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| أهم المراجع والمصادر 


+ المحتويات 10116612:]15) 
الشوضوع 

المقدمة 

العلاج بالجواهر الفعالة للأعشاب والنباتات الطبية 

العلاج بزيو ت الأعشاب والنباتات الطبية 

العلاج بحميّة الأعشاب والنباتات الطبية 

كيفية زراعة الأعشاب والنباتات الطبية 

طرق جني الأعشاب والنباتات الطبية 

طرق حفظ وتداول الأعشاب والنباتات الطبية 

التاريخ يشهد للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ٍ 
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|أفن تقزيم الأشجار 
ثبت بهذه الموسوعة 
| من أجمل حدائق العالم 
| كيف تستعمل هذه الموسوعة ا[ 
الباب الثاني: 

الأعشاب والنباتات الطبية من 4 إلى ,7 

الباب الثالث: الملاحق والفهارس 

| علاج الأمراض بمخاليط الأعشاب والنباتات الطبية 
| التقنين العلمي للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 5 
فهرس الأمراض والأعشاب المستخدمة لعلاجها 
فهرس الأعشاب مرتبة: عربي / إنجليزي2222 | 
فهرس الأعشاب مرتبة: إنجليزي / عربي 
فهرس الأعشاب مرتبة: لاتيني / فصيلة / عربي 
فهرس الأعشاب مرتبة: لاتيني / عربي _ 
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للك 


كان من نتيجة الزيادة الرهيبة في عدد سكان العالم وارتقاء الوعي الطبي والعلاجي 
بين الشعوبء أن ازداد الطلب على العقاقير حتى وصل إلى حد الطفرات الهائلة» وخاصة 
في السنين الأخيرة. 

وهناك مصدران أساسيان للعقاقيرء أولهما: المواد 
الفعالة المستخلصة من النباتات الطبية» وهي للأسف قليلة 
ولا تفي بحاجة الإنسان ومتطلباته» لعدم الاهتمام بالنباتات 
الطبية» ورعايتها والإكثار منهاء والمصدر الشاني: هو 
المركبات الكيميائية المصنعة التي انتشرت وتنوعت 
كنتيجة للتطور العظيم في فروع الكيمياء المُختلفة» وكذلك 
في وسائل استخلاص المواد الفعالة من النباتات الطبية. 

ولقد كان من المتوقع؛ بعد انتشار العقاقير 
المصنعة وتنوعهاء أن يتراجع المرض وتزداد 
السيطرة عليه؛ ولكن الذي حدث هو العكس 
تماماء فقد عرف الإنسان الحديث أمراضاً لم 
تكن معروفة من قبلء بل ودخلنا عصر 
الأمراض المزمنة» وربما يرجع السبب في ذلك 
إلى عدة أمورء منها أن الأدوية العديدة التي 
يتناولها المريض تعمل في أغلب الأحيان على 
اختفاء أعراض المسرض فقطهء بينما يبقى 
لور كامنا ليتحول إلى الحائنة المؤمت4؛ 
بجانب أنها قد تؤثر على جهاز المناعة الذي 
يقاوم الأمراض الأخرى؛ لذلك فإن الأدوية 


06 121 ١ ١ ارح ب ا‎ 2 ١ 
9 الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية(‎ 


المصنعة في المعامل مازأل الكثير منها يفتقر إلى معلومات أوفى» وفي كل يوم تقدم لنا 
مراكز الأبحاث وكذلك منظمة الصحة العالمية» كشفا جديدا عن الدور الخفي الذي تلعبه 
المخلفات الكيميائية التي صنعها الإنسان» وعن آثار جانبية كثيرة ومعظمها خطرء 
ضيحت هناك قائمة منوداء للأدوية السيامة تزداد تدريجياً» يضاف إليها أحَيانا يعض 
الأدوية التي أصبح استعمالها مألوفا بين الناسء. ومن هذه العقاقير الكلورومييسين 
والنوفالجين والفاليوم. : 

ومن الأدوية الخطيرة والعقاقير الموجودة والشائعة» والتي تحدث آثارا جانبية عند 
الأطفال الرضعء كنتيجة لتناول الأم كثيرا 
منهاء ونذكر على سبيل المثال المضادات 
الحيوية والأسبرين وأقراص منع الحمل 
والأدوية والمعالجة لضغط الدم وأدوية 
علاج الحساسية والأتروبين - الذي يضر 
بالكليتين ويسبب حدوث تشنج للرضع - 
والتندريل والبيتازولدين - الذي يؤدي إلى 
حدوث مشاكل في دم الرضيع - ومدرات البول التي تحدث جفافاً واختلالاً في الدم كذلك. 
بل إن الإنسان عندما استخلص الجزء الفعال فقط من النباتات» وتعصرف واه 

لكيميائي وشيد مثله في المعمّل وأعطاه 

1 في صورة مركزة على هيئة 
أقراص أو شراب أو حقنء لاحظ أن 
لمثل هذا الدواء المصنع في كثير من 
الأحبان أكار | جانييت يونما: أز لدت جقينة 
الخالق عز وجل أن تجعل تركيزات هذه 
المواد الفعالة في النباتات مخففة ويمكن 
للأجسام التفاعل معها برفق في صورتها 
الطبيعية» بجانب أن النبات الواحد قد 
يحتوي على العديد من المواد الفعالة التي 
تتعاون معاً في معالجة المريض 
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إن كل نبتة أو عشبة هي في الؤاقع صسيدلية 
كافلة_تحتؤتي . غلىء مقرلا فعاك :: تتؤاعآك! بتلليٍ 
حو [ لذأ سب جادةاوجمائي7للشده وكوي كذ 
بالنسبة للبصل» وهو من الأطعمة الشعبية المحبوبة 
والمعروفة في العالم أجمع؛ قد نندهش إذا عرفنا 
أنه يحتوي على مواد هاضمة وأخرى تنظم احتراق 
واستهلاك المواد السكرية؛ كما يفعل الإنسولين 
تماماء كما أنه يحتوي على زيت طيار عطري 
يكسبه رائحته الخاصةء وهذا الزيت مطهر قوي 
المفعول يقتل الجراثيم» كما يحتوي البصل كذلك 
على أملاح تقوي الأعصاب وأخرى تقي الشرايين من التصلبء وهذا إلى جانب مواد 
تقوي بصيلات الشعر وتحول دون سقوطه؛ وكل هذه الفوائد تختزن في بصلة واحدة» فهل 
يمكن لعقار واحد مصنع أن يعطينا كل هذه الفوائد مجتمعة؟. 

نحن لا يمكننا أبدا أن ننتقص من حجم الانتصارات العظيمة التي حققها الطب الحديث؛ 
ولكن بجانب ذلك فقد أثبتت البحوث أن لكثير من هذه العقاقير الطبية آثاراً جانبية ضنارة: 
مما جعل المؤتمرات الطبية الصيدلية تنادي بضرورة الحد من تداول هذه الأدوية؛ والعودة 
إلى النباتات الطبية والاهتمام بهاء بصفتها مصدرأ آمنآً لصناغة العقاقير. 

وفي أمريكا والدول الأوروبية» بدأت توصيات هذه 
المؤتمرات تدخل في مرحلة التنفيذ الفعليء وكانت 
الخطوة الأولى قيام فريق من العلماء بالبححث عن 
نباتات مجديدّة قد'تكون اندر إللدوّا 72و ذنافة !بترا اشلة 
النباتات المذكورة في المراجع المكتوبة والمصورة؛ 
وكذلك دراسة النباتات المحفوظة في المعشباتء والتي 
محري« الملارون مدهاء 13د اد اك شي 
والتي دونها جامعوها بعد أن استقوها من أفواه سكان 
المناطق التي جمعت منها هذه النباتات. 
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وكان من نتيجة ذلك اكتشاف نباتات جديدة لها 
فوائد طبية وأخرى اقتصادية لم تكن معروفة من 
قيلة وبجائك هحدم الدراسعاك :يدا الافتيتام 
بالتعرف على الحكمة في استخدام العقاقير 
المعروفة لدى قبائل الهنود الحمرء ومعرفة 
النباتات التي تستخدمها هذه القبائلك في مداواة 
مرضاهم والتحقق من صلاحيتهاء وكماهو 
موجود في الولايات المتحدةء كذلك توجد نهضة 
علمية مماثلة في الاتحاد السوفييتي لدراسة النباتات التي تستخدم في الطب الشعبي والتني 
يمارسها الفلاحون في قراهمء كل ذلك من أجل اكتشاف نباتات طبية جديدة تغنينا عن 
استخدام العقاقير المصنعة. 

وبالرغم من كثرة النباتات الطبية والعطريية؛ 
الإزية والمتزرعية ف التللك الفوويقوي عليه 
لهذه النباتات من دور هام وبارز في إقامة صناعة 
الدواء .والعطور وبعض ..الصناعات ,الأخرى:» 
وبالرغم من ذلك فإن تنميتها والاستفادة منها لم 
تنظم على المستوى القومي حتى الآن» ولا زالت 
الاستفادة منها تعتمد على الججهود الذاتية:لبعضن 
الأفراد الذين يصدرونها للخارج بهدف الكسب 
المادي فقط؛ وللأسف لا توجد أي رقابة على جمع هذه النباتات وطرق الاستفادة منهاء 
على الرغم من أهميتها في الطب الشعبي في البلاد 
العربية» وما لها من تاريخ قديمء فقد استخدمها 
المصريون القدماء من قديم الزمان» ويشهد عَلَى ذلك 
ما دونه المصريون في بردياتهم» مثل برديات 
"إيبرز". و'إدوين سمث". و'هرست". 

والمصريون هم أول من استخدم الأعشاب من 
أجل التداوي» فقد استخدموا الخشخاش في علاج التهاب الأمعاء وتسكين الآلام» والنعناع 
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والمر لعلاج القروح والتهابات الجلد 
والاضطرابات المعوية» وزيت الخروع لعلاج 
الإمساك وتقوية الشعرء وقشر الرمان كطارد 
للديدان» والحنظل لعلاج الإمساك وطرد 
الديدان» وكل هذه النباتات لآزالات تستخدم 
حت بزع دلي يقس ال عرد" 

أما العرب فيرجع إليهم الفضل في تأسيس 


و ل مخازن الأدو ية (صيدليات عشبية) 


بدمشقء» والتي كانت تمتلئ بأوراق وجذور 
وأزهار وثمار وبذور النباتات» مثل السنامكي» 
والكافور» والجوز المقئ» والقرنفل وغير ذلك من 
النباتات. ١‏ 

وهنا لا:يمكن أن ننسى فضبل علماء:العرب» 
فقد كان لهم باع طويل وواسع في مجال المعالجة 
بالنباتات» فابن سينا ألف كتابه المشهور 'القانون" 
الذي قسم فيه الألم إلى خمسة عشرة درجة» 
وسجل لعلاج الأمراض ما يزيد عن سبعمائة وستين دواء. 

كما أن ابن البيطار هو أول عالم عربي ألم 
بخواص النباتات» ووضع فيها كتابه: "الجامع 
الكبير", الذي يحتوي على ألفين من الوصفات» 
ثم كتاب: "المغني في الأدوية المفردة" وكتاب: 
'الدرة البهية في منافع الأبدان", وكذلك أبو على 
يحيي بن جزلة الذي ألف كتابه: 'المنهاج. 
وجمع فيه أسماء الحشائش والعقاقير والأدوية. 
والرازي وقد وضع كتابآً عن الأعشاب أسماه: 
'كتاب الأبنية عن حقائق الأدوية", وقد وصف 
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فيه ما يقرب من خمسمائة عشبة» وأخيراً كتاب 
داود الأنطاكي: 'تذكرة داود", هذا الكتاب 
المشهور الذي يغرفه العامة قبل الخاصةء ويعتبر 
دستوراً للعلاج بالأعشاب والنباتات» وهو مرجع 
رئيسي لكل ممن يشتغل بالطب الشعبي. 


وقد يعتقد البعض أو يظن أن الرجوع إلى 
استخدام النباتات الطبية في معالجة الأمراض إنما 
هو ضرب من التخلف والردة» وربما كان من 
الممكن أن يجد هذا الرأي بعض القبول إذا كنا قد 
اسنتظها بالفئل كين المدركن وإعفادة الشنحة 
وتخفيف آلام هؤلاء الذين يقاسون ويعانون 
المرض وويلاته» ولكنا نرى عكس ذلك تمامآاء 
ففي أحيان كثيرة يقف الطب الحديث عاجزاً ولا يملك أن يقدم لهم شيئاء ومع ذلك» فنحن 
لا نستطيع بأي حال أن ننتقص من حجم الانتصارات التي حققها الطب الحديث؛: كما 
ذكرنا سابقاً» إلا إننا نحس حقيقة أننا بحاجة إلى ترشيد المسيرة العلمية في معالجة 
الأمراض وثفاء الأبدان» فقد ابتعدنا عن الطبيعة وسننهاء وبقدر ابتعادنا عنها بقدر شقائنا 
وآلامنا التي باتت تنخر في عظامنا بلا رحمة ولا شفقة» ومن هنا كانت الدعوة المستنيرة 
للرجوع إلى طب الأعشاب والنباتات الطبية. 

' ع ' إن مستقبل صناعة الدواء في الوطن العربي 
يحتم علينا أن نفكر في هذا الموضوع بنظرة 
قومية لا إقليمية» بمعنى أن يكون التفكير على 
مستوى الوطن العربي كله؛ وإن مقومات نجاح 
هذه الصناعة متوافرة في الأقطار العربية» ومنها 
الموقع الجغرافي المتميزء والمناخ الملائم للبلدان 
العربية» وتنوع النباتات الطبية في المنطقة 
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العربية» وتوفر الأيدي العاملة والخبرات العربية في 

مجال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية. 
وجدير بالذكر أن العالم الآن يميل أكثر من ذي 

قبل إلى التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية» بعد أن 

أظهرت نتائج الأبحاث فاعلية العلاج بهاء وأصبح 

هناك شبه سباق عالمي لتسجيل أكبر قدر ممكن من 

براءات الاختراع لنتائج الأبحاث التي تجري؛ء كما 

تتسابق شركات إنتاج الأدوية العالمية لإنتاج أدوية 

عشبية» في أقراص أو كبسولات؛ وتطرحها 

للتداول بعد أن تأكد حرص كثير من المرضى 

والأطباء على اللجوء إلى العلاج بالخلاصات 

الطبيعية المأخو ذة من الأعشاب والنباتات الطبية:؛ 

والدليل على ذلك: 1 

» أن ألمانيا أنتجت "٠١‏ نوعاً من الدواء 
العشبي. 

» وأنتجت الولايات المتحدة الأمريكية 
للفلا قوعلا رم الدواء العشبي. 

» وتسعى إنجلترا واليابان جاهدتين للسير 
في ركب إنتاج الأدوية العشبية. 

» وطبقا لاستفتاء جري على مستوى 


أمريكا سنة 2١991‏ أجاب أربعة من كل 
عشرة بالغين (حوالي 9657)؛ بأنهم 
يفضلون التداوي بالعلاجات البديلة؛ 
ومنها الأعشاب. 
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ه وفي إحصائية أجرتها الجمعية الطبية الأمريكية» أظهرت أن الأمريكيين أنفقوا 
عام ١1917‏ على العلاج بالطب البديل 7 مليار دولار» ومنها بالطبع 
الأعشاب والنباتات الطبية. 
ولما كان التعريف بأنواع الأعشاب 

والنباتات الطبية وخواصهاء وجواهرها 

البيقة:. لتك لتاقي الفلنر ل قمد 

اعتبرناه عملاً جليلاء ذو فائدة عظيمة» 

وأمراً ملحا؛ فلذلك شرعنا في إتمامه 

وتقديمه إلى طلاب هذا العلم» في أرقى 

حُلله: وأدق تفاصيله» وأوجز علومه؛ 

وأكثر أنواعه» مزوداً بالصور التي 

نزاهًا اج 14 هاما لإضام "قدا اللقمل: 

وبذلنا في سبيل ذلك الكثير من المعاناة» 

والمثابرة» والوقت؛ لكي يخرج إلى حيز 

الوجود فريدا من نوعه» غير مسبوق 

باللغة العربية. 
ونأمل أن تحقق هذه الموسوعة طموحات أكبر عدد من السادة القراء الأعزاءء كما 

يسرنا أن تلبي احتياجات المتخصصين وطلاب العلم» ونحمد الله تعالى أن هداناء ؤوقفقناء 

وأتم لنا هذا العمل وأخرجه للنورء وندعوه أن يجعله في ميزان أعمالنا. 


وشم اك الس 
القاهفرة:؛ في غرة شهر مُحَرم سنة 2-5 
درل (لباط) ةا 
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العلاج بالجواهر الفعالة للأعشاب والنباتات الطبية 

تتألف النباتات من مواد مركبة غنية بالفيتامينات والأملاح المعدنية والمواد الطبيعية 
والتي يستطيع الجسم امتصاصها بسهولة» وكذلك تحتوي على مواد ضرورية من العناصر 
غير المعدنية والعناصر شبه 
المعدنيعة مك الأكيحجين 
والكبريت واليود والأزوت 
والزرنيخ والفوس فور 
والسيلنيوم والكربون علاوة 
على المعادن الضرورية مثل 
الكالسيتحيو م والصوديوم 
والماغغشيوم والحديد 
والكوبلت,. وكثير من 
الأمراض المعروفة يرتبط 
ارتباطاً وثيقاً بنقص هذه 
المواد الضرورية فمثلاً وعلى 
سبيل التمثيل فإن التهاب 


المفاصل يرجسع إلى .نقبص 
الماغنسيوم وبعض حالات الالتهاب 
سببها نقص النحاس والماغنسيومء 
والإرهاق البدني يرجع سببه إلى 
نقص النحاس أو الفضة بالجسمء كما 
أن نقص الزنك يؤدي إلى تساقط 
الشعر ونقصه في مراحل يؤدي إلى 
قصر القامة» وعدم الاتزان بين 
عناصر الحديد والنحاش والزنك 
يؤدي إلى الأنيميا. 

تلحلك فكلق تدهاو[؟ للتواكنات 
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بصورتها الطبيعية يعد الآن الوسيلة المثلى لتجنيب الجسم أي نقص؛ لأنها تحتوي على كل 
هذه المواد بصورة متزنة علاوة على وجود المواد الملونة التي هي مواد مضادة للأكسدة 
ومقاومة للسرطان ومنشطة للجهاز المناعي وقاتلة للبكتريا والفطريات والفيروساتء لذلك 
فإنها تمثل الحماية المثلى للأغشية المخاطية. 

النباتات تؤثر بواسطة هرموناتها: 

وجد أن النباقات 
الطبيعية والزيوت 
الطيارة بها تأثير مشابه 
لز اعد الهتسماءء 
وهي تمثل عاملاً حافزا 
ومنشطا: لوكل6 الجسم 
: الحيوية» إذ وجد أن نبات 
القويسة يحتوي على مادة هرمونية لها وظيفة تشبه تلك التي يقوم بها هرمون المبيض 
كذلك الحال بالنسبة لكل من نبات الأشيليا والأرطماسيا وحشيشة الدينار والبردقوشء أما 
التأثير المشابه لفعل الكورتيزون فيقوم به الزعتر والحلبة وبلح أهليج» أما تنتشيط الغدة 
النخامية فيقوم بها اليانسون والنعناع والبردقوشء كما أن بعض النباتات مضادة للبكتريا 
والفطريات ومانعة للعفونة مثل الزعتر ومر بطارخ ومنها ما هو مفيد لتنظيم الهرمونات 
وخاصة الجنسية والجار كلوية مثل البردقوش. 

النباتات تزيد من مقاومة الجسم وجهاز 


3 


المناعه: 


يوصف الجسم بأنه صحيح عندما تتزن جميع 
وظائفه الحيوية» وهو الوضع الذي تعمل فيه جميع 
أعضاء الجسم على النحو الطبيعي؛: وكذا يعرف 
الجسم بأنه مريض عندما يعتريه تغيراً يخل بهذا 
التوازن» وعلاج الأمراض دائماً مرا يكون من 
خلال العمل على الحفاظ وإعادة هذا التوازن 
وكذلك مقاومة الآثار والأعراض الجانبية الناتجة 
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عن المرض ومحاولة ردها إلى الحالة الطبيعية» وعندما 
يقوم الجسم بمواجهة الأمراض فإنه يفقد بعضاً من المواد 
الأساسية به والتي لابد وأن تعاد إلى محتواها الطبيعي 
عند العلاج» هذا ... ويمكن للنبات أن يقوم الجسم عن 
طريق تغذيته بمثل هذه المواد الأساسية أثناء العلاج» 
ذلك جفشل !1 1 11 لدي العلى هذه للم ولدمااويلتكلن 
للنبات أن يقوم بذلك بكيفيات شتى نذكر منها: 


-١‏ قدرة بعض النباتات على تخليص الجسم من السموم الناتجة عن المرض 
والمسببة للأعراض المرضية لاحتوائها على مركبات مخلبية تطرد السموم عبر 
الجهاز البولي. 

-١‏ فتدرة يعحفل 
النباتات على تنشيط 
الجسم بصفة عامة» 
وذلك عن طريق زيادة 
النشطط الهرموني 
وتولحائفب [الأعضيكاء 
والأعضاب» 

'- قدرة البعض 
الآخر من النباتات على 
زيادة مخزون الجسم 
من الفيتامينات والمواد 
الأساسية الضرورية 
لعمليات البناء والهدم المختلفة» وذلك يرجع للمحتوى العالي من الفيتامينات 
والمواد الأساسية في مثل هذه الشريحة من النابتات. 

4- قدرة بعض النباتات المناعية» وذلك من خلال مقاومة مفعول الجرائثيم 
والعفونة» مما يشناعدا لجسم على التطهر من مثشل هذه الجراثيم» وسهولة 
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أربعة اتجاهات: 

أولاً: العللاج 
المناعي: 

نباتات تقاوم عمل 
السمو م و تدعمه بالمو اد 
الأساسية اللازمة للقيام 
الطبيعية مما يجعل 
الجسم يقاوم الأمراض 


امتصاص المواد الفعالة الموجودة بمثل هذه النباتات يسهل من الإسعاف السريع 
والمقاومة العاجلة ضد الجراثيم. 
هذاء ومن خلال التجارب التي تمت على العلاج بالنباتات اتضح أنه يمكن اس تخدام 


بعض الجواهر الفعالة للأعشاب . 
والنباتات تعمل على تنشيط عمل 5650# 
جياز المناعة 5/5117 1!6نا111111] 

في الجسم وهو الذي يتولى حماية الجسم 


والتخلص من العوامل الممرضة التي تداهمه. 


الغدة الثيموسية 12110 111[/111005 


ومفغول الأجسام 
الغريبة. 


الكيميائي» وثبت ذلك في أمراض 
كثيرة كالسمنة؛ الربوء التهاب 
المفاصلء التشنج؛ الإسهال. 
ثالثاً: علاج توازني: 
تلك النباتات التي تقوم 
بتعويض الجسم بالمواد الأساسية 
التي فقدها خلال مقاومة المسرض 
لاستعادة الوظائف الحيوية. 
رابعاً: علاج مساعد: 


ثانياً: علاج يزيل المرض بإذن الله تعالى: 
وهي النباتات التي تستطيع إزالة السموم الناتجة عن المرضء وذلك بفضل تركيبها 
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مجموعة من النباتات :التي تساعد في علاج 
بعض الأمراض ويكون لاستخدامها إيجابيات 
كثيرة بجانب الأدوية التقليدية حيث أن للنباتات 
قابلية منع امتصاص المواد التي قد تنتج عن 
الأدوية العادية. 


الأدوية المركبة من الأعشاب الطبيعية والتي 
أمكن تقنينها علمياً: 

-١‏ علاج النقرس وش بيهه. وفيه 
شفاء منه؛ لأنه يزيل الخطأ الحادث في 
التمثيل الغذائي المسبب له: (وهي خليط 
من الحبة السوداءء الشمرء التين). 2 . 

؟- علاج.انظلا في الاتزان انبر ون ضيه 
هرمون البرولاكتين وهرمونات الغدة الجاركلوية: 
(البردقوش والأرطميسيا). 

؟- علاج حساسية الصدر: (البردقوشء الميلسا). 

4- علاج قرحة المعدة والاثني عشر: (روائند: 
خميرة العربء قلف الداخلي للرمان). 

5- علاج زيادة الدهون بالدم وتصلب الشرايين: 
(خردل» هدال). 

5- علاج الكبد الدهني: (أملج» رواند» شمر). 

-1٠‏ علاج تليف الكبد: (أملج» رواندء قسط هندي). 

- علاج الاستقساء الناتج من الكبد: (أملج. 


ب 
84- علاج السمنة وزيادة الوزن: (شمرء بذور رجلة). 
واج علاج مكمل للعلاج الكيميائي للسرطان: (سنا - سنوت). 
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-١‏ علاج الالتهاب الكبدي الفيروسي 6,8: براءة اختراع أوروبية 
وأمريكية, البركب من الأغشاب الظبية)أمكن استخلاصه. رقم 13.1 0793964. 
م : 2-01 علاج المياه البيضاءء قطرة 
عين: (براءة اختراع أمريكية وبراءة 
اختراع أوروبية) رقم 2517708١‏ 
مأخوذة من إشارات قرآنية بسورة سيدنا 

يوسف. 

-١‏ تركيبة لعلاج الصدفية: (جنزبيل» 
توت الأرضء زهر بابونجء كتان). 

<١ 5‏ تركيبة لعلاج الروماتويد 
المفصلي (خردلء شوفان» بتولا بيضاءء 
كرفس). 

6- تركيبة لعلاج الزئبة الحمراء: 
(حلبة» شوفان» أقحوان). 
البروستاتا: (كرفسء خردلء مر بطارخ). 


- تركيبة لعلاج التبول اللا إرادي: 
(بلوط. لسان الحمل). 

- حضاة الكيس المزاري: (كمدون 
كهرماني؛ توت الأرض). 

8 الإمساك المزمن: (أملج» صبر). 

-٠٠١‏ ضعف الشهية: (تقوت الأرض» 
أملج). 

9- البهاق: (خلة بلدي». لسان الحمل» 
هدال). 
١‏ ا د الأرق: (بردقفوشء» 
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زيزفون). 
77- تهدئة الأعصاب: (اليانسون, البردقوشء زهر البابونج). 
5 7”- تقوية الجسم: (زهر الكريزء البردقوشء الخس). 
5- علاج انتفاخ المعدة: (الشمرء 
البردقوشء الزيزفون). 
5- الطفيليات والديدان: (زهر البابونج» 
قلف الرمانء أقحوان). 
71- حصوات المسالك البولية: (حلفا برء 


زيزفون» بقدونس» عرعر). 
- ارتفاع البولينا بالدم: (زيزفون» 
قويسة؛ أملج). 
1- الجيوب الأنفية: (زعترء خزاميء زهر البابونج). 
١‏ 2< الحصداع: (زيزقفون» 
بردقوش). 
-١‏ الصداع النصفي: (زيزفون» 
لوجر عن 
١‏ افتشرع: (أرطمييسياء 
بردقوشء بلوط). 


33- بحة الصوت: (خردل أبيضن: كم 
زهر بابونج). 

4"- ضغط الدم: (دوم» بردقوش). 

5"- تقوية المناعة: (أملج» أشناسيا). 

”- دوالي الساقين: (خردل أبيض). 

377- قدم مريض السكر: (خردلء رواند). 
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العلاج بزيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
5560 27 0111نم 

يوجد في أغلب الأعشاب والنباتات نسبة مميزة من الزيت الطيار 011 770120416, أو 
الزيت الثابت 011 17160 تحمل أغلب الجواهر 
الفعالة» وتتميز تلك الزيوت بأنها تحمل خواص النبات 
وإتعطي. ذات:“التأثيدات العلاجية للأعشاب والنبافات” 
الظبية. 

لذلك فإن تدليك الجسم بزيوت النباتات يعطي تأثير 
مباشر على كل من: الدورة الدموية,. الجهاز 
الليمفاوي» شبكة الطاقة الحيوية التي تعمل كموصلات 
للطاقة عبر الجسم؛ حيث أن الزيت ينفذ من الجلد عبر 
ملايين المسام الموجودة به أثناء عملية التدليك؛ فيؤثر 
مباشرة في الدورة الدموية» وبالتالي يتأثر الجسم كله 
بالجواهر الفعالة الموجودة ضمن مكونات الزيت. 

تأثير التدليك على الجسم: 


يعد التدليك من أهم 
الوسائق لواح روف : 
لي لمان السيي 
ولتق ىن قفوي كييك 
الإنسان»؛فعتدمنايقع الإنسان 


تحت ضغط ذهنيء أو تأثير 
التوتر يتكون في العضلات 
حمض اللاكتيك (اللبنيك) الذي يزيد من التوترء والأرق؛ والشد العضلي والعصبيء فيعمل 
التدليك على تخفيف حدة التوترء وتنشيط رد فعل الاسترخاءء كما يعمل على تنشيط الدورة 
الدموية» ويبعث برسالة واضحة للمخ للإقلال من إفراز هرمونات الضغط العصبيء وهو 
ما يؤثرا على الجسم بالكامل. 
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كما أن التذليك 
العلهل اث «اللتجي 
بيستعملها الطب 
التكميلي في علاج 
احمكا ررق ةلتف وسيل 
والروماتيزمء وآلام 
العمود الفقري ويأتي 
بنتائج باهرةء وإذا 
أضفنا التأثير الفعال 
الأعشاب. والنباتات 
الطبية إلى تأثير 
التدليك على الجسم 
بالكائئل 1ق الف ]ا 
ناجع لحالات قد لا 
تؤثر فيها العقاقير 
الطبية المعروفة. 

تأثير روائح الزيوت على النفس قبل تأثيرها على الجسم: 

احتوت البرديات الطبية التي يرجع تاريخها إلى أكثر من ١5٠١‏ ق. م. على أنواع 
من العلاجات لبعض الأمراض باتباع وسائل تطبيق مشابهة لتلك التي تستعمل في وقتنا 
الحالي العلاج بالعطور :[43:0123241261:37, فكلنا نعلم قدرة الروائح العطرية على تغيير 
مزاج الشخص عندما يستنشق عبيرهاء أو شذاهاء وأكبر دليل على ذلك كميات البخور 
التي تحرق سنوياً للحصول على الانتعاش والراحة النفسية» وكثير ما يجد الإنسان نشسه 
يرتاح لاستنشاق عطر معين حينما يشعر بالخمول أو التعبء أو يريد تجديد فوري 
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لقد اكتشف الباحتثون أنه عندما 
تستنشق جزيئات من مادة عطرية فإنها 
ترتبط بمستقبلات خاصة وتنتج شحنات 
كهربية» تصل من خلال أعصاب الأنف 
إلى المخ» كما اكتشفوا أن شذى اللافندر 
أوالتفاح يزيدان من نشاط موجة ألفا 
للمخ» مما يؤدي إلى الاسترخاءء وأنّ 
شذى الياسمين أو الليمون يؤديان إلى 
ارتفاع نشاط موجة بيتا بمقدمة المخ مما يعني قدراً أعظم من الانتباه. 

5 وفي معمل الكيميائي الفرنسي رينيه موريس 
جاتفوسيه حدث خطأ أثناء العمل في استخلاص 
بعض زيوت العطور أدى إلى احتراق يده فوضع 
عليها زيت لافندر لساعته» فذهب الألم فوراًء 
واكتشف أنه لم تظهر أية فقاقيع؛ أو عدوى 
ميكروبية» فباشر بعد ذلك في وضع الخواص 
العلاجية لزيوت الأعشاب والنباتات الطبية. 

تأثير عدد من زيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
على الجسم: 

بعد أن عرفنا كيف تعمل زيوت الأعشاب 
والنباتات الطبية وتؤثر في الجسم بما تحويه من 
مواد فعالة» يجدر بنا أن نضرب أمثلة لذلك؛: نذكر 
منها: 

-١‏ زيت الفول السوداني: لعلاج تصلب 
الشرتابين» والتحلل الزعتاشء وَقِنلك الأطفال» 
واضنطر اباك الطمث: 

؟- زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 
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'- زيت الينسؤن: يعطي نعومة للبشرة. 

5 - زيت الفلفل الأسود: منشط جنسي. 

ه- زيت خشب الأرز: طارد للبلغم» 
ومهدئ للقلق والتوتر. 

5- زيت شيح البابونج الألماني: لاحمرار 
والتهابات الجلد. 

1- زيت شيح البابونج الروسي: منومء 
ومسكن للذلم. 

- زيت القرنفل: منشط عام للجسم» 
واتذاكرة: 

1- زيت السرو: قابضء؛ ومضاد 
للتقلصات العضلية والأعصاب. 

-٠‏ زيت الأوكاليبتوس (الكافور): مقاوم 
للفيؤاددات: ومسكن 1ل الات 

-١‏ زيت البخور: طارد للبلغم» ومهدئ 

5- زيت الغرنوقي (إيرة الراعيء 
الجيرانيوم): يعمل على توازن الهرمونات في 
لجس بياش ل إن 

١‏ زيتت الزتجبيتكل: مستكن اا 
المفاصل.:: و امتطار اباتك إل ه, 
-١14‏ زيت الجريب فروت: منشط عام. 


6- زيت توت العرعر: منشطء ومدر 
للبول. 

7- زيت الخزامي (اللاففدر): مضباد 
للفطرياتء والفيروسات. 
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-١7‏ زيت الليمون : الحامض: 
قابضء وقاتل للميكروبات. 

- زيت اليوسفي: مهدئ. 
ومطهر. 

14- زيت المردقوش: يخفض 
ضغط الدم المرتفع. 

0 ل - دريويت عدا رز 
للمخاط» ومعالج للإكزيما. 

-١‏ زيت البرتقال: منعش» 
ويعطي الجسم الاسترخاء. 

ات زيت النخيل الوردي: 
مخفف للأحزان وحدة الغضب. 

1"- زيت البتشول: يعالج 
تقشف الجلدء وتشققاته. 

1- زايك. حسك الورد: منشط جنسي ومضاد للاكتئاب. 

5- زيت المريمية الأسبانية: مسكن للالتهابات المفاصل والعضلات. 
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75 ريت حَقََبَ آالَصَتدَل: مَزَيْنَ للاكتئاب» ومنقي للجلد. 
1>"- زيت البيسية» السوداء: منشط ومضاد للتوتر. 

- زيت شجر الشاي: مضاد للفطريات والفيروسات. 
9- زيت الزعتر: مضاد للبكتيرياء وقاتل للفطريات. 
-٠‏ زيت الألف زهرة: لنمو الشعرء وملطف للجلد. 
-١‏ زيت إيلانج إيلائج: منشط جنسيء ومضاد للاكتئاب. 


خلطات عدد من الزيوت تأتي بنتائج قوية مضاعفة: 
لا شك أن تأثير زيت معين بما يحتويه من جواهر فعالة على الجسم يكون بدرجة 
معينة» بينما ثبت بالتجربة أننا إذا خلطناه بزيت أو زيوت أخرى تكون النتيجة أعلى من 
تأثير الزيوت المفردة أضعافاً مضاعفة؛ وأمثلة لذلك نذكر منها: 

-١‏ زيت الفول السوداني: وزيت الزيتون مع قليل من اللانولاين لالتهابات 
المفاصلء ومرض باركنسن (الشلل الرعاش)»؛ وتصلب الشرايين» واضطرابات 
الكلية» واضطرابات :الحوانت»:ومشآكل. الحيضص. 
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الأوتار. 


- خلطة زيت الكافور» وزيت الفول السوداني لالتهابات البروستاتاء ولعلاج 


عدم توافق الجهاز العصبي. 


*+-اخاهلة زيت الريحان» وحصى اللبان» والليمون لزيادة الانتباه الذهني. 
5- خلطة زيت اللافندرء والبابونج لعلاج الأرق. 
5 خلطة زيت خشب الصندلء وغرنوقي يزيد من الرغبة الجنسية. 


1-.خلطة زيت البخور» 
والمردقفوش تهدئ من حدة 
الأعصاب: 

6- خلطة زيت الياسمين» 
والورد البلدي لزيادة الثقة والاعتداد 
بالنفس. ١‏ 

؟- خلطكهدارريت] ل فوت 
والزنجبيل» والليمونء والنعناع 
للإقلال من شهية الطعام. 

- الكنظية زيت اللافتدر ؛ 
والفانيلياء والبابونج للقضاء على 


الأرق والتوتر. 


-١١‏ خلطة زيت الريحان» والغرنوقيء والبرتقال لمقاومة الاكتئاب. 

7- خلطة زيت النعناع الفلفلي» والغرنوقي تقوي ملكة الإبداع. 

-١7‏ خلطة زيت برتقال ونعناع فلفلي» وحصا اللبان تزيد من الطاقة الحيوية. 
5- خلطة زيت خشب الصندل» والنعناع الفلفلي لعلاج المعدة المضطربة. 
5- خلطة زيت اللافندرء وشيح البابونج لعلاج التقلاصات التي تسبق الطمث 


عند السيدات. 
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الجهاز الليمفاوي 


الوريد الرقبي الداخلي الأيسر 
القناة الصدرية سمح هجوب ١‏ 
الوريد التحت تزقوي الايسر 0< / / 7071--”الوريد التحت ترقوي الايمن 


العقدة الإبطية 


منطقة تغدية التناة [ | 
الليمفاوية اليمنى 


منطقة تغدية القناة الصدرية "١!‏ 


' ظ 
١‏ ا ْ الأوعية الليمفاوية الخاصة بالقدم 


تيبب سياه 
د 0 


| 


7 3 


الأوعية الدموية الرئيسية للجهاز الدوري 


الرقبي المشترك الأيسر 
ش التحت الترقوي الايمن 
التحت الترقو ى الأ 
١‏ لتوقوي إينسر العضدي الرأسي 
القوس الأورطي 
الإبطي الايسر 
الأورطي الصدر 2 
العضدي الايسر 
الحجاب الحاجز 
المعدي الايسر 
الطحالي 
. الكلوي الأيسر 
الأحشائي العلوي 
التناسلي الأيسر 
الحشو 5 المستعر ضْ 
الإلي المشترك 
الى الخارجي الأنئر 
الإلي الداخلي الأيسر 


العلاج بحمئيّة الأعشاب والنباتات الطبية 
الحميّة في المُعجم: 
حَمَى فلانا: حمياء وحماية» أيْ منعّه ودتفع 
عنه» ويُقال حَمَاهُ من الشيء. 
وحميّة المريض: منعه ما يَضره. 
واحتمى المَريض عَمّا يَضْرَ: امتنع. 
وتحامَاهُ: تجنبة. 
+ الزيادة التي تضرء وتناول 
يُفيد الجسم من الطعام. 
. 1 التملتق غ أهنمًاء يينار/ة 
ون بالحميّة: إِمّا بالعطاءء ولا -- 


سول الله 0 قال: (إذا شير اطررطينا شقاة 
الدنيًا كما يَظَل أُحَدكم يَخمي سقيمَة المَاء)!'.. 

وروى الإمامُ أحمدء عَنْ مَحْمُود بْن لبيد أنّ 
رسئول الله 8 . قال: (إنْ الله ع وجل يحمي عبْدَه المُؤمنَ في الدُنيَا وَهُوَ يُحبُّهُ كما 
تحمُون مريضكم الطَعَامَ وَالشراب تَحَافُونَ علَيْه)!". 

وجرى على لسان الحارث بن كلدة طبيب 
العرب:(الحميّة ر ' الدّواءء والمّعدّة بيت الدَاءء 
وعوذوا كل جمنم على ما اعتاد). 

ويتم حمْيّة الإنسان الصّحيح» والذي يَمْرُ بدور 
النقاهة» عمّا يجلب المرضء وحميّة المريض عم 
يزيده. 

ولقد قامَ العلاج في الأمّم السابقة على علاج 
أغلب الأمراض ب "الحميّة"؛ إذ أنّ المرآض قد 
تنوّعَ وتعَدّدَ مع طفرات الحضارة التي مرّت بها 


.١155 الصحيح الجامع للترمذيٌ؛ رقم‎ )١( 
.776١7 ٠ مُسند الإمام أحمدء رقم‎ )1١( 
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البشرَيّة-عَبِنَ"/التارايخ,-نفيجة إلكثلاة'الطعام الذي تعوده 
البشرء وخلط أنواعه المُتضادة داخل المعدة في 
الوجبة الواحدة» مما يزيد نسبة الحُمٌوضة أو القلوية 
التي تضر بالجسم. 

وجاء الإسلام؛ فوضّحت قواعده ما يجب أن يكون 
عليه حياة الإنسان» من أجل سلامته وقوّة بنيانه» ما 
رواه الإمام. أحمد؛ عَنْ ال بن معدي كرب الكنديّ 
قال: : سمغت رول ) الله و يقول: ما ملأ ابن آدَمَ 
وعَاءَ شرًا من بَطنء حَسْبْ ابن دم أكلات يُقفن 
صلَبَهُ فَإن كان لا مَحَالَةَ فتلْثْ طَعَام؛ وثلث شرابء 
5 لنفسه(20, 

أتت "الأبحاث الحديثة" عن التغذية» بنتائج باهرة لتثبت وتؤكد العلاقة بين "التغذية” 

)سلا وبين مَا يُصيبُْ البشر من أمرّاضء وسبق بيان ذلك في علاقة السّرطان 
بالغذاء؛ وأثبتت هذه الأبحاث: أهميّة وصول الإنسان إلى 'حالة الاتزان” :وع«عم5 
130 بين ما يحتاجه الجسم من 'طاقة". وما يتناوله من "غذاء", وهي التغذية 
السنليمة للجسم. إملنا 

وبناءً عليه إذا قل مُحتوى 
الطاقة في الغذاء عن حاجة 
الجسم» أدّى ذلك إلى حُدوث 
عمليّات "هدم" ددوتاوطهاة0, 
للمواد المختزنة بالجسم» تفقد 
الإنسان جزءً من وزنه» وعند 
حدوث العكس يؤدي ذلك إلى 
عمليات 'بناع' ددروناهطدصم4ء 
وتخزين” للمواد الزائددة؛»عتسن- -. 
حاجة الجسم مما ينتج عنه زيادة في الوزن ويُسبّب السّمنة.. والأمراض المُختلفة. 

وتسمى عمليات "الهدم' و"البناء" التي تجري داخل الجسم على مَراحل للمواد الغذائيّة؛ 
بعمليات "الأيّض" 32164800115970, التي تتم على مراحلء تبدأ بدخول الطعام إلى "المعدة". 


(م0ه) مندضمدمممق ووددهمم ثناثي أدينوزين الفوسقات 


ام بس لت ثلاثي أدينوزين القوسقات (12ظ) 


لله مسند الإمام ايلم رقم ١5605‏ 
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ليتم تحويله في عملية "الهضم" 100)و©518» إلى خليط من المواد الغذائيّة الذائبة» التي لا 
تخرج عن كونها مُركبات '"حمضيّة' »ذلك » أو 
'حمض الخليك" 41 ٠ناء»4»؛‏ أو مواد 'قلويّة" 
لقكلا4».وتقوم .على .هذا :العبل: الغعظيم ثلاث 
مجموعات من الإنزيمات: 

المجموعة الأولى: تسمى: بروتينيزس 
و1035 لهضم البروتينات. 

المجموعة الثانية: تسمَّى: الليبييزس 5©5هم1.آء 
لهضم الدهون. 

المجموعة الثالنة: تسمّى: كربوهيدريزس 
021:0011(:01:355)؛ لهضم المواد الكربوهيدراتيّة. 

ونتيجة 'إيض" المواد الغذائيّة داخل الجسمء 
كالاتي: 

أولا: تحَول "البروتين" إلى أحماض أمينيّة: لتكوين أنسجة الجسم وبناء البروتين الذي 
تحتاجه الخليّة» والزائد تحدث لهُ عمليّات إزالة. 

ثانيً: تحَؤل الدهون في الكبد إلى جلسرين وأحماض دهنيّة» تتأكسد إلى مجموعة 
أستيل مُرافق الإنزيم أ 4 - 0© 4©491: وتنفصل لتدخل دورة كريبس أو دورة حمض 
السيتريك عع9© 1ن ع1© مه ,»9261© ومع”12؛ الخاصة بأكسدة الكربوهيدرات» 
والدهون؛: وبعض الأحماض الأمينيّة. 

ثالثاً: تحؤل الكربوهيدرات؛ إلى جلوكوز: 
فيتحول إلى حمض بيروفيك وى عءذ«ددوط» الذي 
يدخل دورة "كريبس" ليُعطي طاقة؛ والزائد يتم 
نجويله إلى "كليكوجين» يتحول إلى أحماغزق مهلك 

أيض الماء ع©132122 “17:36 
وضرورة اتزانه داخل الجسم 

يصل الماء إلى ثلثي وزن الجسم: ويس تهلك 
اسان فق 5.515 لدرياك فظشيفا» محين ”م 
لترات شتاءاء ولابد أن يبقى الجسم في حالة اتزان 
مائي 138156 «71266, فالزيادة التي تدخل مع 
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الغذاء يتم أكسدتهاء لتخرج على صورة: 


0 الماء التي تشكل ثلثي (كتد اللْوّل قاد يمام الؤفيق . 
وزن الجسم اكد ملع الإر اوركف جا متيشولفتق الجا 


وعند نقص معدل المّاء في الجسم بمقدار 
56 4 تختل وظائفه الفسيولوجيّة» ويؤدّي 
فقذان. 907١‏ إلى الموت» وذلك لأنّ كل 
عمليات الجسم الحيويّة تجري في وسط 
مائيء أمّا التنسيق بين الخلايا وأعضاء الجسمء 
وإتمام هذه العمليات داخل الخلايا نفسهاء فيتم 
بالموصّلات العصبية كه))تسسعصةومسولل 
لهي 
الأحماض الأمينيّة 405 ممنددة. 
" الببتيدات 065)مء58. 
الأسيتيل كولين عصتلامط© اواععق4. 
57 أحادي الأمين 5ء«ندرده0ه310: ومنها 
الإبينفرين عصتدطامءعدأم*1. 
وتوجد هذه الموصلات العصبية فى الجهاز 
العصبي المركزي بكثافة عالية» لتقفوم بتوصيل 
'الومضة العصبيّة" إلى جميع أجزاء الجسم للتنسيق 
بينها في أداء المَهام المنوطة بهاء وتبلغ هذه 
المَوسافت ما "ري #اطاذة بحسب بوفخير. اللإلحاء: 
ونأخذ عيّنة لأحد هذه المُوصلات: الأسيتيل كؤليق عستامط© اواعع4ى: 
يتكوّن من: الكولين» وأستيل مُرافق الإنزيم (أ). 
و"الكولين" الضروري لتكوين "الأسيتيل كولين" يأتي من مصدرزين::"كولين”يُصنمُ في 
الكبد» وآخر يأتي من الوجبة الغذائيّة التي تحتوي على 
'الذهون المُفسفرة". وأهم مصدادرها البيض» 
والأسماك. والكبدء والقمح, والشعير. 
وهكذا تعمل هذه« الوجبة على زيادة نسبة "الكولين' 
في البلازما ومن السهل أن يعبر حاجز المخ؛ ليؤدي 


8 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


إلى زيادة تكوين "الأسيتيل كولين" في الخليّة العصبيّة. 
الفيتامينات 7571627111115 
وأثرها على 'أينض" المواد الغذائيّة في 
الجسم 

مواد عضويّة ضروريّة لحيويّة الجسم؛ وتتكون 
غالبا من عناصر: الكربون والهيدروجين 
والأكسوجينء بترتيب مُعيّن لكل فيتامين. 

توجد في الغذاء بكميات صغيرة؛ وتلعب دور 
المُحفز ح3081701©؛ لإتمام عمليّة "الأيض الغذائي". 

وتنقسم الفيتامينات إلى نوعين: 

أولا: فيتامينات تذوب في الدذُهُون 501 غ18 
15لتلة) 1 عاطتاه: 

١‏ فيتامين أ 4- [0دناة1: 

يوجد في: الكبدء اللبن» الحبوب مثل: القنح 
للقن لزيد ل 

ويعمل على: نمو العظام والأسنان» ويقي من 
الستّرطان». ويُعالج,الغشى- اليل .ويرزفع:كفباءة 
جهاز المناعة؛ ويُساعد في حيوية الجسم. 

تؤدي زيادته إلى: الصّلعء والتعب؛ والصنداعء 
ودوخة» وغثيان» واستسقاء بالمخ. 

:1(< فيتامين د‎ "١ 

يوك في: ,أشيعة الشميله واللينء.وازيئينت كبند 
الخوت: و الكيدء وصيفان ,البنض» 

ويعمل على: الوقاية من السرطان» والاحتفاظ 
بنسبة الكالسيوم ثابتة في الدّم. 

تؤدي زيادته إلى: الفشل الكلوي» وغزارة في 
البول» وزيادة الكالسيوم في العظام» وتغييرات في 
أوعية القلب» وغثيان. 


؟" فيتامين ه ‏ 1 - 015ئ1ءامم»10: 
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مثل: القمح والشعيرء الخضرواتء وزيوتهاء البندق. 
ويعمل ظلى: الانشهها !له الغطبؤةافيى صورة 
جيدة» "'أَيْض" الحديد» مانع للتأكسد. 
وتؤدي زيادته إلى: تعب في العضلات» وضعف في 
الرؤية» وصداع» وإسهالء» وغثيان. 
" فيتامين ك:- >1: 
يُوْجَد في: الخضروات الورقية والزيتية» والبيضء والطماطمء والكبد. 
ويعمل على: المُساعدة في تجلط الدّم. 
ثانيا: ‏ فيتامينات تذوب في الماء 
كستحطة)1؟ .اود رغاد 11 : 
١‏ فيتامين ج - © - ءتطرمءق4 
20 : 
توتكقافني:” برب [الت ل 
والبطاطسء والطماطم. 
ويعمل على: التئام الجروح؛ وتكوين الكولاجين» تكوين بعض الهرمونات والموصلات 
العصبيّة» امتصاص الحديد»ء ومانع للتأكسد. 
ويُؤدّي نقصه إلى: عدم التآم الجروح» مرض 
الإسقربوطء إدماء باللثة» أنيميا. 
وتؤدّي زيادته إلى: تككون حصوات في 
الكليتين» وتعب وآلام في البطن. 
"١‏ فيتامين ب١ ‏ 1 8 - الثيامين: 
يُوْجَد في: الفول السُوداني» الحبوب مثل: 
القمح والشعيرء الكبد» الفول. 


يُوْجَد في: البقول» الحبوب 


ويعمل على: مُساعدة بعض الإنزيمات التي تدخل 
في عمليّة "الأيُض" الغذائي» يُساعد على النموء يدخل 
في وظيفة الجهاز العصبي. 

ويُؤدّي نقصه إلى: مرض البري بريء» الذي 
النخالة» وتضخم في القلب» وارتفاع في ضغط الدم. 
0 )ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


وتؤدّي زيادته إلى: صداعء أرّق» ضعف عام؛ انخفاض في ضغط الدّم؛ وسرعة في 
لضن 

فيتامين الريبُوفلافين ب؟ ‏ 2 18 
مسأحه 11011 : 

يُوْجَّد في: اللبن ومنتجاته؛ اللحوم؛ 
والبيضء والحبوب مثل: والقمح» والشعير. 

ويعمل على: مُساعدة بعض الإنزيممات 
التي تدخل في عمليّة الأَيْضِ لتكوين الطاقة» 
وضوح الرؤية» حيويّة الجلد. 

ويُؤدَي نقصه إلى: زوغان بالعين» احمرار في الوجه» خشونة والتهاب بالفم» ازرقاق 
باللسان. 

4 فيتامين النياسين ب” - 3 78 - درن 112: 

يُوْجَد في: اللحوم» الأسماك. البيضء اللبن» الدجاج؛ 
الحبوب مثلالقمح والشعير. 

ويعمل على: مساعدة إنزيم يدخل في 'الأيض" 
الغذائي, المُساعدة في وظيفة القناة الهضميّة والجهاز 
العصبيء حيوية الجلد. 

ويؤدي نقصه إلى: أعراض ارتعاش» وضعف» 
وتشنجات في 
الجهاز العصبي 
الطرفيء وفقدان النوم والدوخة» وإسهال؛ وظهور 
مرض البلاجرا. 

وتؤدّي زيادته إلى: تسمم بالكبد» انخفاض ضغط 
الدّم» اضطراب في الهضمء تورد واحمرار الوجه؛ 
لأنه يُساعد على إطلاق الهستامين ويبسط الأوعية 
الدَمَويّة» ويزيد الحكة بالجلد» وسرعة نبضات القلب. 

د فيتامين ب" 6[ - عمن00 ررم 

يُوجد في: اللحوم» الأسماكء الموزء الستّبانخ» 
الدجاجء الكبدء البطاطسء الحبوب. 
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ويعمل على: مُساعدة إنزيم يدخل في 'أيض" 
الكربوهيدرات والدهون والبروتين» يدخل في تكوين 
كريات الدّم الحمزاء والبيضاء.» ويدخل في تكوين 
شكلات العطببنة. 

ويُؤْدَي نقصه إلى: تغييرات في وظائف الجهاز 
العصبي لانخفاض كمية النورإيينفرين» والسيروتونين» 
والجاباء في منطقة "المهاد التحتاني' 5ناسدد[هحط)0م113) 
تؤدي إلى اكتئاب وتشنج واضطرابات عنيفة» وصعوبة 
في المشيء وأضرار قد تصل إلى التفكير في الانتحار؛ 
والتخلف العقلي عند الأطفال. 

ومن مُسَبّبات نقصه في الجسم: استعمال حُبوب منع الحمل» واستعمال بعض العقاقير 
التي تعالج مَرض السثل. : 

وتؤدي زيادته إلى: تعب في الجهاز العصبي 
الطرفيء وفقدان في الإحساس. : 

5 حمض الفوليك ‏ "1: 

يُوْجَّد في: الكبدء الخضروات الورقية» 
السبانخ» البقول؛ البرتقال» اللحوم» الأسماك. 

ويعمل على: يعمل على تكوين الحامض 
النووي 2114: وعلى تكوين الخلايا. 

ويُوْدّي نقصه إلى: الأنيمياء والتأثير على الجهاز العصبيء فيحدث تغير في السلوك 
يؤدي إلى الاكتئاب» وجنون الاضطهادء وسرْعة التهيُج» وحدوث أضرار بالقناة الهضميّة؛ 
والتهاب باللسان. 

أت فيُتتحافين ب كا 22ت 
ستسدلةط0) 60مججن0): 

يُوْجَد في: الكبدء الكلية» التدواجن؛ 
الأسماك» البيضء اللحوم. 

ويعمل على: يدخل في وظيفة الجهاز 
العصبيء وتكوين الحمض النووي 52!0:4. 

ويُؤْدَي نقصه إلى: الأنيميا الخبيثة: مسن 
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صفاتها كبر حجم كريات الدّم الحمراء؛ فتضلعف مقدرة الهيموجلوبين على حمل 
الأكسوجين» وتطول فترة النزيفء, ويزيد شحوب اللون» وفقدان الوزن» والتهاب اللسان. 
الأملاح المعدنيّة 31:15 
وأثرها على 'أَيْض" المواد الغذائيّة في الجسم 

تحتوي الخليّة الحيّة على حوالي ١١‏ عنصراء 
تدخل بنسب مختلفة تركيب مجموعة كبيرة من 
الإنزيمات» ومنها ما يلعب دوراً هاما في وظيفة 
الجهاز العصبيء الذي يعتمدُ على الصّوديُوم 
والبوتاسيوم في توصيل السَّيّال العصبي للخليّة» 
وعند حدوث تغير في تركيزها بالسّائل البيني 
المحيط بالخلايا العصبيّة يؤثر ذلك على سرعة 
الومضة العصبيّة التي تنقل المعلومة من خلية 
لأخرى؛ وفي الطعام العادي يتوفر الكالسسيوم 
والصوديوم والبوتاسيوم» ولكن عند حدوث بعض 
الأمراض الخطيرة مثل السرطان» وأمراض 
الكبدء وقرحة القولون» والقيء والإسهال» يحدث 
نقص حاد للصوديوم.ء يُهدد بانهيار الحالة الصّحيّة 
للمريض»ء إذا لم يتم استعاضته. 
١‏ الكالسيوم: الكالكاريا (02)) 22دتاكء021©) 
شحنته؛ وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 


وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظميء 


الأسنان» قشرة الغدّة الكظريّة». الأظافرء المبيضين» 
البروستاتاء الجلد» العضلاتء انتقال الومضة العصبيّة, 
انقباض العضلاتء» تكوين جلطة الدم. 

مصادر التغذية: الكرنب» اللفت» الطحالبء» اللِبن 
ومنتجاته» بذور عبّاد الشمس والسمسم» السردين» البندق 
أوراق الخضروات. 
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البوتاسيوم: الكاليوم ( >1) 101255111112 
شحنته. وخاصيته: إيجابيّة» مُكوّن قلوي. 
وظيفته في الجسم: اتزان الماء» انتقال الومضة 

العصبيّة» المُحافظة على درجة الحموضة والقلوة 

بالجسم» ويدخل في عمل القلبء والعضلاتء 
والجهاز الهضميء والغدّة الترقيّة يوجد في وسط 
كل خليّة عصبيّة» ويلعب مع الصُوديوم دوارناا فعالاً 

لتنظيم حرارة الجسم. 
مصادر التغذية: الموزء الفاصولياء الجزرء» 

الفاكهة؛ الجوزء اللبن» الحبوب مثل: القمح والشعيرء 

ويوجد كذلك في اللحومء الأسماكء البقول» والأعشاب البحريّة. 
الصوديوم: الناتريوم (312) 500:2 
شحنته, وخاصيته: إيجابيّة: مُكوّن قلوي. 
وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان الماء» واتزان الوسط الحامضي والقلوي - 400 

8356 انتقال الومضة العصبيّة» انقباض العضلاتء تكوين الأظضافرء الهيكل 

العظميء الجلد والأسنان» ويدخل 

في عمل الجهاز الهضمي ٠‏ والغدّة 

الدرقيّةء وهو شديد الشراهة اللماء؛ 

ويطفو على السطحء ويصدر أزيزا 

يشير إلى إطلاق الهيدروجين 

والصودا الكاوية. 
مصادر التغذية: ملح الطعام؛ 

: الكرفسء الجزرء الكرنب؛ الفجل» 

الزبيب» عشب البحرء الفواكه المُجففة (غير المُكبرتة). 

تؤدّي زيادته إلى: الاستسقاء. 

4 الماغنسيوم: 718 

شحنته؛ وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 

وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنان» انقباض العضلات» انتقال الومضة 
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العصبية» تكوين البروتين» يدخل في عمل الغدّة الكظريّة؛ والغدّة الدّرقيّة» والدّمّاغ» وأغلب 
الجهاز الهضمي. 

مصادر التغذية: الحبوب مثل: القمح والشعير» 
البقول» التمرء المكسراتء الموزء الفواكه المجففة 
(المُكبرتة): البطاطاء عشب البحرء الأوراق 
2525 

يودي نقصه إلى: اكتئاب» وضعف» وضمور 
في العضلات؛ وشعور بالإرهاق عند بذل أقل 
مجهود. 

5 الفسفور: 1 

شحنته؛ وخاصيته: سلبيّة» مُكون للأحماض. 

وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنان» تكوين الحمض النووي 29714 وتكوين إنزيمات عديدة» يُساعد على امتصاص 
7 "] الكالسيوم والمغنسيوم. 
/ 7« مصادر التغذية: منتجات الألبان» اللحوم الحمراء 
والبيضاءء البقول الطازجة» الفواكه المُجففة (غير 
المُكبرتة)» البذور» والخضروات:. وطحالب البحر. 

تج رالكلون:1© 

شحنته. وخاصيته: سلبيّة» مُكون للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان الماءء 
واتزان الوسط "الحامضي والقلوي' 821320 »855 - 4©10,, انتقال الومضة العصببّة 
انقباض العضلات. يُعتبر جزء من حمض الهيدروكلوريك في المعدة» ويدخل في تكوين 
الشعر وإنباته» والجلدء والأسنانء والغدّة الدّرقيّة» وينشط عمل الكبد والعضلات. 

مصادر التغذية: ملح الطعام» التمرء الكرفسء 
الخس: الظماطمء اللفتء .الكرنب. 

ال الكبريت: 5 

شحنته, وخاصيته: سلبيّة» مُكون للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يشكل جزء من الأحماض 
الأمينة» وجزء من الثيامين»ء وعنمسمر ضروري 
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للعينين» ونخاع الغدّة الكظريّة» والشعر والأظافرء 
والهيكل 2 والأسنان» والجلحد“والمعكدةء 
والأمعاء الدقيقة 

مصادر التغذية: البروتينات» والكرنب» والخس» 
واللفت: 

المنجنيز: 2 

شحنته: وخاصيته: حيادي» عنصر شاكن: 

وظيفته في الجسم: تكوين العظام» تكوين جزء من إنزيمات الأيْض الغذائي» كما أنه 
عنصر ضروري لنخاع الغدّة الكظريّة» والغدّة الدرقيّة» والغدّة الصنوبريّة» والعينين» 
والدَمّاغ. 

مصادر التغذية: الحبوبء الفول السوداني» 
البندق» الخضرواتء الجزرء الكرفس الثوم؛ 
الخيار» البقدونس. 

- الخديد: ع 

شحنته» وخاصيته: حيادي؛» عنصر تون 

وظيفته في الجسم: عنصر ضروري 
لنخاع الغدّة الكظريّة؛ والدّورة الدموية. 


والدماغ والقلب» والكلى؛ والعضلات» والعبيضين» والبروستاتاء والجلدء والغدة 


السيموسيّة» ويُعتبر 0000 الهيموجلوبين» فنجدها من ا الإنزيمات» وضروري 
لتكوين الأجسام المُضادّة. 


مصادر التغذية: الكبدء اللحوم» الحبوبء البقول؛ 
الفاكهة الجافة» الفلفل الأحمرء القرع؛ الخضروات» 
أعشاب البحرء مح البيض 

يؤدّي نقصه إلى: الأنيمياء والتعب. وسرعة 
الإثارة والتهيج العصبيء وقصر مدّة التركيزء 
وضعف الذاكرة» وقد يؤدي إلى تغير في عمل 
الجهاز العصبي ا ؛ لأنه يدخل في تركيب مُساعدي إنزيمين يعملان على تكوين 
موصلات عصبية»ء هي: الدوبامين» والسيروتونين» والنورابينفرين 
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تؤدّي زيادته إللسى: خطورة على عمل القلب؛ لأنّ فوسفات الحديد يُستعمل لرفع ضغط 
الدّم. يز 

1 :دويلا.ت١‎ ٠ 

شخنته؛. وخاصيته: سلبيّة مُكون 
للأحماضن. 

وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة الغدّة 
الدّرقيّة» ويدخل في الأيض الغذائي» ونخاع 
الغدّة الكظريّة» والغدّة الصنوبريّة» والشعر. 

مصادر التغذية: العنب؛ الكرنبء السّبانخ» البطيخ» الحشائش البحريّة» الطحالب» جميع 
أنواع الطعام البحري. 

يؤدّي نقصه إلى: نقص إنتاج هرمون الثيروكسين 1160136: الذي ينظم عملية 
الأكسدة داخل الخلاياء وبالتالي يؤثر على الحالة النفسيّة والعقليّة للجسم» وعلى وظيفة 
الجهاز العصبي المركزي» ونقص معدل 
الأتققل التغذائي صورويادة اللسوؤرن»-وصيصعف:” 
القدرة على تحمل البرد» وضعف القلبء» 
وتقصف الشعر والأظافر. 

تؤدّي زيادته إلى: اضطراب في وظيفة 
الغدّة الدّرقيّة. 
النحاس: ن:©» 
شحنته؛ وخاصيته: إيجابيّة مُكوّن قلوي. 


وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة جهاز المناعة» ويُعتبر جزءا من معظم 
الإنزيمات» وتكوين جلطة الدّم» وتكوين الهيموجلوبين» وتكوين الكولاجين» ويُوجد بتركيز 
عزن في النذة اللاو بركةز 


مصادر التغذية: المكسر ات» الفاكهة الجافة» 
اللحوم؛ الحبوبء؛ البقول» المشمش. 
تؤدّي زيادته إلى: قيء» وبلادة» واضطراب 
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5-6 0 
شب 7 ع بيفف)يا - 5 سيم 
6 شي 
لينلا دن و10 00 007 | وان مماعمووع ا 
لقن مملعملمهة طامط 5 . 
وممنعون) وماعو»ه الجسم ٠.‏ لب كج 3 


ات اماو ممية 


محوان اممماع 
ونادمان او ع ها 


١‏ الإنزيمات» وفقي 
0#" | أيْض. البروتيفسات» 
الغدد الصماء ا والتثثئام الذوروح2 
يجسم الإنيبين ونممو الأمخطاة 
التقاسليّة وفي 
لفقي الهم 
والمسطلتىوم قدي 
(ماهحرة)!! مانو تخزين وإصلاق 
ا( | الإندنولين» وفي 

ْ | / ا . 5 0 
5 1 3 اج زهاهحم) مواءبوم1 95-5 5 
ويُوجد بتركيز عالي 


مدان بروبااو 5‏ 


مدان بالمحوحورواا 2 
زعاوهه) 


وكصوان اححممنةق 
ارا كا 
و ناتك - 
وماعوهلما اأهدؤ ‏ 
ُ 
| 
ا زواقهما وماعنومبا اومامو8 


زواهص) لمهان واهوه. 


ونووان امطاوبيوطات8 
ا لواقم) 


في الغدّة الصنوبريّة. 

مصادر التغذية: الكرفس» الخس» بذور عبّاد الشمس» وخميرة القمح» البروتين. 

يؤدّي نقصه إلى: : عدم القدرة علق تنسيق الحركات العضليّة الإر ادنَةق والارتعاش» 
والنقص الشديد يؤدي إلى: الرؤية بصعوبة» وضعف حواس الشم والتذوق. 

تؤدّي زيادته إلى: خطورة على عمل 
القلب: 

1" الفلور:‎ 1١ 

شحنته؛ ؛وخاصهيته: سلبيّة مُكون 
للأحمناض. 

وظيفته في الجسم: تقوية الأسنان» 
قشرة الغدّة الكظريّة: :السدماغ» الغْحَدّة 
التإمؤفخطيّة1 فيه عاو ؛للإيهنظفاازنة 
البقو قاد 

مصادر التغذية: الماء»ء قصب السكرء 
الجزرء السبانخ» اللفت الأخضر. 
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تؤدّي زيادته إلى: أمراض فقريّة وعظميّة حيث أنه وو- 
غاز شرس؛ يُهاجم ويُدمّر المواد العغضويّة. 

©: الكروم:‎ ١4 

شحنته؛ وخاصيته: إيجابيّة» مُكوّن قلوي. 

وظيفته في الجسم: يعمل على انتقال الجلوكوز إلى 
الخلايا. 

مصادر التغذية: الكبدء اللحم» مح البيضء الحبوب. 

51 السيلكون:‎ 1١5 

متكنتةه ‏ رخاصيتة: سليية اشكون لخاد 

وظيفته في الجسم: ضروري لعمل: قشرة الغدّة 
الكظريّة» الدماغ» القلب» المبيضينء البروستاتاء 
ويعمل كمادة مُمغنطة ومَليّدة مع الكالسيُوم في 
الحفاظ على العظام. 

مصادر التغذية: الخيارء بذور عباد الشمسء» 
الأعشاب»: الخس. 
1ت :207 
تتحنته: ‏ وخاصيته: الاي مكون لاححشاس” 
وظيفته في الجسم: جزء من فيتامين ب7١.‏ 
مصادر التغذية: الغذاء ذو الأصل الحيواني. 
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من أجل صحّة أفضل أو للتغلب على المرض 

عزيزي القارئ: 

يُعتبِرُ هذا الفصل من الفصول المميّزة ة للموسوعة: إذ يُْتيحْ للقارئ الكريم فرصة البحث 
الذاتي لكي يصل إلى مستوى أن يصف لنفسه علاجا عن طريق "الحميّة". أو التغذنية 
الَليمة للجسم ٠‏ وهي كما عرفنا: إِمّا المنع عن تناول ما يضرء أو إعطاء ما يُفيد 
الجسم» والشفاء يأتي فقط من عند الله سبحانه وتعالى» عندما يوافق الدّواء الدّاء. 

وخير "الدواء" هُوَ ما ورد به نص صريحٌ في: "القرآن الكريم”» أو 'السنُنّة النبويّة". 
يدعو الناس لاستعتئالّه» أو الأخذ بهء وإذا تفكرنا:في النص نجة أسراراً. عظيمة من الفوائد 
الطبية» لم يَعرفها أحدٌ من قبل؛ ولكنها انجلت للعلماء في عصرنا هذا فقط بالبحث 
والتقصيء تدلنا على الإعجاز العلمي الرائع الذي سَبّق به "القرآن الكريم", خاتم الرّسّالات 
السعاو 000 البشر كل ما جندقة توركل يك الواح الشتديوسن ليون الذيقتوي 
الشريفء يدعونا إلى التأمّل فيما أُوْرَدَهُ من معاني علميّة عظيمة: بدكدوفة إلا فس 
النبي طق المُعلمٌ من رب العالمين . 


مثال كتمرين للبحث 

ما رواه البخاريُ ومُسلم » عَنْ عَانَشَةَ قالت: سمغت رمئول الله و يقول:.(التلبيتسة 
مُجِمَّةٌ لفوّاد الممريض. تَدْهَبْ ببَغض الحزن)١".‏ 

وما رواه الترمذي» وابن ماجة؛ وأحمدء عَن عَائشة قالت: :كان رَسُول الله عي إذا 
َحَدَ أهلة الوَعك أَمَرَ بالحساء قصنعء ثم أمَرَهُمْ فَحَسَا منة» وكان يقول: :.(قةنيرئق 
فُوَادَ الحزين» وَيَسْرُو عن فواد السّقيم» كما تَسْرُو إحداكنَ الوسّخ بالْمَاء عَن وَجههَا)7) 
قال أَبُو عيسى: هذا حديك احَسَن صَِحِيحٌ.. 

أولا: انتأمّل معاني الكلمات: 

التلزيقةة بغى .'الشعين' ,الذي تورملسيةة فصان اللي لون . 
مُجِمَّة: مُريخة تريحه وتذهلي إِعَنَاؤده وهلي من .المَجَمّة: ما يجلب الرَاحة. 

لفواد. للتروط : وهُوَ: قلب المريضء حسب ما جاء في آيات "القرآن الكريم”؛ ويوافقه 
ما جاء بالحديث الثاني: (وَيَسرُو عن فؤاد السُقيم). 


.57١5 صحيح البُخاريء» رقم 4151» صحيح مُسلمء رقم‎ )١( 
.737917 سنن ابن ماجة» رقم 5575: مُسند أحمد رقم‎ ١1757 (؟) الجامع الصحيح للترمذيء رقم‎ 
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تذهَب ببَغض الكزان: تذهب بِأخواقنأأفل -النتضالكٌه ويوافقه من الحديت الثاني: (ليرق 
فوادَ الحزين). 

تسو إحداكن الوّسخ: من سَرئ الشيء عنهء أي نزعه وألقاة. 

ثانيا: نتأمّل التركيب الكيميائي للشعيرء فنجد أنه يحتوي على: 

١‏ البوتاسيوم: الذي يعمل على اتزان الماء في خلايا الجسم؛ وبالتالي فهو مُدرٌ 
للبول؛ مما يَدْعُو الذي يتناول "التلبينة" أن يُقبل على المزيد من الستّوائل» وهو أيضا يُسَهل 
انتقال الومضة العصبيّة» ويُحافظ على درجة الخموضة والقلويّة بالجسم؛ فيتحسّن تبعا 
لذلك أداء الخلاياء وبالتالي حالة المريض النفسيّة» علاوة على ما تقدّم. 

" الماغنسيوم: الذي يؤدي نقصه في الجسم إلى: اكتئاب» وض عفء وبالتالي إذا 
تناوله المُكتئب تحسئّن حاله. والضعيف دَبّ فيه النشاط؛. لأنّ الماغنسيوم غنصر فعّال في 
انتقال الومضة العصبية» وتكوين- البروتين: ؤيدخل في عمل الغدة الكظريّة» والغدَة 
التّرقيّة والدّمَاغ؛ وأغلب عمل الجهاز الهضميء بالإضافة إلى أنهُ يحفظ تيار الطاقة 
الحيوية في الدّم. 

فيتامين ب 5: بأنواعه الذي يدخل في عمليات "الأيُض" الغذائي» وتكوين 
الطاقة» وحيويّة الجسم» ومساعدة الإنزيمات في عملهاء وتكوين العناصر الأساسيّة لتقوية 
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الجسم مثل: الهرمونات» والدهون» والبروتينات» .ؤكريات. الم الحسراء. والبيضتساء: 
والموصلات العصبيّة» ويُعتبر ضرورياً في عمل الجهاز العصبي. 

4 فيتامين أ : يعمل بقوة وفاعليّة لتنشيط جهاز المناعة الذي يقوم بالقضاء ذاتيا 
على العوامل المُئُرضة؛ كما يُعطي الحَيويّة للجسم؛ ويقي.من مرض. الستّرطان. 

5 فيتامين ه ‏ 18: يعمل على تنشيط الخلايا العصبيّة» وزيادة الهيموجلوبين في 
الكذ لأقم بقع :مرب الوض ا الجديد بالذي يكن «الهيقوتطويين:تأداة جملن الأكسيبويجين للبجرة 
جميع الخلاياء وبالتالي فهو يُحسّن أداء "الدّورة الدّمويّة". 

الميلاتونين «نده31»126: الطبيعي: وهو المنوط به تنظيم دورة النوم الطبيعيّة» 
17 إيقاع-الشّاعنة البيولوؤجيّة فلي .جمئم |الإنسان:ومن. الملغلؤام أنذ كلما تقثم /العُمزء قل 
إفراز 'الميلاتونين" في الغدّة الصنوبريّة» وعند تناؤل "التلبينة" ترتفع نسبته» وبالتالي فإنه 
يجلبْ الهدوء والرّآحة 1 
والسكينة للنفس. 

ا الألياف ونرء13: 
هي من أهم.العناصر التي 
تحتوي عليها "التلبينة". 
ويزداد عملها في "الجهاز 
الهضمي". فهي المادّة 
التي تنزعٌ أوساخ ذلك 
الجهاز بكفاءة عالية جداًء 
دون أن تمس بأذى أياً من 
وظائفه الحَيويّة» وهي الأداة التي تقوم بهذا العمل الرّائع» الذي وصفه النبئ كل وصفاً 
بليغاً بقوله: (وَيَسْرُو عن فوّاد السّقيم؛ كما شَسْرُو إحدَاكنَ الْوَسَح بالماء عَن وَجههَا). 
ذلك بأنّه عند تناول هذا النوع بالذات من الألياف فإنهُ يعمل على: تقليل تواجد المادّة 
الصّفراوية بالقولون» وسرعة امتصاصها في الكبدء وتقليل الوقت الذي يتعرض فيه 
القولون لتأثيرات المُطفرات الكامنة في البُراز لفاعلية الألياف على سٌُرعة التبرز 
ومقاومة الإمساك. دون إحداث إسهالء والجدير بالذكر أن "الألياف" من أهم العناصر 
التي تقاوم حدوث السّرطان في الجهاز الهضمي. 

عناصر أخرى مثل: المواد الكربوهيدراتيّة» والبروتينات. 

ثالثاً: النتيجبة: | نجد أن العناصر المختلفة التي تتكون منها "التلبينة" تقوم بإجراء 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية(ل 53 


تفاغلات كيماوية, وعمليات 'أيض"'. تكون نتيجتها: 
ات معو كليل ليية أجهزة وخلايا الجسم المتريضء الذي يَدبُ فيه النشاط وينهض 
ليزيل العوامل المُمرضة ذاتيا. 


#١‏ تزويدن الجسم ابموقن» ساوجية يجاب للؤ 3ه للفففان. النمزادةة اوأنهتعواءا:المؤلاتشاونيق؛ 
متده11»136 الذي يُلازمه تنشيط فعّال في انتقال "الومضة العصبية",. خلال مُوصّلات 
الجهاز العصبي”المركدي"؛ بكفاءة +خالية تؤدئ إلى زايد من إنذاج”“الموصلات: العظبيّة:] 

وأهمها الأسيتيل كولين عدتامط) 1زنأءعءةء الذي يعمل على فرض حالة من الهدوءء 

والسسكينة اللنفس:الحزينة. 

عت الكل :هنا بوه في "الكتاب والسنة". من أوامرء أو نواهي» أو نصائح» إنما هي 


لمصلحة البشرء تكمن خلفها أسرارٌ من العلم» والذي بين أيدينا منه قشورا. 
فسبحان القائل: 


(إنا كل شيء خلقناة بقدر0". 
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والنباتات الطبية 


كيفية زراعة والعناية بالأعشاب والنباتات الطبية 
اه 

نظرا !قال المتزايد. على اللمتحاصيل الطبرة ون /الأعشاب واللنياتاتء افقذ أولت اللجهات 
المعنية اهتماماً كبيراً للنهوض بالإنتاج الزراعي من تلك النوعيات» بعد أن نشأت 
التعاونيات الزراعية في كثير من الدول؛ لزراعة مساحات كبيرة منهاء ومن ثم إدخال 
الناتج في المصانع المحلية لاستخلاص المواد الخام» وبيعها كجواهر فعالة أو خلاصات 
: طبية للحصول على عائد كبير 

نسبياً بالقياس إلى باقي المحاصيل 
الزراغيةالأخدرف: ومن ها 
ظهرت الحاجة إلى تصدين ورفمع 
نسبة الإنتاج الزراعي من هذه 
المحاصيل الطبية:؛ فتبين أن 
العوامل التي تساعد على الوصول 
لأعلى إنتاج ممكن تنحصر في 


2 3 
- 


-١‏ الاستفادة من مزايا زراعة 
المساحات الواسعة» التي تسهل 
مراحل الرعاية والجني والتجفيف 
والنقل والتخزين» باستخدام أفضل 
الطرق العلمية. 

؟- في حالة التكاثر الجنسيء. 
تستخدم البذور المنتقاةء والتي 
تعطي أعلى نسبة إنبات» وأعلى نسبة في الجواهر الفعالة» وأهم النباتات التي 
تتكاثر بالبذور هي: البنء الكاكاوء البلادوناء الصندل» جوز الطيبء السكران» 
الشطة؛ البابونج» الريحان» ونباتات العائلة الخيمية» والخروع والخشخاشء والقنب 
الهندي. 
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"- تجهيز التربة الجيدة لعمل المشاتل» وهي غالباً تكون مفككة بخلط كمية من 
الرمل الناعم مع التربة لتحقيق توزيع البذور عند نثرها. 
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1م11 5111192 أما النباتات التي تحتاج إلى قدر كيل عدا يكن للفحاف 
فيتم نشر شرائط أو فتائل مغمورة في التربة» وتوصل بمصدر الريء وتسمي هذه 
الطريقة: الري تحت السطحي 1111521101 ناك. 

-- في حالة التكاثر اللاجنسي 110828214101 ©792686121617, الذي يتم عند 
١‏ اة الأبصسالمة 
الدرنات؛ الجذامير» 
العقلء يتم انتخغاب 
أفضل الأجزاء التي 
تتوفر فيها الشروط 
المطلوبة» ويتم ذلك عند 
زراعتة الأجزاء 
الأرضية المتحورة. 
مثل: بصل العنصل 
الأبيض .والأحمدر 
والنرجسء. والثوم 
والبصلء أو كورمات» 
مثل: اللحلاح والعكنة 
والزنبق» والزعفران» 
أو إدورنات#مثل:.خانئق 
الخنذتبيو البح كل أو 
ريز وكات : مولن : 
الزنجبيل» السوسنء الخولنجانء الكركم؛ والحبهان» أو أجزاء أرضية مذادة» مثل: 
العردقسوسء والفاليرياناء أو سيقان جارية» مثل: النعناع بأنواعه. 

5- انتخاب العقل 114611285) الفتية» التي يكون تأثيرها مباشر على نمو 
النبات» حيث يتراوح طولها بين © - ٠١‏ سمء مثل: العنب والعطر والريحان 
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المعمر وقصب السكرء والزعتر والشيح بأنواعه؛ والياسمين» والفلء والفانيلياء 
وأشجار مثل: الرمان» والحور بأنواعه؛ والحناء» والمانجوء والبرتقال. 

- التفصيص 56733:2100» وهو أخذ خلفات النبات الأم؛ ونقلها في مكان 
آخرء مثل: الموزء البردقوشء الجنطاياء حشيشة الليمون؛ الراوندء البنفسج» الورد 
آالأجهوريء وحشيشة الدينار. 

8- الترقيد 1.33:33138» وهو دفن جزء مس السيقان في التربة مع بقائه 
متصلاً بالأم فترة حتى تنبت له جذورء مثل: الياسمين»؛ وست الحسنء والفل 
السبراد + الك ايكون 

4- الفسائل 04151920045©: وهي الخلفات التي تنمو من جذع الأم وتتصل 
بالتربة بجذور منفصلة» حيث يمكن فصلها ونقلها بجذورها ومجموعها الخضري» 
مثل: أنواع النخيل» والصبارات» وجوز الهند. 

- السرطانات 9111:615: وهي التي تنشأ من الساق لها برعم خضري» 
تفصل تحاملة مغها جز ا من الباق تشمى كعناة وتزرع: في مختاقل لخاصه: مكل 
الزيتون والرماق والمداءة9اقدى و الف دكات 
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-١‏ التطعيم 271:2101118)» وهو نقل برعم من نبات متميز بصفات معينة» إلى 
نبات آخر قويء حيث يجمع بينهما بطريقة فنية تكون نتيجتها التحام البرعم 
بالنبات الأصل؛ ليعطي أفضل النتائج» مثل: الورد والموالح» والنباتات العطرية» 
ومعظم الصبارات» وخيار شمبر. 

7- مراعاة الشروط المناخية الملائمة لكل نبات؛ فمثلاً: هناك نباتات تحتاج 
إلى برودة مثل الديجتال» وأخرى تحتاج إلى حرارة مثل الكاكاو. 

-١‏ مراعاة نسبة الرطوبة في الجوء والتربة» ومعدل الأمطار السنوية» 
وتوزيع كميات المطرء فمثلا: يحتاج الأفيون لطقس صيفي جافء أما زيادة نسبة 
الأمطار السنوية فتؤدي إلى نقص في نسبة الزيوت العطرية في النباتات العطرية. 

-١ 5‏ مراعاة شدة الضوءء فهناك نباتات تحب الضوء كالخزاميء ونباتات 
تحب الظل كالسرخس. 

5- مراعاة ملائمة الظروف الإقليمية العامة لنوع النباتات» فمثلا: النباتات 
العطرية مثل القرنفل» والفانيلياء تحتاج إلى الأقاليم المدارية التي تمتاز بمناخ حار 
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مع وجود فصل جافء وفصل رطبء أمّا نباتات الصبارء والصبرء والسنا 
والحنظل» فتحتاج إلى أقاليم صحراوية حارة قليلة الأمطارء ونجد أن إقليم البحر 
الأبيض المتوسط يناسب نباتات الزيتون» والفصيلة الشفوية. 

7- مراعاة شروط التربة الصالحة» حيث يحتاج كل نبات لدرجة حموضة 
51 معينة» تختلف بين الحمضية (الأراضي الرملية).» والقلوية (الأراضي 
الكلسية)ء حيث تؤثر في نمو النباتات تأثيراً مباشراً. 

7- مراعاة الخدمة الجيدة اللازمة لكل نبات حسب متطلبات نموههء بإزالة 
الحشائش الغريبة» وتقليب الأرض وتهويتها من حين لآخرء وتسميدها بالأسمدة 
التي تمد النبات بما يحتاجه؛ لكي يعطي أعلى نسبة ممكنة في الجواهر الفعالة. 
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يجب أن تتوفر الشروط الآتية لجني الأعشاب 
والنباتات الطبية: 
-١‏ أن يكون خاليا من الشوائب التي قد تكون 
ضارة في بعض الأحيان» مثال: نبات اللبينة 
السام الذي ينبت عفويا في مزارع القمح. 
-١‏ أن يبلغ موسم الجنيء بأن تبلغ الأجزاء 
المستخدمة غاية النضجء ويعني ذلك الوقت 
الأمثل لقطافهاء مثال: ثمرات الطماطم (البندورة) 


تحتوي على مواد سامة قبل أوان نضجها مما يجعلها ضارة بالإنسان في ذلك 


الوقت. 


0 
0 
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"- العمر المناسب للجنيء 
مثال: جني أوراق الشاي عند 
بداية ظهوره.ء والجذامير 
واللمذون عددسل يزيت الفبيات 
عامه الثاني» أو أكثشذر من 
أربعين سنة كما في أشجار 
الكافور والصندل» وبينما يتم 
جني البذور عند تمام نضجهاء 
نجد أن بذور الخشخاش» 
والخردلء والكتان يتم جنيها 
فلل عفنا د لجان هنخاكة 
أزهار القرنفل والورد التي 
يتم جنيها قبل تمام نضجها. 

+- الفضبيل النيتوؤي 
المناسب للجني» مثال جني 
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الجنذلدين في 
فاق الشريعف: 
ينعا تفزع 
القشور في فصل 
الاشتي رفسم 
الأشجار المعمرة 
تنزع القشور 
أيضاً في فصل 


د فت 
الجنحتي سصمصطن 
جنا عارك س2 


مثال: حصد الغلال» ونباتات لفصيلة اخيامية يتم في ساعة السحر وهسي بعس 


الفجر والتي تسبق طلوع 
الفتسمل | 

؟-آلية الحمضول 
على الجواهر الفغالة» 
مثال: مسحوق الغوا الذي 
يؤخذ من شجرة عملاقة 
بالبرازيل يبلغ ارتفاعها 
من 10-106 مءيتم 
جنيه بتخريب الشجرة 
برش الجذع ببنزن 
ساخن؛ ثم يبخر فنحصل 
على مسحوق أصفر 
يسمى الكريزاروبين 
صتطه::17:59ظن)ء الذي 
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0171 
.2 الجني يجب أن تتوفر لها شروط خاصة:؛ مثال: أزهار الزعفران 


يجب قطف جزء معين من الزهرة ووضعه في أوعية خاصة من الفولاذ المغطى 
بالقصدير تمنع الهواء» والنورء والرطوبة من التسرب إلى الداخل لكي لا يفقد 
العقار لونه» ورائحته ومذاقه. 

8- أدوات الجني يجب أن تتوفر لها 
شروط خاصة أيضاء.مثال: قشور القرفة 
تنزع بسكاكين نحاسية خاصة.؛ ولا يجوز 
استعمال السكاكين الحديدية خشية تفاعلها 

مع العفص الموجود بالنبات. 

35-9 ا الفعالة عند بداية 
تكوينهاء والعناية بهاء مثال: الصمغ 
العربي» وصمغ الكثيراء» والراشحات 
السكرية:؛ والراشحات الراتنجيةة:. 
والمطاطء لو تركت بدون تجميع ورعاية 
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لذهبت الجواهر الفعالة سدى» ولكنها تجمع أولاً بأول وذلك بوضع أوعية خاصة 
تثبت على جذوع الأشجار تسيل الجواهر الفعالة وتتجمع فيها. 

-٠‏ الخبرة في التعامل مع الجواهر الفعالة» مثال: العنبر السائل أو الميعة 
الشرقية تتكون في جذوع أشجار تنبت في أسيا الصغرىء داخل جيوب في القشور 
تمتلئ بمواد زيتية راتنجية هي الميعة السائلة» وتحضر بقطع أغصان الشجرة» 
وغليها في الماءء فتطفو الميعة على السطحء وهي مادة لزجة كثيفة القوام. تبرد 
فتنقسم إلى طبقتين» كل منها تحتوي على مركبات تختلف عن الأخرى. 
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طرق حفظء وتداول الأعشاب والنباتات الطبية 
00 مرعوع ]1 

في كثير من الأحيان ولظروف عديدة لا نستطيع استخلاص الجواهر الفعالة من 
الأعشاب والنباتات الطبية بعد جنيها مباشرة» لذا نقوم بعمليتين رئيسيتين لحفظ الجواهر 
الفعالة في النبات الطبيء هما: التجفيفء والتثبيت» وذلك لأن النبات الغض يحتوي 
بالإضافة إلى مكوناته الكيميائية على الخمائر 
65 رو والتي كان لها دور أثناء نمو النبات» ولكن 
بعد الجني يحدث اختلال في العلاقة بين العناصر 
والخمائر»ء حيث تخرب الخمائر المؤكسدة المركبات 
السكريدية والقلويدات الموجودة في النبات» فتنشأ عن ذلك 
مواد جديدة لم تكن موجودة أصلاء ويصبح لهذه المواد أثر فيزيولوجي يختلف إلى حد ما 
عن الآثار الفزيولوجية للمكونات الكيميائية الأصلية الموجودة في النبات» وهذا يعني أنه . 
' بعد مرور فترة زمنية 
على الجني فإن النبات 
يخسر قدثما مما ادخره 

من المواد الكيميائية. 
ولكن من الممكن 
وفمتايك عبكل هنلدء 
الإنزيمات إمّا بشكل دائم 
أو :'مؤقت للحفاظ على 
يكزنيات الأعتاتب 
النباتات سليمة بدون 


تخريبء وأهم هذه الطرق هي: 
2 التجفيف 11201 وهو التقليل من كمية لكان الموجودة في النبات 


بحيث تصل. نسبته من 5 - ٠١‏ تحت ظروف حرارية ورطوبة معينة» ويعتبر 
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التجفيف شللاً مؤقتا لعمل الخمائرء والتي يمكن أن تعود للعمل مّزة أخزي بعودة 
الماء إلى النبات: 
أهم الطرق المستخدمة في التجفيف: 

أ- التجفيف بالهواء تحت أشعة الشمس: وذلك بفرش النبات الغض على 

شكل طبقات رقيقة فوق سطوح من الحصير أو القماشء وتعريضها 

لأشعة الشمس فترة زمنية مناسبة» وهذه هي الطريقة المفضلة المتبعة 

مع أعواد وسيقان النباتات» إلا أنها للا تناسب تجفيف الأزهتان 0 

العقاقير العطرية؛ لأن الأشعة فوق البنفسجية تخرب المواد الموجودة 

في تلك الأجزاء. 

ب- التجفيف بالظل داخل غرف 
هاوية: وذلك بتعليق 
الغقاقير على شكل عقود أو 
ربطات صغيرة تسمح بتخلل 

الهواء لها 

التجفيف بتيار هواء ساخن 
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والجاف: وذلك بوضعها 201101 خاصة لذلك الغرضء عبارة عن 
أنفاق مستقيمة بناحية منها منبع حراري مناسبء وبالناحية الأخرى 
مروحة للتهوية» وتوضع النباتات على عربات تجري بين الناحيتين لمدة 
ث- التجفيف بالتجميد والتبريد: وذلك بتبريد النبات إلى درجة حرارة من 

0101 بشكل سريع ثم إخلاء الجليد بتيار موا ع هكاحن :فون ان 

يمر بالحالة السائلة» وتستخدم هذه تس مع السلالات النباتية الدنيا 
التي تنتج المضادات 
الحيوية : مثل البنملين 
مالا تمعط. 


لا 0 7 


0 


111100 : وهي عملية 
قتل الخمائر الموجودة في النبات 
الغضن, مهنا. يشاعد ..عليى, حفسيظ 
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الجواهر الفعالة وبقائها على حالتها الأصلية» وهي عملية غير قابلة للعكسء أي لا 
يمكن إعادة عمل الخمائر مرة أخرى. 
وأهم هذه الطرق هي: 
أ- غمر النبات في محلول حامض الخل المخفف بنسبة 95: بهدف 
تغيير درجة الحموضة الوسط اكت 2[11: وذلك بحرفه نحو الوسط 
الخامض. 
ب-2 استعمال مواد سامة لتخريب القسم البروتيني من الخميرة: بهدف 
إيقاف عمل الخمائرء باستعمال المواد السامة مثل فلوريد الصوديوم؛ 
وفلوريد البوتاسيوم. 
ت- التمليح: وذلك بإضافة ملح كبريتات الأمونيوم؛ الذي يعمل على 
ترسيب الخمائرء وبالتالي وقف عملها. 
ث-0 التثبيت باستعمال الحرارة الرطبة: وذلك إما باستعمال الماء الغالي في 
وجود كربونات الكالسيوم ثم وضع العقار داخل شبكة معدنية وغمره 
بالماء الغالي مدة عشر دقائق ثم يخرج ويبرد بسرعة حتى يجف. 


5 


التثبيت باستعمال أبخرة الكحول تحت ضغط منخفض: فتعمل الأبخرة 
على قتل الخمائر. 

العمليات المكملة لحفظ الأعشاب والنباتات الطبية 

الغربلة 2111128©: وهي تنقية حبوب العقار من الشوائب التي قد تكون مختلطة به 
ومنها الرمل والأتربة والحبوب الأخرى الغريبة. 

التخزين ©5601886: ويعد من أهم العمليات التي تحفظ الجواهر الفعالة للنبات» سواء 
فترة طويلة أم قصيرة؛ فلكل نبات مدة صلاحية تفسد جواهره الفعالة بعدها مهما بذلنا من 
مجهود للإبقاء عليهاء مثل: القنب الهندي» وهناك أعشاب ونباتات تبقى قوتها عشر سنوات 
مع التخزين الجيد لا يصيبها شيء. 

ويتم التخزين حسب العقارء فأوراق السنا تخزن في أكياس أو بالات أو صناديق 
خشبية» أو كرتونية» غير قابلة لامتصاص الرطوبة من الجوء ومن آفات المخازن 
تعرضها للعثة والصراصير وبعض الآفات الأخرىء ولذلك يجب مراقبة المخازن بصفة 
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دورية» كما يجب المحافظة 
على نظافة المخزن التامة 
باستخدام الوسائل العلمية في 
مكافحة الحشرات. 

وهناك شروط يجب 
توفرهها في المخازن؛ 


وأوعية حفظ العقاقير» 
أهمها: 

-١‏ أن تكون 

باردة 

جافة : 

قح 


تكون بجوار بلاعات» أو مواسير صرف أو مصادر مياه يمك-ن أن 
ترشح فتصيب العقار بالتلف. 

-١‏ أن تكون الأوعية محكمة الإغلاق: حتى تمنع الهواء من النفاذ إليهماء 
فلا يتسرب إليها العطب. 

*“- أن يكون المخزن بارد مظلم: حتى لا يتسبب الضوء في تلف العقاقير 
الملونة» مثل العصفر. 

2-4 أن يحتوي المخزن على مواد ماصة للرطوبة مثل الجير: فتوضع في 
غبوات خاصة تكون منفصلة ذاخل أوعية العقاقير»ء وتستبدل كلما 


ايليا - 


شيعت 

ه- في تخزين الزيوت الطيارة 0115© ©1/0136116: يجب أن تحفظ داخل 
وعاء محكم الإغلاق مختوم وتوضع في مكان بارد مظلم. 

5>-< في تخزين الزيوت الثابتة 0115© 1160: يطبق عليها البند السابق مع 
ضرورة استبدال الهواء المحيظ بالزيت باز خامل لمنع الأكسدة: 
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التاريخ يشهد للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
عرف الإنسان الفوائد المتعددة للأعشاب والنباتات الطبية عن طريق التجربة؛ وتم 

تسجيل ذلك في المخطوطات القديمة التي تحدثت عن نقل بعض أنواع الأعشاب بالقوافل 

التجارية بين الشرق والغربء ثم ظهرت الدراسات التي سجلها القدماء في سجلاتهم 

وحوت نتائج هامة لما وصلوا إليه في حينه. 
ويمكن أن نوجز ذلك فيما يأتي: 

-١‏ لعل كتاب: بن تساو الذي 
ألفه الإمبراطور الصيني شن نونج 
(*النيم) هنر 1ن شنيف 
صيتي: عبن الأعشاب والنباقات 
الطبية» وذكر فيه 755 عقاراء منها 
خواص الراوند والإيفدرين» حيث 
أسقن ,علم ,الصيدلة في _الصين- !د ٠٠,‏ 

- وأقدم كتاب عرف في تاريخ الحضارة الهندية هو ما يسمي: الفيداس. 

وهو مكتوب باللغة السنس كريتية؛ وورد فيه 
خواص نباتات مثل: الحشيش والزعفران 
والكركم والخروع. 

'- ولقد شجع حمورابي ١٠.75 -7١51/(‏ 
ق. م) المزارعين على زراعة النباتات. الطبية» 
وازدهرت في عهده حيث وجدت في بلاد ما بين 
النهرين لوحة طينية مكتوب فيها: (يؤخذ نصف 
مقياس من الخردل الأسود المسحوق. ويعجن 
بماء الورد ثم يوضع كلبخة فوق الرأس). 

4- البرديات الفرعونية التي تحدثت عن 
العلاج بالأعشاب والنباتات» وسجلت وصفات 
من أهمها زيت الخروع كعلاج للإمساك ودهان 
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للشعرء وزيت 
الملليظة كماد 
لتجاعيد الوجه؛ 
ولنستاار بلقني 
وفوائد الثوم والخلة 
وبذر الكتان» وأهم 
هملعلذة البرديسات: 


زمه اكرقمه ق. م): 
وتحتوي على 5 وصفة طبية لأمراض النساء والولادة»؛ وهي محفوظة بمتحصف 
المتروبوليتان بنيويورك؛ بردية سميث التي يرجع تاريخها إلى ( ١7٠١‏ ق.م)ء 
وتصف علاجاً للأورام والقروح؛» ومحفوظة بالجمعية التاريخية بنيويورك» وبردية 
إيبرس التي يرجع تاريخها إلى ١557(‏ ق. م)»؛ وبردية هيرست التي يرجع 
تاريخها إلى ١55٠0(‏ ق. م)» وبردية برلين التي يرجع تاريخها إلى الأسرة 
التاسعة عشرء وتحتوي على ١7١‏ وصفة طبية لعلاج كثير من الأمراض التي 
د 2 العصدوة وهتى :تافوظلة بو اوت الاو جالثانياء أوبردية لقفن 
التي تحتوي على علاج لأمراض العيون و الات وأراض النساءء وهي 
محفوظة بمتحفء لندن؛ بالإضافة إلى ما وجد منقوشاً على جدران المعابد ويتحدث 
عن علاج للأمراض باستخدام النباتات الطبية مثل: الصفصاف؛ السنطء البلح؛ 
الدوم» التين» الجميزء االحنطة والشعيرء كف مريم وحبة البركة» اللوتس والنعناع» 
العرقسوس والصبارء الحرجل والليمون وحصا اللبان. 

د- أما عن الحضارة الإغريقية (اليونانية) فقد كان للعلماء باع طويل في 
العلاج بالأعشاب والصيدلة» واستفادوا من الحضارتين المصرية والبابلية» وظهر 
فيهم الكاهن اسكولاب الذي أنشأ المستشفيات على سفوح الجبال المحاطة بالغابات» 
واتخذ رمزا للحياة والحكمة والشفاء هو الثعبان الملتف على العصاء الذي لا يزال 
إلى اليوم رمز تلصيدلة» ثم ظهر أبقراط :7٠0(‏ -77” ق. م) أبو الطب؛» وكان 
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صيدليا فذاء ثم ظهر 
ثيوفراس توس (7”87 - 
7” ق.م) أبو النبات» من 
أوائل. الذين استخدموا عصير 
الخشخائن كمخدرن ثم ظهر 
أبقراط (450 -1ا0ا” ق. 
م) المعلم الأول؛ وكان 
صديقاً وظبيباً للإسكندر 
المقدوني» وترجمت مؤلفاته 
إلى اللغة العربية. 

مم أتى كوَنَ خلمماءع 
الرومان الذين استفادوا من 
المسجبانضن للستت ١)‏ 
والبابلية» وطوروا ما وصل 
إليه الآخرونء فظهر 
ديسقوريدس (5 - »20 م).؛ الذي ألف كتاب: الحشائشء وظهر آندروماك 7١(‏ - 
٠م)ء‏ وهو طبيب الطاغية نيرون» وقد وضع الترياق المضاد للأفاعي من 
حوالي 54 عشبة» ثم ظهر جالينوس (770 - ٠١١‏ م)» وهو أبو الصيدلة وواحد 
من أشنهز “المشتغليّ بالمداؤاة “بعد أإقركامك 'ألفك" غُديذاً 'من' الكتت- أهْطّها 37 كتابا 
في الطب والصيدلة. 

- ثم ظهرت الحضارة العربية: واتسعت الفتوحات 'الإسلامية حتى بلغت من 
جبال البرائنس (مشارف فرنسا) غرباء حنى تخوم الصين شرقاء وأتاح ذلك لعلماء 
الإسلام فرصة التعرف عن كثب على تلك الخضارات؛: ونهلوا الصالح منها 
ووضعوا له الضوابط والأصول» فهم أول من منعوا الصيدلي أن يتدخل في أمور 
الطبيب: ومنعوا الطبيب من امتلاك صيدلية» وأول من وضعوا نظاما لمراقبة 
الأدوية والتفتيش على الصيدليات» وأول من خددوا تراكيب خاصة من الأدوية 
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1 © «وسس زنع اك 1100106 750131900245001 _..وفرضوا تسعيرة لهاء 
لظا 15 :8 1005 811006 0م ول عن اب يتميل 


2 5 عا (0 عي د السوائل المعطرة بماء 


الورد والبرتقفال 
حاطتمم منج الام باكر حت 
11/111111 سمت 
1 ا دس 


61107 11181111018 224671041 مر ٠‏ بن 
185 لاتاكآ 0؟ر مناه 0خ ْ حيان 


55 17117181 ]ب «رزمرم ىن 


0 0ظ2ظ] 


ططاح 111آ1.1 11114 118117 للم 


8١5 - 77١(‏ م) أبو الكيمياء» وواحد من أعظم علماء البشرية. 

ب- الكندي 87١-8٠6١0(‏ م)» وهو من أهم علماء العصر العباسي؛» ومن 
أهم كتبه: الغذاء والدواء المهلك؛ والأدوية الشافية من الروائح المؤذية» 
وأشفية السموم. 

ت- حنين بن إسحق -48١١(‏ 877 م)» الذي ترجم 11 كتاباً إلى العربية 
والسريانية» وشرح واختصر لأبقراط وجالينوس. 

ث- أبو بكر الرازي (854 - 355 م)؛ حجة في الطبء. ومن أشهر كتبه: 
"الحناوي"” الذي يتألف من عشرين مجلداً في فروع الطب والصيدلة؛ 
ومن أقواله المأثورة: (إذا كان باستطاعتك أن تعالج بالغذاء فابتعد عن 
الأدوية» وإذا أمكنك العلاج بدواء مفرد فاجتنب الأدوية المركبة). 
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يأخذهم 
فقي الطب 
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صيته من 
مصر أيام 
المنك الصالح عز الدين بن عبد السلام» حيث عينه رئيسا للعشابين؛ 
وأهم كتبه: الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ويعد من أعظم علماء 

العرب في العلاج بالأعشاب والنباتات الطبية. 
د- داود الأنطاكي ١٠٠١ - ١547(‏ م)ء؛ وأشهر كتبه: تذكرة أولي الألباب» 
وهو أحد مراجعنا الذي يحتوي على ١7١7‏ صنفاً من الأدوية المفردة. 
8- ثم ظهرت الحضارة الأوربية» فأدلى علماء أوربا بدلوهم في الموضوع: 
ووضعوا أول مشنف بعزّف؛عند/ الأنجلوساكسلون,وهلو: 8001-01 راععع,1] 
10 في الفترة الواقعة ما بين سنة -.16٠‏ 155.0 مء واحتوى ذلك الكتاب على 
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مالا يقل. عن 666 عفان 
طبي» وتأسست أل مدرسة 
متبيةزافل ١‏ لزني متابول» 
وكانت اللتقاقير “المتتكمحنة 

وكان نتيجة زر حخود 
العرب دفئن اهفل ١‏ أن طهر 
0 رار 
لالت امشتوية 
واستككائو | التو صا التكيلك 
الكحولية ومركبات 
الرصاصء» ومن هؤلاء: 
| سحن 11- 
20 م)ء والبرتو ماجنو 


١581١ ١5935(‏ م)ءثكم 
تصن كتاف القبال؟ 


0 م ث م 8 ل 1 م ليذ انا 


0/111 
ميهد 1211 


+ه) عوألعممعء جاده 
م موجه 

0/6 عن 7م بم 
هاخا 848012 120 
4# منرم 5ووعبر 
16015آشع ممم 


الأمريكية أثره في زيادة عدد الأعشاب والنباتات الطبية التي جرت عليها 
البحوث؛ ومن بين الذين ساهموا في بناء علم العقاقير الحديث لينوس (1101- 
م)ء تشيل ١785 - ١١57(‏ م)ء بيريرا (:5 1855-1١٠0‏ م)ء. ميرك 
1١194(‏ - 1857 م)ء فيشر ١158145 - 1١857(‏ م)ء ودانيل هانبري (18557- 
م)ء الذي ألف كتابا عن وصف الأعشاب والنباتات الطبية عام ١80١‏ م. 

4- ثم ظهرت الحضارة الأمريكية أخيراء وتمكن الدكتور راسل ماركو أن 
يكتشف الستيروتيدات النباتية حيث استخلصها من نبات (بام) المكسيكي الذي 
ينتمي إلى جنس نبات ديوسكوريا. 


ولا تزال الأبحاث مستمرة... 
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لمحة عن: فن تقزيم الأشجار 
12111 دعع:11' 01 ]ندم 

فن تقزيم النباتات والأشجار الكبيرة وليد القرن الماضي فقطء عندما وضع العلماء 
أيديهم على العوامل المؤثرة على النموء وكان أول من سجل ذلك هو العالم هاردي 
51310 سنة 105١ء‏ عندما اقترح لفظ هرمون ©110133011: وأطلقه على العامل الذي 
يقوم بإحداث تأثيرات فسيولوجية كبيرة في عملية نمو النبات. 

وفي عابرا وبعد أبحاث.متصلة أثبت العالمان 11211229711122 - و5نا26لط؛» أن 
الهرمونات تنقسم إلى أنواع منها: هرمون رامنا وهرمون الإزهارء وهرمون التئام 
الجروح» وعرفوها بأنها مادة عضوية تنتج في النباتات الراقية وتقوم بدور هام في توجيه 
النبات إلى الزيادة في المجموع الخضريء أو في الجواهر الفعالة» أو فيهما مندلاة 

وأمام الحاجة إلى نباتات محدودة.المساحة تعطي إنتاجا وفيراء وتكون تحت السيطرة 
الأمنية» مثل نباتات العائلة الخشخاشية التي تنتج المُورفين للأغراض الطبية؛ اتسعت 
الأعزاوك لقن ل لد الموترة على النبة 1ف 

ففي عام ١153‏ وجد العالم 1©©84 أن مادة الماليك هيدرازيد ع0قته يلوط عذء3121 
(04111).: تزيد من محصول قلويد المورفين في نبات الخشخاشء بينما تقلل قلويد الكافيين 
في نبات الشاي. 

وفي عام ١171‏ أظهرت الأبحاث التي قام بها العالمان 513813 ,أْ530 أن المعاملة 
بحمض الجبريلك 40 غذلاء:دء 615 '"4 .0" على نبات الداتورة قد أحدثت تناقصا 
خفيفا من محتوى السيقان والجذورء من القلويدات بينما زادت في الأوراق بنسبة كبيرة. 

وفي عام ١1717‏ توصل العالم 111615612 إلى نفس النتيجة ولكن باستخدام مادة 
المؤخرة للنمو وحصل من نبات الداتورة على نسبة عالية من القلويدات. 

وفي عام ١187‏ في الهند تمكن العالم 10855 1م5311 من زيادة نسبة 
الجليكوسيدات في نبات الديجتال بنسبة ,9707١‏ وذلك باستخدام مادة السيكوسيل [ع©0370) 
المؤخرة للنمو بتركين 05٠٠‏ جزء في المليون بعد شهر من .عملية شتل نباتالديجتال. 

وخلال أعوام ١185 ١984 ١9417‏ قام فريق من العملماء باستخدام مؤخرات النمو 
الحديثة مثل: الأترينال 4:31:21 4.ء والأمبارك ع10122121:1: والأنسيميدول 1111116001/ 
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على أنواع من النباتات العطرية الطبية بهدف إنتاج أعلى نسبة من الزيوت الطيارة؛ 
وكانت النتيجة مضاعفة محصول الزيت الطيار من نباتات: العطر العربي؛ إكليل الجبل؛ 
المردقوشء مع الاحتفاظ بخواصه التجارية» ومحتوياته الكيماوية. 

وكما هو معروف تقدم اليابان الكبير في مجال تنسيق الحدائقء» والزهور ونباتات الزينة 
المنزلية» كفن راق» وعلم له خصوصيته ولم يكن غريباً على علماء اليابان أن يسبقوا 
العالم في مجال نقزيم الأشجار والنباتات بغرض الحصول على مواصفات غير مسبوقة 

في الشكل والحجم والجواهر الفعالة» فاستخدم علماؤهم المواذ المؤخرة لنمو النباتات؛ 

والتي ذكرنا جانبا منهاء واستنبطوا موادا أخرى كمثبطات نموء واتبعوا الطرق العلمية 

التي تؤدي إلى تقزيم الأشجار والنباتات بجانب المواد المثبطة للنموء مثل: 

-١‏ التحكم في الجو المحيط بالنبات» بالزراعة في صوبات زجاجية؛ بعيداً عن 
ملوثات البيئة» والتحكم في نسبة التهوية الجذرية؛ والخضرية» وبالتالي كمية 
الأكسجين وثاني أكسيد الكربون؛التي يحتاجها النبات. 

2-١‏ التحكم في الضوء الواقع على النبات» حيث يمتص النبات 9680 من الضوء 
الساقط عليه» فيستهلك ما بين ٠,5‏ - 5, منه في عملية البناء الضوئيء؛ ومن 
المعلوم أن عملية البناء الضوئي تزداد بزيادة شدة الإضاءة» حتى تصل إلى 
مقدار ٠٠٠٠١‏ شمعة / قدم'» وهو ما يوازي شدة إضاءة الشمس في نهار يوم 
ساطع من أيام الصيف. 

*-2 التحكم في درجة الحرارة» حيث وجدوا أنها تؤثر في مراحل نمو النبات 
المختلفة بدرجة كبيرة» وكلها عمليات بناء وهدم كيميائية حيوية يهيمن عليها 
نظام إنزيمي يرتبظ حده الأغلى بدرجة الحرارة ارتباظا وثيقا. 

0-4 التحكم في التربة التي قد تكون حصوية أو رملية أو من ألياف صناعية» أو 
فخارية صناعية»؛ والتحكم في درجة الحموضة 711 التي تحيط بجذور النبات. 

ه- التسميد بنوعيات معينة تفي بالحاجة؛ ولا تزيد في المجموع الخضري. 

2-5 التقليم المستمر» والتطعيم بنوعيات خاصة من نفس الفصيلة. 

2-1 تقنين عملية الري» مع تحجيم المجموع الجذري عن الانتشار. 

فكانت النتيجة الحصول على أشجار ونباتات مثمرة» وغاية في الروعة والجمال لا 
يتجاوز ارتفاعها نصف المترء بينما الأصل يتجاوز العشرة أمتار. 
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ثبت بهذه الموسوعة 
أرقام نحرص على ذكرها في الموسوعة: 
أطول شجرة في ْ 
العالم: 

تعتب حر كر ١! ١‏ السليكوا 
العملاقة الأمريكية» التي 
يُطلق عليها: (الجنرال 
شيرمن)؛ أطول أشجار 
العالم» حيث يبلغ طولها 
5 متراء ومحيط جذعها 


وتعتبر شجرة السيكوا الساحلية الأضخم في 


الغالم.بلا:منازع:حيث يصل طولها إلني 


1 مدنا. 
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ة أطول عمر شجرة في العالم: 


سجلت الأوساط العلمية أن أطول عمر شجرة في العالم حصلت عليه شجرة موجودة 

في كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية» يرجع عمرها إلى ما قبل التاريخ. 
اج ون تح وص ريسل عبر 

ا مر : ْ أشجار الأرز 
اللبنانية إلى 
خمسة آلاف 
عام ويوجد منها 
في جبال لبنان 
أشجار غرست 


في زمن 
الفينيقيين حوالي 
مويق ند اسحسما يحب كات 05-- ١ق.‏ م 
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ويصل عمر 
شجرة الزيتون إلى 
ألف عام» وهي لا 
تزال تثمر. 


مد . ثمرة يقط 1 
في العالم. 
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والتراميسين» 
الأوروميسين: 


والتئ:احتسْت 
موسوعتنا على 
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من أجمل حدائق العالم 
١110‏ 5دمع21:0») لتاكتأاسدءظ 851051 ع1" 

تقوم الغابات بغطائها الأخضر بضبط عملية تدوير الأكسجين في الغلاف الغازي 
للكوكب الأرضء وكلنا نعرف أن النباتات هي مصدر الغذاء والدواء لبني البشرء كما أنها 
مصدر للأكسجين الذي ينتج عن عمليات التمثيل الكلوروفيللي» وتشارك في ذلك النباتات 
المائية السوطية (البلانكونات) التي تغطي البحار والمحيطات عبر الكرة الأرضية. 

وهكذا وجد الإنسان أنه يستمد أهم مقومات حياته: الغذاء والهمَواء من الأعشاب 
والنباتات؛» كما وجد السلوى الروحية في مشاهدة المساحات الخضراء المفتوحة من 
الحدائق ذات البهجة؛ فنشأ علم تنسيق الحدائق» كما نشأ علم تتميق الزهور؛ لإضفاء 
الراحة والسرور على النفوسء وإدخال البهجة والرضا إلى القلوب الحزينة. 

وضمت هذه الموسوعة بين جوانحها العديد من الجوانب الهامة للأعشاب والنباتات» ثم 
تناولت بالتفصيل النباتات الطبية منها على وجه الخصوصء يهمنا أن نعطى صورة 
واضحة عن مقدار الاهتمام الكبير بهذه التجارة حول العالم» ففي الوقت الذي تعد فيه 
اليابان الدولة الأولى في العالم التي أسست فن تنسيق الزهورء تعد هولندا الدولة الأولى 
في العالم أيضاً التي تغتمد زراعة الزهور كمصدر أساسي لاقتصادهاء وتحتكر الشركات 
الكبرى بها خمسة آلاف نوع يتم إنتاجها في مزارعهاء وتصدر هولندا سنوياً ورودا قيمتها 
ثلاثة مليارات دولار على الرغم من مساحتها الصغيرة ومناخها غير المناسب. 

وينفق الشعب الأمريكي سنوياً خمسة عشر مليار دولار أو ما يزيد على شراء الأزهار 
والنباتات الخاصة بالزينة» وهذا المبلغ يساوي أربع مرات المبلغ الذي أنفق على شراء 
الأزهار في الجيل الماضي كله. 

وأمام تأثير جمال الزهور وفعله في النفوس أدركت الحكومات مدى أهمية الحدائق 
العامة والمساحات الخضراء بالنسبة لشعوبها كمتنزهات» وكمتنفس للمدن الآهلة بالسكان» 
وكوسيلة ضرورية للترويح عن الناس بعد عناء العمل المتواصل؛ ولاا شك أن الحدائق 
تعتبر أساس هام في تجديد الطاقة والحيوية والنشاط للشعوب الجادة» مما يعود بالنفع العام 
على الاقتصاد القومي للبلاد» وهذا ما دفع الحكومات لإنشاء المزيد من الحدائق العامة 
والإبداع في تنسيقها وتجميلها حتى تكون من أهم أدوات الترويح عن الشعوب. 
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كيف تستعمل هذه الموسوعة وتستفيد منها 

تتكون هذه الموسوعة من ثلاثة أبواب: 

الباب الأول: يشمل التعريف بالأعشاب والنباتات الطبية» والعناصر المستخلصة منهاء 
والفوائد الصحية الكثيرة التي نحصل عليها نتيجة عمل الجواهر الفعالة» وفوائد أخرى. 

الباب الثاني: يشمل التعريف بأكثر من خمسمائة نوع من النباتات والأعشاب الطبية؛ 
بحيث يتم عرض صفحة كاملة لكل نبات» بأبسط الكلمات» وأدقهاء وأشملهاء وبأجمل 
الطرق» مرتبة ترتيبا سهلاً مُيسرا. 

الباب الثالث: يشمل عرض أحدث نتائج الأبحاث التي تمت لعلاج أنواع من الأمراض 
بخلطات من الأعشاب والنباتات الطبية» لتكثيف الجواهر الفعالة» والحصول منها على 
أقصى استفادة ممكنة» وجداول الأمراض وعلاجهاء والفهارس التي تيسسر لمس تخدم 
الموسوعة الوصول إلى المعلومة بيسر وسهولة دون عناء» والمصطلحات 'الفنية التي 
تربط بين الجواهر الفعالة والأمراضء التي تهم جانب كبير من مستخدمي الموسوعة. 

وللوصول إلى أقصى استفادة ممكنة نرجو مراعاة الآتي: 

١‏ تم ترتيب هذه الموسوعة من 4ء؛ إلى اننا وجدنا أن جانبا كيرا من النباتات 
والأعشاب الطبية تشتهر معرفتها بأسمائها اللاتينية» كما وجدنا أن ترتيبها على ألف باء 
العربية سيدخلنا في دوامة الأسماء الدارجة المشهور بها النبات في كل بلد عربي على 
حدة» بالإضافة إلى المسميات البدوية المتعددة التي تطلق عليه. 

١‏ تم إظهار اسم النبات الشائع بالعربية (يمين أعلى: كل صفحة)؛ يقابله بالإنجليزية 
(يسار أعلى كل صفحة) يقعه الششفة»لذاءكان: أبيكناء لشرداء شائعاء أو هريا لكي سكن 
البحث عن اسم النبات بسهولة» دون أن تدخل الصفة في وضع النبات في غير موضعه. 

نجد بين الاسمين العربي والإنجليزي: دائرة تحمل الرقم الكودي للنبات في 
الموسوعة» وترتيبه في الفهرس الأساسي: (لاتيني ‏ عربي). 

4 نجد تحت الاسم العربي مباشرة: أسماء النبات الدارجة والمشهور بها في اللهجات 
العربية المختلفة» نجد تحت الاسم الإنجليزي مباشرة: اسم النبات العلمي المعروف 
والمشهور به في الأوساط العلمية العالمية. 

د الفصيلة: وهي العائلة التي يتبعها النبات في المراجع العالمية. 
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6 الوصف: أهم أوصاف النبات التي يمكن أن نعرفه بها. 
7 الموطن: أسماء البلاد التي تشتهر بزراعته. 

8 الموسم: هو أوان جمع الجواهر الفعالة من النبات. 
9 الخواص: أهم ما يميز النبات: طعمه ورائحتهء وتأثيره. 


الرقم الكودي 


شاء الانجليزى الْشاا 
الاسم الشائع ات لانجليز تي الضاتع 
الأسماء الدارجة 57 
ء الدادجة .. «يفيزمي. .© هلها الاسم العلمي 
للاققدر - للاوند؛ - خزاها - افان - ذكرية عالمولء لله ماسلمودىا اللان 75 
عائلة النبات الفصيلة: الشفوية ع«ع)«اداد] . 1 ) يني) 
الوصف: _نبات معمر؛ طوله من 60 سم إلى متر في المزارع 7 / 
أهم الصفات أخضر رمادي: 8 رفاء 0 - # ممء بلون 7" موجهو 2_7 كودي 
.5 5 الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
أماكن زراعته م ل : في موسم الصيف: 
| . الخواص: الرائخة عطرية متعشة. والطعم شرء وهو باردهر 
000 + ين الأجزاء امستخدمة ٠.‏ 60و 82145 
مميزات النبات اللاأفندر : الصعطر المويخ اقنفس 
1 بذ 7« 
أجزاء النبات 
التطبيقات ولاو لم34 
العنا الفعالة الجواهر الفعالئة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طبار 
و بنسبة 0 خلات العناصر 
اللينائيل عاناءهة, الزانهة.] ؛ بشسبية 030؟ وزيت الفعالة 
مد لمي ل ا 
أن (: والسيئيول ءامهة") ا واليفين متكا ١‏ 
5 . المحسذورات : 
الآثار الجانبية لا يستعسل زين ودؤزدر ١‏ الإستتخدام الطن' العقار فخر صناعة المعلور الفرنسية إلى أهم الفوائد 
1 5 داخليا؛ وقد نسبب خلات العالبٍ ويعمل وبي ٠‏ ومضا 0 . < 
لفقا سيج وماك ١‏ سس عه بالجد ا اس سب ات الماحيفب بإ 


بعض النس ذوي المركمزق» والتدليك بزيته مريح جد" للمفاصل. والعضلات 
الحساية المفرطة.. .. المنهكة: وإزاثة التشنجات. وجنب الهدوء للنفن. 


الرقم العام للصفحة في الموسوعة الأىم ‏ -------79 رقم الصفحة 


10الأجزاء المستخدمة: مأخوذة من أهم المراجع والمصادر العالمية 
المتخصصة: وذكرنا أسماءها في قائمة المراجع والمصادرء في آخر 
الموسوعة خفاظا على الأمانة العلمية التي تقتضي ذلك. 

11 الجواهر الفعالة: التي ترجع إليها أهمية كل نبات على حدة. 

12 الاستخدام الطبي: الأهم. ثم المهم؛ مع بيان فوائد كل جزء على حدة» 
وتأثير الجواهر الفعالة على أعضاء جسم الإنسان المختلفة. 

13 المحذورات: التي يجب مراعاتها للوصول إلى أقصى استفادة مع 
دَرَجَة الأمان عَنَدَ استعمال كل حَشبَ أو نبات- 


قضم قريش قط وعتطم4 


الفصيلة: الصنوبرية عوععءةدنط. 

الوصف: شجرة دائمة الخضراة: ,مثل الصنؤابرة :ظولهًا يضل) إلى:40م؛.والأوواق إبرية 
قصيرة ة مفلطحة؛ ولها مخاريط مذكرة في آباط الأوراق» ومخاريط مؤنثة تخرج من الأفرع. 
الموطن: غربت البحر المتوسط2 وفي المغرب والجزائر. 

الخواص: طيب الرائحة؛ أحسمن لتيل ماق ء وَيرْك ا بسدر: 


الأجزاء المستخدمة 50 وأنروط 
التنوب: م لد الرواتيزم 


لبي 15م رمم 


الجواهر الفعالة: 
الزينة والبلسم الذي يستخرج منهما. 


الإسل/لاة#41ث تحمل الأوراق كمطهرء» وضبداللروماتيزم: 
أما مغلي الأوراق فيستخدم لعلاج الأمراض الجلدية والتهاب 
الجرعات الزائدة تسبب . المفاصلء ويستخدم البلسم لعلاج اللمباجو والروماتيزم: وأوجاع 
الصداع وتورث السدد؛ الصدر والسعال وعسر النفسء وصمغها يعالج الاستسقاء. 
لأنها حارة قوية؛ تولد وأوجاع المعدة والكبد والطحالء أما البذور فنقيعها يستخدم لتنشيط 
الأبخرة في الجسم. الدورة الدموية؛» وهو معروف كمطهر للجهازالبولي. 


اط 
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الملحدورات 


أبوطيلون 0 |3 نو ااع/ 
شجرة الواك - أبو طالون 11 تيم 


هر الفصيلة: الخبازية عدءء81215. 
الوصف: شجيرة دائمة الخضر (2-1م) والسوق والأوراق مغطاة بشعر كثيف يميل لونه 
إلى الأصفر الناصع المشوب بالخضرة. والاوراق كبيرة والازهار لونها اصفر. 
الموطن: مصرء فلسطينء السعودية» قطرء سورياء العراق. 
الموسم: طوال الغعتحيافا 
الخواص: طيب الرائحة:؛ الأوراق والسيقان والجذور باردة؛ يابسة. 


الأجزاء المستخدمة لءؤئنا واتروط 
بو طيلون: مدر/هللبول 


5 ]مم4 


الجواهر القهاك ...داس من بعض أنواع الأبوطيلون زيوت 
دهنية جافة يبلغ قدرها حوالي 19؟ من الوزن الجافء كما تحتوي 
أوراق النبات وكذلك الجذور والسيقان على كمية كبيرة 
منن النجئ د الماك كك 


الملحدورات 
من العقار تولد المخاطية ومرطب ولإدرار البول» كما يستخدم الزيت كملين 
الغتلطازاث. 3 ويدخل في تزركنيب المراهم المهدثة. 


ا نمس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


فننة.. له -ضصيت 


عمتشتحجير: ]1 463619 


الفصيلة: القرنية 11052ناعع .1 هر 

الوصف: شجيرة شائكة كثيرة التفرع» تحمل أوراقا مركبة ريشية مزدوجة؛ وأزهارا 

صفراء في هاممات زكية الرائحة» والثمار قفروؤن غير متفتحة. 

الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب. 

الخواص: فواح طحب الرائحة؛ كهان» يحابطعسن: 
الأجزاء المستخدمة لءؤنا وروم 


فسن 


8 7 تي 3 5-5 
1 # 00 


6 
/ 


5 ارم 


الا الزيت الطيارء وأهم محتوياته: الفارينسول» 


والجير انيول» واللينالول» وتحتوي الثتمار على: 1/003 تانين» 
وك 5ك لقا ون 


الكسنوراة الإستخدام الطبي: تستعمل القرون كقابض في الدباغة؛ ولعلاج 
الإسهال؛ كما يعمل منها مرهم للإكزيما وتهتك ما بين أصابع القدم؛ 
الكميات الكبيرة. قد وتستخدم الأزهار ضد المغصء. والصمغ كملين» ويستعمل الزيت 
تجسلت“الزكسام»! | .ابكثة:فيالذآهاناك والحشيات العطرية#واللمسناخيق*[ الفتئة*هي 
لقوة عطرها. ١‏ المصدر الرئيسي للعطر 11726:ءم 3551© الفرشنسي: 
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الصمغ العربي 8 عط الاق 


اشجار السَّنط لدوعمء؟ وأعوءع4 


هر الفصيلة: القطانية عدد5همندرسععء.1. 
الوصف: أشجار معمرة: يبلغ طولها 12 م» أوراقها سنبلية» أزهارها صفراء ذهبية؛ 
ينضح الصمغ في كتل بيضاءء صفراءء بنية على الساقء نتيجة الجروح التي تصيبها. 
الموطن: السودان» وبعض دول القارة الإفريقية. 
الموسم: فصلي الصيف الخريفء؛ عند وجودد الأوراق. 
الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه لعابيء ينحل بالماء. 


الأجزاء المستخدمة لهع5ئا وروم 
الصمغ العربي: يعمل كملين 


الجتوَاه رالفقالة* يحتوي المسمغ على: سككن متكلتفة. أهمها 
حامض العربي» الذي يتحد مع بعض الشوادر المعدنية» وعند 
الإماهة يعطي سكرا تنائياء من جلاكتوزء لارابينوزء كما يحتوي 
على: الرامنوزء وحامض الأورونيء وكمية من الماء والخمائر» 
مدل خميرة الاوكسيداز. 


المحذورات 


الكقميات الكقبيرة 

١ 8. 5‏ الإستخدام الطبي : ١‏ -_-2 ٍ 1 
من الصمغ تؤدي 2 5 العقار يدخل في العديد من الاشكال الصيدلية» 
إلى الإسهال. والصناعات الغذائية؛ مثل المربات» والكريمات» والمثلجات. 
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نا لاما التم وعالتطاء4 


أخلية أم ألف ورفة 6 انه ]اناما 
الحزنبل 


الفصيلة: المركبة 326)زوهمدمره©. 
الوصف: نبات عشبي معمر برية وزراعيء. يصل ارتفاعه إلى 120 سنتيمتراء أوراقه 5١‏ 
ريشية: أزهاره كالأنواع المظلية ولكنها تتميز بكثافة عالية وألوان متعددة بديعة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر من شهر مايو إلى شهر أكتوبر. 

الخواص: رائحة العقار عطرية» أما مذاقه فمرء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ن] واتروط 
الأخلبة: مضان للالتهابات الأغشية" المخاظيلة 


4115م 


الجواهر الفعالة: نحتوي الأوراق على قلويد بيتونيسين وهو قلويد 
جلوكوسيدي مرالمذاق» كما تحتوي الأوراق والنورات على 
8 مواد عطرية أهمها البروازولين الذي يشكل 540! من 
المواد العطرية. ومواد تربينية عطرية أخرى إلى جانب 
كولين وفلافونيدات وفيتامين (ك). 


81999999999 اعفار ذلظيا كتقيع مغلى» للمساعدة رظي افراز 
العصارية المعدية» وتنشيط الدورة الدموية؛ وقمع الالتهابات» وهو 
قاطع للدم في حالات النزف الرئوي أو الكلوي أو الطمثي كما 
يساعمل. شان عيا كش مركن متيس لمعايامة التوابات: الشيقية 
والحدية والتهاب اللا ويستمل كمراهم لسمالجة الطف الجلدي 
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قات لالذئب 600110 !1 نا تتاو 4م 


7 الفصيلة: الحوذانية عوععهاناءمناصه]. 
الوصف: نبتة على شكل درنتين» الأم طولها يصل إلى.8 سمء وقطرها من 4-2 سمء 
والبنت تبلغ نصف حجم الام التي يكون لونها اسمرء مُجعدء لا تزيد أوراقه على خمس. 
الموطن: سفوح جبال بلدان البحر الأبيضء وألمانياء وفرنساء وسويسراء وروسيا. 
الخواص: العقار سامء يخجارو) يابس» وطعمه مكين.. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئ] وروم 
خانق الذئبء قاتل لجميع الحيوانات 


5ه ارم 


المحدورات وت . الجنوافير 40 تع طؤيالجذور عللتى: قلويه 


2 
بنسبة 9/01.5-0.5 » : الأكونتين 401117. 
اعفار ماه و سيق 10ا00ظ 


تناول 1 ملجم يشعر 

الإنسان بدوارء ثم 1 ! 

القلب. وضيق في القصبة الهوائية؛ والنزلآت الصدرية» واحتقان الرئة» 
التنفس. ثم تحدث الوفاة. ‏ كما أنه خافض للحرارة. 


بو ب ب يي سس س0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


هلهل ‏ قاتل النمر ونالاء مره تسن )تسوع4 


الفصيلة: الحوذانية عوعءعهانء مهمه . 

الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة جميلة الأزهارء يتراوح ارتفاعها بين متر ومترين» 
أوراقها ريشية معنقة متعاقبة» أزهارها عنقودية التجميع»ء هرمية الشكل. 

الموطن: أغلب دول تحسواطوم البحر الأبيبض المتوسط. 

الخواص: العقار سامء عديم الرائحة؛» أما مذاقه فحريف لاذع . 


الأجزاء المستخدمة لع5ل] وأتروط ‏ 2# 000000 
بد بيسر 1 لدتخفيف الآلام ١‏ لعصبية 1 


5 ارم 


الجواهر الفعالة: . و + : 

جواهر قبل انتهاء فترة الأزهار بقليل» تنتزع العساقيل 

الفتية وتنظف ثم تشق إلى جزأين أو أكثر تجفف جيدا اصطناعيا 
المحذدورات 9 على ألا تزيد حرارة المجفف على 40 درجة مئوية. 


و مجن سجر الإستخدام الطبي: 110 ١‏ : 

الأدويةالتي يدخل يعمل كمنبه ثم كمسكن للجهاز العصبي 
هذا العقار ضمن المركزي والمحيطيء وتدخل هذه النبتة في تصنيع بعض الأدوية» 
تركيبها إلا بناء 2 داخلياء في معالجة الالام. العصبية: والروماتيزم. العضلي 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مدي ل وموسية 


أفورون؛ عرق أكر؛ قصب الذريرة 5ه 4601115 


م الفصيلة: القلقاسية أوءعة41. 
الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة: ارتفاعها بين 60-100 سمء أوراقها عصفية الشكل» 
جامدة النصل؛ منتصبة» شمراخها ينتتهي بضمة من الأزهار الخنثشوية. 
الموطن: دول جنوب شرق أسياء وبعض الدول الإفريقية. 
الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو . 
الخواص: العقار سام وله رائحة عطرية بهارية» أن مذاقه فشديد المرارة. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وروم[ 
الوج: لتسهيل عملية التمثيل الغذائي داخل الجسم 


الجواهر الفعالة: ... 

وهار تقلع الجذامير وتقطع قلعا )1 ١‏ اكلم 
0 1 تقريباء ثم تترك لتجف طبيعياً في مكان جيد التهوية» وينصح 
رج الجذامير» إذ عندئذ مقدا ت الدهنى الذ به. 
ثمرات هذه النبتة الاستخداء! 

سامة؛. وتستخدم [بتؤودام لطبي يستعمل العقار داخليا: كنقيع مغلي أو كخلاصة 
النبتة البرية لتسهيل عملية الهضمء ودر البول ومضادا للتقيؤء ولتنظيم التبادل 
فقط تحت الإشراف2 العضويء ولمعالجة قلة الشهوة للطعام. يستعمل العقار خارجيا: 
المطبي. دنا /بكنقيع مغلي» غر غرة: لمعالجة التهابات الحنجرة: والبحة. 


ست يفسةة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أدهاتودا 0 8 ناا 1313]037/] 


أدهاتودة 8 40113003 


الفصيلة: الأكانثية هووءءهةط)مدء4. 


الوصف: أشجار دائمة الخضرة » تسمو لارتفاع 2-1 مترء ولها أوراق متقابلة غير مؤذنة 


الموطن: حوض البحر المتوسطء وفي كثير من البلاد العربية من أجل الزينة. 


27 


الخواص: مميز الرائحة؛ فكر الطعمء تسا( يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 و) “رو 
الأدماكودة:.مضنطالا للأزماتخ|الخطلدرية 


اقك ‏ لذ عونا 
5 ]ممم 


الجواهر الفعالة: 
يحتاج التبنات إنى مازيد مخ اذ ينيك (الزناكت. 


الاستخداما : : ل 0" 
َ م الطبي جذور وأوراق النبات لها أثر فعال 
ففي علاج الكحة واالأزاات الصدرية» والنزلات 
لم تسجل للعسقار الشعبية» والملارياء وتستخدم الأوراق في علاج 
آثارا جانبية._ الروماتيزمء وله تأثشير فعال كمبيد. للحشرات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كزبرةالبنر 0 رز قطمع ل نها/! 
كزبرة الماء -- كزبرة البير دناللتمقء تسنكمسدزل4ى 
هر الفصيلة: الأديانتية عوء»ءة)م4015. 
الوصف: عشب سر خسي» أوراقه مشابهة لأؤزاق الكزبرة» وله ريزومة تنمو تحت سطح 
التربة» تنبثق: من سطحها السفلي بتجذون..عرضيةء:ومن العلوي الأوزناق ,النتررخسية الكبيرة. 


الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: مميز الرائحة؛ طعمه تابلي» طكار ع ريظكب.» 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وامروم 
١ 1 105‏ لض للطمنث والسوزائل 


5 ]درم 


الجواهر الفعالة: 


يحتوي النبات على: تانين» ومواد مخاطية؛ وصموغ؛ ومواد مرة. 


ا لم00 تستخدم الأوراق /الَار يبي كطارد لليلات 
المحدورات وإملينء :أما.مغلئ“'الأو راق" المراكزٌ يستعمل لإدرار الطمث» لها 
يمنع استعماله منقوعها فيستعمل لعلاج البرد والتهاب الشعبء. والسعال وضيق 
لمرضى الطحال» النفس» والربو» واحتباس الصفراء والبول» وتحليل الاورامء وللنبات 
والكتستلن. عالموة ري التسيد تار يلة.. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


أدوئيس استفالس كتلةكتاقع2ة وتمول4 
الفصيلة: الشقيقية عمءعءهلمء2نامةظ. 
الوصف: عشب معمر يصل ارنفاعه 40 سمء له ريزومة أرضية متفرعة وعليها جذور 
سوداءء والأوراق.مرزكبة:ريشية» والأززهان!متونطة صفدرزناء.اللون .أوحمرالاء. 
الموطن: مصرء سورياء العراق» فلسطين» لبنكان: 
الخواص: النبات سامء؛ طعمه مرء رائحته كريهة؛ يحنان» يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وتروط 
عين الديك: منبه للقلب 3 خر مضه 


الجواهر الفعالة: ‏ . 0 
3555# يمنري على لل الي يلين 
01 4 أدونيتوكسين ع3ل40621]0:2. 


المحدورات' 89 7 
لل نت الإستخدام الطبي: لسر لجر 


النبات سامء للبسولء:والأوراق ملينة» وتأثير النبات على عضلة 
يستعمل تحت القلب:أقعل ملن تأثشين:الديجيّتالين» فهو يعمل على 


بيصي ةا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حنون البزاز ]نا 40101115 


الفصيلة: الشقيقية عوععهانءسسمهظ8. 
الوصف: نبات حولي عشبيء أوراقه ريشية دقيقة التفصصء الأزهار وحيدة قمية صفراء 
إلى برتقالية محمرة قدحية الشكلء» الثمار توجد مجتمعة على هيئة مخروط. 
الموطن: شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والشام؛ وتعد أوروبا موطناً أصليا له. 
الموسم: فصز(ز | لصيف. 
الخواص: النبات سام للحيوانات» قاتل للخيولن والأغنام. 

الأجزاء المستخدمة 50 واتروم 

خاب _اليقتك: :فنبات سام 


ان اه 


١ 2‏ 5 086 
ا ا" 
3 2 ا ١‏ 4 ب« 13 


0105م 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي على جليكوسيد الأدونيدين» والأدونيتوكسين» 


الإستخدام الطبي: ...., . .1 

لانتشاره في الدول العربية لزم التحذير منه 
فهو قائل للحيوانات» وأهم أعراضه الام حادة في القناة الهضمية» ثم 
صيفيء الذي يتميز بأزهاره الحمراء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ا 


عين الشورء عين البز وتلقسء؟ وتهه400 


الفصيلة: الحوذانية أوععدانءهسموس. ٠‏ 
الوصف: نبتة عشبية سامة معمرة جميلة الأزهارء يتراوح ارتفاعها بين 50,20 سم 
ساقها فرعاءء أوراقها مزرقة متعاقة:» أزهارها فردية طويلة الزناد خماسية البتلات. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مارس إبريل ومايو. 

الخواص: العقار سامء عيدم الرائحة؛ ومذاقه شديد المرارة. 


الأجزاء المستخدمة له5] واسروط[ 
الأدونيكين: لعلاج القلب 


التطبيقات 5غ امم 

الجواهر الفعالة: تقطع النبتة المزهرة من ساقها على ارتفاع 
بضعة سنتيمترات من الأرضء وذلاقا وي ا كيزا ليل 
ومايوثم تجفف طبيعيا في الشمس أو في الظل؛ أما إذا جرى 
التجَفيق لماعي يجب ألا تتعدى التو لم وف كك 
الحالتين ينبغي ألا يميل لون العقار إلى البني كما ينبغي حفظه 
في أوعية محكمة الإغلاق لمنع تسرب الرطوبة إليه. 


الملحذورات © 


العقار سامء ل الإستخدام الطبي: ..:_بر م :ه النبتة عسلاجاً ممتازاً لتتشيط 
يستعمل إلاتحت القلب» لذا يستعمل العقار داخليا كنقيع مغلي لمعالجة بعض 
الإشراف الطبي.. أمراض القلب» كما يستعمل كمدر للبول» ولتسكين الأوجاع. 


5 - 


الموسوعة الأم للعلا بالأعشاب والنباتات الطبية 


قسطل الهند ‏ أبو فروة الحصان سناسقأكةءممرمتط دنالنءوع 3ق 


الفصيلة: الصابونية عمععهمماءمءمممنل1. 

الوصف: شجرة معمرة عظيمة لها ثمار نشوية تشبه ثمار القسطلء لكنها مرة الطعم؛ 
ارتفاعها 30 مترأ وتعيش حوالي 200 إلى 300 سنة أوراقها خماسية أو سباعية التركيب. 
الموطن: المناطق الاستوائية» خاصة الهند. 

الموسم: تزهر خلال شهري مايو ويونيو اعتباراً من السنة الخامسة عشرة إجمالا. 
عرَمن 1‏ عهاذ سان يابس: 


الأجزاء المستخدمة لعءؤئنا تروط 
القسطل: يعمل على رفع كفاءة جهاز المناعة 


5 ممم 


الجواهر الفعالة: تستعمل الثمار بشكل أساسي كعقارء وكذلك 
الزهرات والقشرة. بعد أن تنضج الثمار تجمع في فصل 
الخريف وتجفف طبيعيا في مكان مهوى. أما الزهرات فتقطف 
عندما يكون الطقس جافاء وتجفف طبيعيا. 


المحدورات 


١ 5000‏ الإستخدام الطبي: يسَتَعمل كل من التقافيزا لقلم الالوارات: 
نظارا نقوة مفغولاء فإن ولاسيمافي حالة الخراريج والأوديما (الودمة) لعلاج 

العقاقيرالمستخرجة مك220 التقلصات العضلية والتصلبء وعلى شكل نقط أو حقن فتسهيل 
هذه الشجرة لا تسلم إلا الدورة الدموية: ومعالجة الدوالي» والبواسيرء ويعمل على إذابة 
بناء على وصفة طبية: الجل_طات وتنشيط الدورة الدموية؛ وتقوية جهاز المناعة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بسر © باطعنه 


البوشئو اعم 1000 


الفصيلة: السذابية 6معع2ان1. 

الموطن: جنوب أفريقيا. 

الخواص: رائحته عطرية عتناصرية فعالة. 
الأجزاء المستخدمة لءؤ5نا وتروم[ 


5ع [ ررم 


الجواهر الفقالة: . . . اه . : : 

كد تحتوي الأوراق على زيت: الديسفينول 
المت ذورات أممعطامدهد1؛ الطيارء الذي يحتوي على: كيتون ممائل 
: - للمنثون 7/11741017» وعلى الديوسمين 1(1051217» وهو سكريد 

يعتين الديسفينول. , "يلات ود و لد اليابيية. 

م 0 0000 

ريت فوي التائثير؛ 

لذلك يجب تناول 

جرعات صغفيرةء الإستخدام الطبي : 

حتى لا يؤدي إلى 

الشعور بالجفاف.2 كمر للسوائل؛ ومطهر للمجاري البولية» والاغشية المخاطية. 


اسحححتهد ةنا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أجاف سيسل 483 ,23 داؤزو 4521 


هر الفصيلة: الأجافية عوءء2171!102ترخ. 
111 :در _خام اياك را خاسبةالللبريبال وا للبولليتاتووضتبؤ -أنو ايم تعر مولا 
اعصون سكريء و كلانه اس تمتها :زليقة تاي الررية ينبال لظتو يله الإلو بالكو تيفدةا 
الموطن: أمريكاء ويزرع في بعض البلدان العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: عديم الرائحة؛ باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لءؤئنا واعروط 
الصبارة: مضاد للإسقربوط 


,2020 السجواهرالفهالة* مواد أولية يتم تحويلها إلى الكورتيزون؛ 
وزيوت طيارة: وإكسيلات؛» وصابونيات. 
يوجد منها نوع 
شمال إفريقياء ب 5 
2116 فد اجا ملينء ومدر للبول» ومضاد للاإسقربوط» 
وهو نوع سام. وبعض الأمراض الجلدية. 


ووو بسسييسيسبه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نبات الصبار المكسيكي 12 45317 
الفصيلة: ©4527262. م 
الوصف: نبات صبار معمرء له أوراق رمحية طويلة مدببة تشبه السيف. يصل طولها 

إلى متر واحدء والازهار صفراء صغيرة:؛ والثمار تحتوي على عدد كبير من البذور. 
الموطن: المكسيك ويعسطن :دول كفطل إمللدر يكال 
ووو طصرال تتاب 
الخواص: ..عقار حادء حاسم في علاج الأزمات. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئا وروم 
الككوز حيزونت: مضاد للأزمات الصدرية 


التطبيقات 


1115م 


الجواهر الفعالة: 5 7 . 

لجواهر يحتوي عصير الأوراق الخضراء على 
عصير لزجء يحتوي على نسبة عالية من 17ممعع116» وهي 
المادة الاولية السترويدية في تشييد هرمون الكورتيزون بعمليات 
بسيطة غير معقدة. 


عه 1 العسقان يفين فى علاج رجا لآت رالأمرلض 
الكورتيزون ضار المستعصية؛ والنقرسء وأنواع الروماتيزمء والأزمات 
بشبكية العين» يستعمل الصدرية» وأزمات القلبء التهابات الأورامء الأمراض الجلدية 
تحت الإشراف الطبي.ح المزمنة:؛ الإكزيما المستعصية. 


حسسيسسيات 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطببة 


غافت © النعييي ته 


غافث غولاني 8ترلناء 1101113 تزع 4 


هر الفصيلة: الوردية عوء»1053. 
الوصف: نبتة عشبية معمرة» ارتفاعها بين 50-40 سم أوراقها متعاقة:؛ مركبة» وترية 
التجميع» وريقاتها بيضاوية الشكلء نصلها بارز العروق» أزهارها سنبلية صفراء. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء وأغسطس. 
الأجزاء المستخدمة 0ء5ئ] واعروم 
الغافث: لعلاج الجهاز الهضمي 


ل 


5 رمرم 


إ سنتيمترات من الأرضء وذلك في فترة إزهارها وقبل أن تثمر» 
ثم تمدد دون تكديس في مكان ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


ظ الإستخدام الطبي : 2 وص :81 داخلياً كي 0 أعشاب 
277 أخرى عند اضطراب الوظائف الهضمية والكبد وحويصلة المرة 
المحدورات والمعدة:والأمعاف نظواً لكونه:.قايضاً للأنسكة 1[ 1 )اقامعا 
بخ استعمال للالتهابات: منظماً لعمل الكبد والصفراءء» منظما لعمل المعدة 
هذا العقار إلا يستعمل العقار خارجياء بالطريقة عينها: غرغرة لمعالجة 
بإشراف طبيب التهاب التجويف الشدقي» وبخاصة الحنجرة؛ لتحضيرضمادات 
متخصص.2 . < لمعالجة الجروع؛ ولمعالجة حالات الظفح الجلدي الدائم أو المزمن. 


08 اسه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


امتسسل 6 5 وه5 

نجيل ‏ نجم نيلج 5 1:6 51:0(0[/1:011 ىم 
الفصيلة: النجيلية عموعسنسرة©. 
الوصف: عشب معمر له ريزومة مدادة» يحمل جذوراً عرضية تحت الأرض صفراء 4 
اللون» سيقانه مجوفسة إلا:غند العقدء وتصسل الورقة سيفي ضيسق مستسدين القسة. 
الموطن: أواسط أوروباء شمال أفزيقيا يا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: معتدل باردء رطب في الأولى» حار يابسء في الثانية. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن]ا وتروط 
إنجيل: يمنع السعالء وأوجاع الصندر 


ع 


الجواهر الفعالة: مواد مخاطية تحتوي على «ووماءن5 
10 بنسبة 95 وهو يشبه الأنيولين» كما تحتوي الريزومات 
على زيت طيار وصابونيات وفيتامينات وسكريات ومواد معدنيا 


لانن الو الإستخدام الطبي: .وم الريزومات في الطب الشعبي كملين 

المى ذورات # ا 0 مووي 
: الصفراء وحصى المثانة» ويستعمل مغلي النبات كشراب منشط 
قد تضر الرئة طفح الجلد المزمن» ويجفف الرطوباتء ويفيد في حالات أوجاع 
ألم برودة. الكلى» والرياح الغليظة: والاستسقاءء ويدهن به الأورام» والقشف. 


ه29 1 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


يدجم لله ومس 


أجروستيما 0 45105111113 


الفصيلة: القرنفلية عمدععه!انوطممويه©. 

4 الوصف: نبات عشبي حولي له تفرعات ثنائية» وأوراقه جالسة؛» شبه شريطية» الأزهار 
وحيدة وردية إلى حمراءء الثمارعلبية بيضاوية الشكلء والبذور كلوية سطحها متدرن. 
الموطن: أوروباء ومنتشر في أغلب دول العالم العربي. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: النبات سامء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لءؤئنا واتروط 
جيتاجو : سام للإنسان» والحيوان 


الجواهر الفعالة: 
تكمن السمية في البذور لاحتوائها على مركب الجيتاجين. 


/ » وتناول 3 
لويس اع الإستخدام الطبي: حطورة هذا البات تكمن في وجوده ضمن 
بكميات قليلة جداء عن المحاصيل الهامة» مثل القمح والشعير الذين يتناولهما الإنسان 
طريق الخطأ يسبب والحيوان على السواءء فتسبب الدوار» وهبوط في الجهاز 
مرض التسمم المزمن2 التنفسيء والتقيؤء والإسهالء وإفراز اللعاب بشكل مثير»ء 
الجيتاجيزم. والشلل» ثم الإغنفاءء والموت. 


7 سس سوب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 


شجرةالسماء 6 عع" 


لشبعديان الطيبير 8 سق كناطأمةائ4 


الفصيلة: السيماروبية ووءءة1طسة نهسزة. جر 
030] شجرة متمناقطة الأوراق؛أوراقهل مركية: :أزنهاز هانتتجمع في.نؤرآتةطرقَزة 
مركبة. الأزهار صغيرة خضراء اللون» رائختها نتنة» والثمار مجنحة ومنضغطة. 
الموطن: الهند والصينء ويزرع في عدد من البلدان العربية من أجل الزينة. 
للع يسلخ القادف في فصل الشتاء. 

الخواص: رائحتها نتنة؛ طعمها مر مائعء؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ن]ا وأتروم[ 
شجرة الققطاء: متححاد للنزلاف المعوية 


1115م 


الجواهر الفعالة: . . 9 25007 
04018401791990 +يمنعري:لقلف على مادة الإيلثثين المرة 
2 وصابونيات» والخشغب على بلسمية وتانينات» 
بالإضافة إلى الصابونيات. 


المحدورات 
التلد سيد العقار 1-0 
حساسية وضيق الو اهما 0 قلف الشجرة طارد للديدان ونافع في 


في التنفس أحيانا.. ‏ حالات الدسنتارياء وقاتل للحشرات. 


بسح سسا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جعدة 2 ا نيك 


شندقورة 8 11523 ز4 


هر الفصيلة: الشفوية 86)هذطه.1آ. 
الوصف: _شجيرة شائكة كثيرة التفرع؛ تحمل أوراقاً مركبة ريشية مزدوجة» 
كأ نهاواً صقن افيا _ساضاف لوتكيلة؟ الن اغلافة) )والشغا وشقودو ين خيز «التقتسة: 
الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: عطرية ثقيلة» طعمها مرء حارة» يابسة» تبقى قوتها ثمانية أشهر. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا واتروط 
| لجعدة: تقاوم سموم الحية والعقرب 


0115م 


الجواهر الفعالة: ‏ . 5 8 : 
لجواهر يحتوي العقار على زيت طيار يحتوي 
عد جلوكوسيدات مرة؛ ومواد قابضة» ومواد عطرية. 


ش الاستخداما 0 ا 4 
ا 13030 الاق كعمنار. منشظ وعتقوي للكبد ر الكلقق 
يساعدهما على طرد السموم خارج الجسم» ويفتح السددء» 
الكميات الكبيرة ويزيل اليرقان الأسودء وحمى الربع» والحصىء وعسر البول» 
تجلب الصداع وآلام المفاصل» وعرق النساء ويدر الفضلاات» ويحلل 
وضعف المعدة. الرياحء وينقي الأرحام» ويعالج القروحء ويطرد الديدان. 


132 ل سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مخ ل 


اع 7ططع1 1121م 


الفصيلة: عه 1611052 . هر 
الوصف: شجرة متساقطة الأوراق» وهي كثيرة التفرع؛ والأوراق مركبة ريشية؛ وتوجد )7 
الأزهار في مجاميع كروية» والثمار قرنية مبططة لونها البني الناصع عند نضجها. 
الموطن: الهند ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية كنبات ظل وزينة. 
790 فصل الصيفء ويسلخ القلف :في فص ل /لاشتساء. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمها مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئن] وأنروط 
دقن الباشا: مضدد للبواسير 


التطبيقات << 421102010125مى 


الجواهر الفعالة: يحتوي القلف على: تانين 152106 بنسبة 
ن 9011-7 » وقليل من الصابونيات 02105م58. 


19199 _يستهدم لكلف السيقان لغلاج الدوستتارنيا 
قراس حا فزالي اله ركه ي حلا ذه سين 
أما قلف الجذور يستخدم مسحوقه لتقوية اللثة حيث يحتوي 

1 على ( 911-7) تانين» وقليل من الصابونيات» وتستخدم 

يمكن أن يسبب البذور في بعض أمراض العيونء أما مسحوقها فيستخدم 

الإمساكء والشعور في حالات التهاب الغدد اللمفاوية» كما يستخدم الزيت 

بالغثيان. المستخر ج من البذور كعلاج في حالات البرص والجذام. 


ا ط|ة) 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مرعديه أل وومراديم 


خطمي بري عتم - 1053 :وء412 


م الفصيلة: الخبازية أوءءة:11510. 
04 شجيز صتغيزاة تتبلو, إلى _لزتفااح يخقرين» ,لما يساق لحمارة وأزحاى :غردية نإيطيّة: 
وللزهرةتحت 20100 والزهرة حمراء اللون» والثمار حمراء داكنة. 
الموطن: السودان ومصرء ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربية» والمناطق الحارة. 
الخواص: مميز الرائحة؛ له طعم حمضي لاذع» باردء» و مألنت: 

الأجزاء المستخدمة لع5ئن] واترو] 


0 


1 


5 ]مم4 


الجواهر الفعاله: لفاس نوية مثل الماليك والترتاريك» 
وجليكوسيد 10,106داء0: للا «زء1ط111» وتانين وأكسالات الكلسيوم 
ومواد ملونة» والبذور تحوي زيوت دهنية. 


المحذورات 


: الإستخدام لوبي : يستخدم الكأس وتحت الكأس كمصدر لفيتامين 
يجب على أاصحابح- »©,. ويزيد من سرعة دوران الدم» ويقوي ضربات القلب, وله فاعلية 
ضغط الدم المنخفض ١‏ كبيرة في قتل الميكروبات؛ ولذا فإنه مفيد لعلاج الحميات: وهو مدر 
عدم شرب الكركديه؛ للبولء وملين خفيف ومطهر للأمعاءء ومخفض لضغط الدم؛ 
لأنه يعمل سريعا على التويج فيستخدم منقوعه كشراب منعش والبذور منبهة للجنس» وفي 
خفض التوتر الشرياني.-2 الصناعات الغذائية يستخدم الكأس وتحت الكأس في عمل المربات. 


7 ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 


لوف السباع ونع انال" والتسعطء41 


3 


الفصيلة: الورديات عوءع12055. 
الوصف: ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة علوه 50-15 سمء أوراقها مسننة:؛ مستديرة 
بمجموعها ومكسوة كالساق بشعيرات دقيقة على رؤوس الفروع أزهار صفراء صغيرة. 
الموطن: المروج والأحراش الرطبة وأطراف الأقنية وخصوص ا في الجبال. 
الموسم: شهرا مايو ويونيو. 
الخواص: قابضء عديم الرائحة؛ مر الطعم - حار يابس. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5] وأتروط 
ر حل الأنلذ: لتالكلة أمتراض السلهاه 


5 ]انررم 


الجواهر الفعالة: . . : 000 
لجوايهد 5 تحتوي فروع النبات والأزهار على 


0300000 من الخارج: لمعالجّة الذهاب المبيض؛ اهن 

الداخل: المستحلب لمعالجة الإسهال والنزيف الداخلي» وكثير 

المحذورات من أمراض النساء كعدم انتظام الحيض وآلامه أو زيادة 

نزفهء والإفرازات المهبلية وارتخاء الرحم أوالبطن 

فيما يبدو ليس 2 بعد الولادة والإجهاض المتكررء ويستخدم أيضاً 
للعقارمحذورات. لمعالجة السمنة والبول السكري. 


سس سس لا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


قول 6 زوقطام 


شوك الجمال 1110111 11101110111111 4111351 


هر الفصيلة: البقولية (القرنية) ع7052مندداعء.آ. 
الوصف: عشب معمر يحمل أشواكاً هي أفرع متحورة» والأوراق صغيرة بسيطة كاملة 
سوية الحافة تسقط بسرعة» والأزهار مفردة أرجوانية» والثمار قرنية محززة بين البذور. 
الموطن: معظم البلاد العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: عديد الرائحة» مر الطعم» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ] وا“روط 


5 41م 


الجواهر الفعالة: 
يحتاج النات إلى مرزيد من الدر رقطة #والبكت. 


الإسنووياء العليني: يستخدم النبات كملين ومدر للبول» وزيت 
الأوراق يستخدم لعلاج الروماتيزمء أما إفرازات الساق وهي ما 
تلق عليها المن في العراق فيستخدمها العامة كملين خفيف. 


كحلاء.رجل الحمام وومودوهره 


حنة الغولة ‏ شجرة الدم 2 أ مسسواا4 


الفصيلة: البوراجينية عمء»همنعوه::ه80. م 
الوضفا؟)! أعشاب :خنشنة: الملمنش؛؛تغنطيهااشعليكات كنيرة» أؤزاقفها:بشحيظة 
متبادلة على الساقء أزهارها في نورات عقربية؛ والشمار بندقة. 
الموطن: أغلب أقطار شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والخليج العربي والعراق. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وروم[ 
فحشحادء: نياف سام 


٠ 
0 


التطبيقات 5ع ذاممم4م 


على قلويدات :تعسزرى:إنو 12220 ا الاكخسات. 


النباتات التي يستخدمها الإنسان» وماشيته.؛, لذلك 
النبات سام. ‏ وجب وصفه والتحذير من خطورته. 


يي 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جوز العفص الحلبي ت 5ااه9 
العفص 


ولاقةع 3ة:1ا5 رمممءاا4 


هر الفصيلة: البلوطية عوءءمعه5. 
الوصف: انتفاخ مرضي يحدث بأشجار السنديان العفصيء نتيجة قيام الحشرات الغشائية 
بوضع بيضهاء الذي يفقس لتخرج شرانق» تفرز سائل يتحول على مراحل حامض الغالي. 
الموطن: أسيا الصغرىء. سورياء قبرص. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: الانتفاخ أزرق مخضرء بداخله مسحوق بني فاتح» طعمه قابض. 


الأجزاء المستخدمة 560 “روم 
العفص: لعلاج ج البواسير 


5 رمم 


الجواهر الفعاله: يقفا لياف ع * 
حامض العفص 410 02110182212» بنسبة 9070-50» وهو 
اتحاد بين حامض الغالي مع الجلكوزء وحامض الغالي 
لزعة 6 11أه0؛ وحامض 10ع4 غءاع8113. 


المحذورات 


الإستخدام الطبي: [ز زد ل 0 
الاشخلص 0 يتنه في تركيب المراهمء والتحاميل التي تعالج البواسير» 


الطبي. . للحروقء ولوقف النزيف؛» ويدخل في صناعة الدباغة. 


« ااام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباثات الطبية 


البصل 6 لمات 
البصل الشائع دمرعء 111نا 11م 


5 


الفصيلة: الزنبقية هأوءءةزانآ. 00 
31 نبات عمل يتركي من :سباق قرصية تعمل من تيطخها السفلي جذونا عوطنية ا 
ليفية؛ ومن أعلى الأوراق المتشحمة؛ وتتركب الورقة من نصل شبه أسطوائني أخضر. 75552 
الموطن: مصرء ويزرع في كل البلاد العربية. 

الموسم: فصل الربيعء؛ والصيف. 

الخواص: نفاذ الرائحة؛ حريف الطعم؛. حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لعؤنا واتروط 
البلصل: خافض لنسبة السكر في الدم 


5 ]1زم 


الجواهر الفعالة؛ عريد من المواد. منها زيت يحوي في تركيبه 
الكثير من مركبات الكبريتء وفيتامينات وسكريات ومادة تعادل 
الأنسولين في مفعولهاء وسلفيد الأليل الذي يعطيه نكهته المعروفة. 


95599999 يقطع البصل أو يفزم ويَسَدن تصخيداً,تققيقاً 
ويستعمل ككمادات لمعالجة: السعال الديكيء التهاب الرئة» انحباس 
الملحذورات البول» التهاب اللوزتين وحشرجة الصوت (البحة)» لاستدرار القيح 
: من داخل الأذن؛ فوق أصابع القدمين, اسفلها لمعالجة الاحتقان» ومن 
العقار آمن فيما يبدو, الداخل: تحسين الهضم وطرد الغازات المعوية» معالجة الإسهال» 
وينصح بتناول أعوادح طرد الديدان المعوية ومعالجة السعال عند الأطفال؛ إدرار البول» 
من المقدونس لإزالة 2 تخفيض كمية السكر في الدم؛ طرد الديدان المعوية الشعرية ومعالجة 
رائحة البصل من الفم. البواسير باستعمال حقنة البصل الشرجية. 


ا 011 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ذم 


الكقراث 001110 انا أاا4 


الفصيلة: الزنبقية أوءءةنانآ. 

الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً جذرية عريضة طويلة» وأزهاراً بيضاء بنفسجية 
تتجمع في نورة شبه كروية. 

الموطن: الشرق الأوسط ويزرع في جميع البلاد العربية. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخقواص: نفاذ الرائحة؛» حريف الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5] انرو[ 
الكرات: مضدد للجراثيم ع1اه1طناصم 


5 |أامرمرم 


الجواهر الفعالة: صلا القديد , 0130 م وايتامين (6) 


الإستخلا الكة#١‏ ينه البصل في تأثيره الطبيء فهو مهضم 

المحدددات وطارد للبلغم» وملين ومدر للبول» وطارد للديدان وله تأثير مضاد 

للجراثيم 41510:0.. كما أنه يقوي العظام ويساعد على نمو 

العقار آأمنء فيما الأطفال لاحتوائه على نسبة عالية من الكالسيوم» ويساعد على 

يبدوء إلا نه يولد انخفاض ضغط الدمء وتقوية الأعصابء كما يفيد في حالات التهاب 
الغازات. المفاصلء كما أنه فاتح جيد للشهية. 


2-0-2-3 . 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الثوم الشائع 0ن 5217 تناناتاا4 
الفصيلة: الزنبقية عمءءهنان1. هر 


الوصفتة: يشبه البصلء؛ ويتميز بوجود بصلة.تحت الأرض تتكون من عدة فصوصء» 
وأوراقه شريطية غليظة لها رائحة مميزة. 

الموطن: في جميع الدول المعتدلة الحرارة؛ الخصبة الأرض. 

الموسم: الصيف. 


3 


الخواص: شديد الحرافة؛ قابض» خخارة يعاطلس,. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئ]ا واتروم[ 
الثوم: علاج شامل لمعظم أمراض الجهاز الهضمم 


1 


098001804 دروي َي ماد: الإلزنين وافل سَهْلِةَ الدحلل 
في الماء وليس لها رائحة وعند اتحاد وحدتين من مادةالإلينين 
تتكون مادة مضادة للجراثيم وتعتبر من أفضل المضادات الحيوية؛ 
كما يحتوي الثوم على مواد عطرية كبريتية وفيتامين(أ)» (ب) 

المحدورات المركب وفيتامين (ج)» مع مركبات شبه هرمونية. 
يجب عدم الإفراط في بن 

تناؤل الشدوم الأنه قد : ال##9119199998اق). بمبهلت«اثوم معروفة لمعالجة أمراض 

يتسبب فسي إضعاف | “الهضم ومضاد للانتفاخ وقاتل للديان المعوية ومعظل لنمو 

البصر وإصابة الجدار البكترياوالفطريات» ومخفض لضغط الدم ومنشط لإفراز 

المخاطي للمعدة: ويجب2 الصفراءء واستنشاق البخار يفيد في علاج السل والزكام؛ 

على مرضى الكلى تجنبة. 2 وتناول عدة فصوص يوميا يفيد في حالات تصلب الشرايين. 


شْ 141 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ثومالديبة © وأاموو وامرهع8 


كراث الدب - ثومية 1 51 كنا تتاتاتاا4 


هر الفصيلة: الزنبقيات أوءءة:خاض.1. 
الوصف: عشبة علوها بين 40-30 سمء ساقها مستقيمة بدون أوراق متوج بأزهارء وتحيط 
وأسفل الساق أوراق خضراء لامعة»:وينبّت-الساق.والأوزاق 'من-.بصلة:ذاخل الأرض. 
الموطن: في الأحراش الرطبة الظليلة وفي الحفر والأخاديد والمروج الرطبة والجبال. 
الموسم: أواخر الشتاء وقبيل بداية الربيع. 
الخواص: ها رافحتةه الثوم المعروفة في جبحخ أجزائها. 
الأجزاء المستخدمة 0ء5ئن] وأسروط 


5 مم4 


الجواهر الفعالة: 


الإستخدام الطبي: كعقار يستعمل من الداخل: لتنقية الدم وننشيط 
الجسم كله وطرد السموم» وعلاج الضعف وأمراض الروماتيزم؛ 
وأمراض الجلد المستعصية كالأكزيما وداء الخنازيرء كما تستعمل 
الأوراق والبصيلات في أمراض تصلب الشرايين وما يرافق ذلك 
من أعراض مرضية: كالدوخة وطنين الأذن والأرق والإمساك 
مما :داح الت ا ميد خط لكاي لحان ست 
تزيل الإمساك الناتج عن تنشج الأمعاء أو ارتخائهاء وما يرافقه 
ليس للعقار من انتفاخات وغازاتء وتعالج الإسهال الحاد والمزمن» وتطهر 
أية محاذير.- الأمعاء من الديدان الشعرية وتمنع العفونة فيها. 


تت ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بت 


ا 


حمراوية ‏ حورة رومية؛ سوداء 8 )نا كناترا4 


الفصيلة: ع2عءء13انااء8. : هر 
1 لشججان معمزة تحمل: أوزاقا بببيطة: تشيه أوق اقاالضتفصاف: لكنه أدق وَأطول» 

أما أزهارها فهي وحيدة الجنس» وبذورها كالحنطة في الحجم والشكل. 

الموسم: فصز ل 6 لوحفت: 

الخواص: 0 الرائحة؛ طعمة طيبء» حار» يابكتس : 


الأجزاء المستخدمة لءؤنا وأعروط 
الحورة: مضاد لا [ تت 5 الحلق 


5 ارم 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي القلف» والأوراق الخضراء على تانين» ومواد صمغية. 


0 1190009199090له ايقل ف قاض ويستخدم يكغرغررة يفي حالة 

المحدورات التهاب الحلق منقوع القلف يعالج الحروق أما مسحوقه 

الإهشار منه فيستخدم لتنظيف الأسنان والتهاب اللثة: أما الأوراق فمقوية 
يسبب الإمساك. للجسم والمعدةء تفتح السددء ومجففة للقروح. 


مي 7 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حور رومية؛ مغث غروي؛ حمراوية وتتدعانان؟ ونانا4 
م الفصيلة: البتولية عوءع4:7607143. 

5 الوصف: شجرة خرجية تألف الماءء ارتفاعها حوالي 35 م وقطرها 50 إلى 60 سمء ساقها 
جالسة» فروعها زباء» أواقها ثلانية أو خماسية التقصيصء؛ نصلها عديد العروق» لامع ٠.‏ 
الموطن: شواطئ الأنهارء والترع في الدول المعتدلة المناخ. 
الموسم: دن هشكن خلال شهري فبراير ومارس. 
الخواص: العقاران» الأوراق والقشورء عديما الرائحة؛ أما مذاقهما فمر لاذع. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وا“روط 
جار الماء: قابض قوي للإسهال والنزف 


التطبيقات 4115م 


الجواهر الفعالة: هلك الأو راق الفتية الدبقة وذلك 
لجر 0 00 


2 ٠» 2 3 


المحذورات الإستخدام الطبي: ي..تممل كل من العقارين داخلياً كنقيع 
يستعمل خشب مغلي لمعالجة النزلات المعوية والإسهال القوي المزمن 
هذه الشجرة في والنزف الداخلي والحمىء يستعمل كل من العقارين 
النجارة لخفته كمستخلضن بالإغلاء» مضمضة وغرغرة:» لمعالجة 
وليونته:ء كما التهاب الفم والتهاب اللوزة؛ تستعمل الأوراق النضرة مسحوقة 
يعمل منه فحم. . كضمادات أو كمادات لمعالجة تشقق الثدي» والدمامل. 


بي ده 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الصبر لعربي - السقطري ‏ المتوحش - السجاني 120 واإتاعم ,توعان عما4 
الفصيلة: الزنبقية (عوءءدنانآ )عوعءعهء410. مر 
الوصف: نبات صحراوي جذعه متخشبء أوراقه لحمية القوام» وهي التي تحتوي على 
سائل الصبرء يعلوها شمراخ زهري عنقودي الأزهارء يتلون باللون الأحمرأوالبرتقالي. 
الموطن: الغابات الاستوائية؛ وشبه الجزيرة العربية. 

الموسم: تؤخذ الأوراق غالبا في فضل الصيف. 

الخواص: العقار طعمه شديد المرارة؛ ورائحته طيبة؛ حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا و“روط[ 
الصبر: مفرغ للصفراء 


لامر وماك تحتوي الأوراق على مكونات الصبرء وهي 
مواد انتراكينونية» أآهمها: ألو ايمودين 52::0015 زوالىء ايمودين 
0ه مركبات ألو يئنوزيد 4101005106 الكربونية؛: أهمها 
الباربالوئين 101[1ه182+5» كريز ألوئين 56ذه1ددبصط©. 


| «ورات الاستخدا الطبي 
سنتحدالر : ٍِ 0 
35 كد ) 0 امل ٍ- 7 كعقار مضاد لعصيات السل» والاأمراض 


أواللأتتحتخاض الجلدية» والقروح والبواسيرء والصداع والحمرة» وينبت 
المصابين بأمراض2 الشعرء ومفرغ للصفراءء وملين بطيء المفعول؛ ويذهب 
الك 4 رياح الأخثيساءة والاكتحال به يحد البصر. 


+ هإ4] 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


خاولنجان 2 13تأما4م 


هر الفصيلة: الزنجباريّة عوععة0ءطنوه21. 
وله ريزومات بنية محمرة طوبية اللون ذات رائحة عطرية بهارية. 
الموطن: جنوب الصين. 
الموسم: طول العام. 
الخواص: رائحته عطرية نفاذة» شعاد حريف» مخرش للبعض. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن]ا وأسروط 
الخولنجان: منبه للجهاز العصبي 


5 ]امم 


الجواهر الفعالة: . . 0 را : 
قتدنقك تحتوي ريزومات الخولنهان على زيت 
طيار له رائحة غطرية نفاذة:» ويحتوي على 
سنيولء وميثيلء سيناميتء وأيضا يحتوي جسم 
زيتي حاد حريف المذاق وهو الجالنجول. 


ات الستخبا مم يستعمل الخولنجان كمنبه للجهاز العصبي» 
تحذرالحموامل2 وطارد للغازات ويساعد على الهضمء ومريح في حالة الانتفاخ 
من استعماله؛ لأنه والامتلاء وعسرالهضمء كما يستنشق مسحوقه كالنشوق لطرد 
يؤثر على الأجضة.2 المخاط من الأنف. وتخفيف حدة الزكام ووطأة آلامه. 


46 سنياس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


ورد الزواني ‏ شحم المرج 52 41612 
الفصيلة: الخبازيات 6مءء119182. 

الوصف: عشبة ارتفاعها75سمء ساقها عمودية:؛ مكسوة بشعيرات خشنة: أوراقها 
مستديرة وكبيرة ومكسوة بشعيرات خشنة. 

الموطن: الصين وإيران وبلاد الشام. 

الموسم: بين شهري يونيو وأكتوبر. 


َلَكَوللَ:ْ خفي ف .الزائحة»:.مر: الطعم. 


الأجزاء المستخدمة 50لا و)“رو2 
| لخطمى: مريح للشعب الهوائية 


5 رمرم 


سر ريع الجواهر الفعاله: 2037 يُ | : موه هلا" , 5 و قل | 
من المواد الذابعة تسكن الآلام ومضادة للالتهاب. 

الإستخداما لطبي : 6 500 

المحدورات من الخارج: لعلاج الرمد والجروح بالتلبيخ 


لق ).تباوارى اللزاهرة].ؤالالقلى, الشرغرة في للتهاباتة اللوزتين: وللفم. 
يمنال وبشدى- أرما + ٠‏ )سمن اللداندك*البينلي الملاج فلعال' الأطفال بو لتبكون_البتغالة في 
العقار أمحق . : النزلات الشعبية وآلام المعدة والأمعاء وحرقان البتول. 


حل ل ل ل ل (147 
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ضمي ابوروا 


عضرس ‏ خبازي - خبّيزة وتلممت ظلمعوء0 غ41 


هر الفصدا لفصبلة: الخطمية(الخبازية) عوءع113182. 
الوصف: عشبة تدوم أكثر من سنتين»؛ طولها يصل .إلى 150 سمء الأوراق مسدديرة» 
لونها أخضرء وأزهارها صفراءء أمّا الجذور فيصل طولها إلى 30 سم» وقطرها إلى 2 سم. 
الموطن: أوروباء وبخاصة في ألمانيناء وفرنسا. 
الموسم: أوؤاخر فصل الصيفء وتستمر حتتييفصضنيل الشتتاء: 
الخواص: باردة» رطبة؛ ملينة» رائحة الجذور خفيفة» وطعمها لعابي مائل إل الحلاوة. 
الأجزاء المستخدمة لع5ئنا واتروط 
الخطمي: لفقح التتدد» وتنقية الجبسم 


. 


7” 


4015م 


الجبواهر 20 تحتوي الجذور والجذامير على مواد لعابية 
»1 بنسبة » 030-25 تعطي بالإماهة عددا من 
السكرياتء منها الجلوكوز ع5مءن61» الكزيلوز ع105/[» 
وكمية من النشا بنسبة :37٠‏ ومادة الاسبارجين 7أع450218. 


المسطفورات .7971/7717 ملي ومسمزن. داحليابوهارجياء يذهب 
قديولد الفازات2 الأورامء والتهابات الجلدء والحكة؛ وقشرة الرأس» ومفعوله 
في البطن. ويزيدهما2 الداخلي قوي مع السددء والحصىء والحمى» فيخلص. الجسم 
شرب الماء. من الرواكد والسموم التي تسبب له كثير من الامراض. 


بب- سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الخلة السبرية 25 قا 0ق 5ل 1إقاقا 


المسواك - سدا كنا 113 41111111 


الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عدءءدنم4) عدن ]ناءطدرنا. 

الوصف: نبات عشبي بريء طوله من 2-1 م» أوراقه مفرعة لونها أخضر رمادي؛ 
أزهاره مظلية» وثماره بنية بيضاوية من 2.5-2 ممء ولها زائدة زغبية تعلوها. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وبخاصة شمال إفريقيا. 

الموسم: حولي شتوي. 

الخواص: طعم الثمار ممرء ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و) “رو 
الخلة البرية: لعلاج البهاق 


الجواهر الفعالة: . . : 1 
لجواهر تحثنوي اليحدوق كن مجموعه 
الكيومارينء» واهمهسا: الأمويدين 1211010158هشء 
3م تلن زد لل دلدم غ0 تطاصةة. 


المحدو را ات 


الجرعات العالية الإستخدام الطبي: هكذا:النساع من.الخلحة توجشدة به 
ايل سيب اجات محادة الأفلل ويفير 70 +:*:» وهي تستخدم في علاج 
في الجسم. مرض البهاق 00617118غ]إداء.1» والأمراض الجلدية الآخرى. 


7 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


هدس 0 سيم 


سدا ‏ المسواك ‏ جزر بري 12 1111111 لخر 


الفصيلة: المظلية عوترء]زنااء طد«رتآء (الخيمية)ءهء»13زم4. 

الوصف: نبات عشبي بريء طوله يصل إلى 2 مء أوراقه مفرعة لونها أخضر رماديء 
أزهاره مظلية» وثماره زرقاء بيضاوية من 2.5-2 مم. ولها زائدة زغبية تعلوها. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وبخاصة شمال إفريقيا. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: طعم الثمار مرء ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن] وروم[ 


092911299901 يوي البذور على الفورانوكزومونات؛ 
وأهمها: الخلين «زذاءط>1» بنسبة تصل إلى ٠902‏ فيزناجين 
30 أميحول أو1تتحنةء فيز اميول 771531101 وعقار 
الكومارين عضتتةجه©0. 


الملساء بفعل الخلين 1»11113» فيسهل مرور الحصيات 
الصغيرة خلال الحالب» ويعالج تشنجات الكلى بنجاح» 
رأيضبهسدا تشنج القصبات» و الصتزعلآات الصدرية» 
وتستخدم في علاج البهاق بنجاح. 


الموسوعة الأم للعلاج.بالأعشاب والنباتات الطبية 


عسود الما س 2 "مط ناعم 


الكندس ‏ سرة الكبشس 1 ماع71 ذنااء 4123م 
91 المركبة 56)زوهم1مه©. م 


الوصف: عشب حولي زاحفء يحمل أوراقاً مركبة ومجزأة» وأزهاراً صفراء ذهبية 
تتجبمع في نورات هامية. 

الموطن: ليبياء الجزائرء المغربء. موريتانيا وجزر الخالدات. 

الموسم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: نفاذ الرائحة» حارء يابسء تبقى قوته عشرين سنة. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)نرو2 
عود العطاس: ينقاحي الدماغ سن الأالم 


0“ 2 هي 
5 مم4 


الوواقرالفعاية يحتاج إلى مزيد من الدراسة البحثء إلا أن 


النبات عناص ره" الإستخدام الطعي: تستخدم الجذور والأجزاء السففى للساق 
الفعالةقوية إدرار اللعاب وفي حالات جفاف الفم والحلق» كما تستخدم 
المفعول؛» والجرعات صبغة الجذور لعلاج آلام الأسنان المصابة» والالام 
العالية تضر ‏ الروماتزمية» ويستعمل النبات في علاج كثير من الأمراض 
المحرورين: ؛ لأنه كالصرع ومرض النوم وعرق النساء وكذلك منقوع الجذور 
يغثي؛ ويكرب: ويضر2< في علاج الأزمة وكمعرقء وهو يقوي الكبد والمعدة الباردين» 
الرئة. وربماقتل. ويزيل الام الطحال؛ والمفاصل. 


الموسو عة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات | ليد الطبية 


ماقرقرحا © 1 ]8101/0 


عرق القرح؛ أصل الطرخون الجبلي تنا تنلاع زم داك رعسق 
الفصلة: المركبية عتمازوهمممه©. 

الوصف: نبات عشبي حوليء يصل ارتفاعه إلى 60 سم» أوراقه كبيرة؛. نصلها خملي 
الملمس» رؤيساته الزهرية كنيفة العددء مششاة الأهن» صغيرة القد» ثماره مجنحة الغلاف. 
الموطن: توجد ذكور النخيل في أماكن تكاثر نخيل التمر. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: حريف الطعم لاذع» رائحته مهيجة للانف» تسبب العطاس وتدر اللعاب. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئن] وروم[ 
عاقر قرحا: مطهر عام للأسنان 


5 رمرم 


ايد بطي تحتوي الجذور والأوراق والقمقم 
الأزهري علي: زديك طيارء يتتكقون مرج مكادة اللينوليل» 
بالإأضافة 1 مواد اأخرى مطهرة. 


المحدورات 


التعامل مع العقار؛ء2 ويدخل في صناعة معاجين الأسنان» كما يدخل في 
لأنه منفط للجلد. صناعة المركبات القاتلة للحشرات المنزلية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اناجلس.عين القما 6 أعمتبعم م8 غعارهوة 


عين الفطوس ‏ عوينة الحية وأقهء 21 41221115 


الفصيلة: الربيعية عوءءداسسء2. 

الوصف: نبات عشبي حولي إلى شبه معمرء زاحف إلى شبه قائم» أوراقه متقابلة وجالسة 4 
وبيضية الشكل» أزهازه معنقة زرقاء ويوحمْن اد اللون وحيدة وجانبية» الثمارعلبة كروية. 
الموطن: ينتشر النبات في أغلب مناظق العالم العربي. 

لاله فصيل الربيع والصصسيفت. 


الخواص: » حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 5 واتروم 2 ج 
عين القط: مضاد للروماتيزم - ا 
م لد للع 3 3 و «لارياكة : 5 / 


أذ ا امير 


م11 + 
11 -. لوه 
2 3 فر 22" - 


الجواهر الفعالة: . . : 
جبواهير ككبجوي الجذور على جليكوسيد 
ويمكن أن يعزى ذلك إلى وجود صابونيات ضمن محتوياتها. 


١‏ : الإستخدام الطبي : عو بيه ية النبات فإنه يستخدم أحياناً 
لايستعمل إلااتحت 6 في الطب الشعبي اللييي كمدر للبول؛» ومعرقء وطارد 


ه03 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أننائناس 015ل 


هر الفصيلة: 36ء26ناءسصدمدظ. 
لوظلَقَل! عشب كبير يكمل-أوراقا طؤيلة رمحية 'متشحطة».ؤأهاره متجمعة عند االقمللة 
تحيط بها الأفرع الجانبية والثمرة مركبة من عدد من الثميرات تكون الثمرة المركبة. 
آلَمُوطَن؟ جنوب السودان- والصومال. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعمء باردء رطب. 


« 


0 


الأجزاء المستخدمة 50 ومروم 
الأناناس: يساعد المعدة علئ الهضم 


- 
١ ... اسمس‎ 


15م 


الجواهر الفعالك : استخا 5 ل ب ان البرومالين 
1 وهو أنزيم يهضم البروتين تماماا في المعدة. 


المحذورات الإستخدام الطبي: العقار يستخدم طبيا لهضم البروتين كما 
العقار آمن. ولم فيفعل البيبيسين 5751» كما يستخدم لتتبيل اللحم» كما يستخلص 


ينتج عن استعماله من الثمار عصير سكري يمكن تحويله إلى كحول لاستخدامه 
آسان جتائببة: :+ في الظية ولعظل رالحق: 


و لبنس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7: 


كف العذراء - كفيفة وعءتأسباطء تعلط و6 )ة)135ر4 


الفصيلة: الصليبية عمء1ء1©. 
الوصف: عشب حولي مغطى بزغب نجمي؛ ويحمل أزهاراً صغيرة بيضاء جالسة؛ 
وثماراً خردلية بيضاوية»:ومن خصائصن اهذا .النبات: أنه يمتصن:الماء. وتنثر'منه,البذور. 
الموطن: ينتشر في معظم البلاد العربية. 

0 نسيل القتسيف. 

الخواص: رائحته مقبولة؛ طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وامروط 
كف مريم: كابح لجماح الشهوة الجنسية 


التطبيقات كسممق تارمم 


9 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي على هرمون جنسيء وجليكوسيدات. 


الملحدورات 


الجرعات الزائدة الصرع والصداع ونزلات البرد» وفي علاج أمراض العيون 
00 اشر والأمراض المعدية» وهو يبطئ من حركة السائل المنوي 
التراخي.ء وضارة والحيوانات المنوية. والطب الشعبي في البلاد العربية يعرف 
الحو إ أن لثمار هذا النبات مفعوله الكابح لجماح الشهوة الجنسية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


م 


شجر الغفوا 3 4110113 
الفصيلة: القطضانية 20556 1تسرسعء.1. 
الوصف: أشجار معمرة:» يبلغ طولها 0 م» تنضح من خشب الشجرة» مسحوق أصفر 
يتحول إلى البني» نتيجة آلية مرضية غير معلومة. 
الموطن: البرازيل. 
الخواص: المسحوق مخرش فحتديدء للحين والوجه. 
الأجزاء المستخدمة لع5ئن] واتروم 
مسحوق الغوا: لعلاجا في لصدفبة 


التطبيقات 0115م 


90155937 يجبوي المسحوق عليلة من 010 0 
كريزاروبين 01153:0615©. الذي يتكون من: 9062-26 
كريزوفانول انثرانول 72201طغصة [متهطحره5ئا12ط6» 
12112301 0ع 10ل زط أل 0 "تعطاء انتطاع ج«مدرها/! 9040-14 »2 
المحذورات 06.7-7 كريزوفانول [0تقطهةتتطع» 82005 92.2-1.6 

"اع لاع | تاداع مره . 

الاستعمال من 

الخارج فقط. 1 

تحت الإشسرزاف : ا[1171711/15973لاقاارررور ساد للاتحراض-الجكلدية: 

الطبى. وبخاصة الإكزيماء والصدفية. 


7 مسي ع 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباثات الطبية 


٠» 
1800105 04 ١ الدروسمبيم‎ 

اتيموكعمع وت لاناء مأسفرع سساطسوعملرة 
الفصيلة: الزئبقية أومءةنانآ. 
الوصف: نبات عشبي معمرهء ينمو برياء في الأراضي الضحراوية؛ له كرمات وأزهار 
بيضاء؛ تظهر بعد فصل الشتاء وأوائل الربيع. 
الموطن: شمال أفريقياء العراقء الأردن» والإمارات. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: » مقبول الرائحة» 5017 لديف" 

17 « + مهو‎ ٠ 
!/ الأجزاء المستخدمة لع5ئنا واتروط‎ 
١ أندروسمبيم: مضاد للنقفرس‎ 

- 


7 
١ 0-5 
2-3 


التطبيقات 4115م 
الجواهر الفعالة: 
» ظهرت كرمات النبات تحخوي على قلويد الكولشيسين. 
الأعراض 
الجانبية الخطيرة 7 
لاد رسي 0000 تخفبيفم آلام الفقسواسن زالمفاسشل: 


مما حد من استعمالها وإذا للد من الباطن زادت كمديلة الصفراءء 
في الطب الحديث. واستعماله تحت الإشراف 0 


رةه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حلفا ير . حلفا مكة © إهدا 688/5 


إذخرء أبو ركبة؛ حشيشة الجمل 5 )ع0 ك5 تامع 0م4010 


هر الفصيلة: النجيلية عوءمنسه:0. 
الوصف: عشب زكي الرائحة» يطول حتى 90 سمء له أوراق شريطية طويلة» والأزهار 
في نورات سنبلية مركبة مائلة» فواحة بعطرها المميز. 
الموطن: شمال أفريقيا وشبه الجزيرة العربية» وموطنه الأصلي الهند وجزرها الشرقية. 
الموسم: أغلب فصول السنة. 
الخواص: عطري تفيل الرائحة؛ مر الطعم؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا عا“روط 
كلقا اشير : يشتلل الأورام 


5 مم4 


أمنصةءء0 يشبه إزه 7255ع زه<اء.]1»ء وهو مزيج من رائحة 
النعمناع ومادة راتنجية مرة. 


الإستخدام الطبي: ك._نار مضاد للمغص.ء وطارد للغازات» 
ومدر للبول ومقوء ومعرقء ويعالج آلام المعدة والعادة 
المحذورات الشهرية» وتدليك الجسم بالزيت يمنح الجلد نعومة وطراوة؛ 
والراحة للعظلات» وأما المفاصل فيفيدها كعلاج للروماتيزم» 
الكميات الزائسدة والنقيع ينقي الصدر والمعدة: والدماغ من الأخلاط الفاسدةء 
تضر الكلىح- والمضمضة بنقيعه يسكن آلام الأسنان» وتستخدم الجذور في 
والمحصرورين.. وبة9 تكستير ا التتكوزر واتمكظقرات النشتحعيدا. 


يك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


اميصسون 5 "بع نروا؟ عصالانا 


زغليل أو شقائق النعمان 1انا1 0013 ع ملاع 4 


الفصيلة: الشقيقية عدءءدانء سمه 2. 

اولع عضب صغير له أؤزاق.مجزأة:تجزءادقتشقاء وله ريززونة:أرضيلة 4م 
والفرع المزهر ينتهي بزهرة كبيرة يختلف لونها من الكريم إلى الأزرق. 
الموطنئ: مصرء ليبياء العراق» سوريا وفلسطين. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وامرو2 
الأنيمون: سام للمواشضي. 


التطبيقات 0015م 


الجواهر الفعاله: يحتوي النبات على: 20015اءمة0مم 
السام للأغنام وبعض الحيوانات التي تقتات عليه. 


المحذورات © الإستخدام الطبي: يرمز ثقائق النعمان إلى الأسى 
[وريكع مالي + لالم والفشوت يلل اناك إبحى اس وو عه ووس بون اإتيينادات 
على فراش مفروش بالأنيمون. 


مسمس ينانا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الشبك ‏ © الله 


السنوت ‏ سذاب البر 5 512601 تنلاع ند4م 

مر الفصيلة: الخيمية (المظلية) عه 6ذااءطدمنا. 

ظ الوصف: نبات عشبي ذو نمو خضري عديد التفرع؛ يبلغ ارتفاعه من 120-40 سم» 
ولونه أخضر فاتح. والازهار صذراءء والثمار منضغطة ولونها أسود فاتح. 
الموطن: جالحخ الدول المعتدلة الحرارة. 
الموسم: الربيع والحصيف والخريف. 
الخواص: ححافء جكخريك: توربيني المتذافق) خبارز يابمن. 


1165م 


الجواهر الفعالة* يحتوي النبات على مركبات تربينية أهمها 
اازيت العظزايا لقدارالشبت الذي دخل فين تركبيه لد ١ ١‏ إن 
بنسبة 9060 : إلى جانب مواد أخرى. كما بحتو ١.١‏ الى 
بروتينات ومجموعة من الأحماض العضوية والفلافونيدية. 


3 الإستخدام الطبي : يستخدم في تحضيرالسلاطات الخضراء كما 
عت يضاف للطعام كتوابل» ويفيد في طرد الغازات من الأمعاء 
لاتزيد الجرعة 2 وكمهديء ساعد على النوم ومسكن للأعصابء كما أنه يفيد 
التي يطعمها الفرد مرضى السكر والمرضى الذين يتعاطون قليلا من الملح» ويفيد 
عن جرامين. / في إدراراللبن عند المرضعاتء وفي علاج التهابات المثانة. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


<7 


حشيشة الملك - أنجليكا وع 411 


الفصيلة: الخيمية (المظلية) ع#2ء1نلاء مدنا . 

الوصف: عشب معمر غليظ ذو أوراق ريشية مركبة كبيرة»ء وأزهار 
بيضاء مخضرة صغيرة في نورات خيمية مركبة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: يزهر في فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: عطري الرائحة؛ مر الطعم. حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 15و12 
حشيشة الكتالك: قاد للروماتيزم 


.+ سس رججج--- ب 


5ه ]امم 


20 . . الفعالة:‎ ١ 
اجواهير الفجبالية زيت عطريء وتحتوي الجور على‎ 
الحامض الإنجيلي ( ك 5 يد 28 ) 2010 ءذاءععد4» وعلى‎ 
الفلاندرين ) ك 10 يد 61 ( 6 :؛» وحامض‎ 

الفالريك ع2 غم1مع21/١.‏ 


|الإنخل 4 يف37 "ونيواز:تفتط لجهاز المناعة» ولعلاج الربوء 

ويزيد من معدل خلايا الدم الحمراء» ويعالج الضعف والإرهاق؛ 
لا تستعمل للحوامل:أو 22 وعلاج نزلات البردء وآلام الرئتين» والوقاية من التهاب المفاصل» 
أثناء الدورة الشهرية وتستخدم في الطب الشعبي لإدرارالطمث وعلاج 
لدى بعض النساء. النقرس والروماتزم والتهاب الشعب والحمى المتقطعة. 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


٠ 
رجل الهر ]فلا11‎ 
هر الفصد لفصيلة: المركبة 56)ز5هم0:2©.‎ 
الوصف: نبتة عشبية معمرة: ارتفاعها 40-10 سمء ساقها زغباءء أوراقها متعاقبة»‎ 
نصلها حملي الصفحة السفليء أزهارها أنبوبية» لا لسين لها.‎ 
الموسم: تزهر خلال أشهر أبريلء مايوء يونيو ويوليو.‎ 
الخواص: العقار ذو اشتححة لطيفة؛ ها مذاقه فمر.‎ 
الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئن] 15و12‎ 
البرسية: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي‎ 


5 ممم 
الجواهرالفعالة: توا فى الرؤيسات المزهرة دون 


أعناقهاء وذلك خلال فترة الإزهار وتفضل الزهرات ذات 
اللون الوردي على البيضاءء ثم تمدد لتجف طبيعياً في مكان 
ظليل جيد التهوية أو تحت الشمس إذا أريد تسريع عملية 
التجفيفء. ويحرص على حفظ العقاربعيدا عن الرطوبة. 


الإستخدام الطبي : يستعم ( العقا رداخلياً كنقيع مغلي؛ وحده 
أو مع مجموعة أعشاب: لمعالجة أمراض الأعضاء التنفسية 
لا بيدو أن للعقار الغليا والأييمًالاسكال ,لما يدهن معدا الأرقة ومتختدتن حهر ذا 
محذورات في للصفراءء ولمعالجة النز لات المعدية» المعوية؛ وكمدر للبول» 
الضاهر. وقشرة هذه الشجرة مستعملة على نطاق واسع في دباغة الجلود. 


0-1 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عشبة أيار ‏ المجري ‏ البري وتلتط20 متسع اسم 


الفصيلة: الفركبة عتاأزوومظره©. م 
الوصف: ايلاد "غشجي معمرةإيبلخ ازتفاعه 60طتم: الأوراق خيطية متعاقبة» والأغصان 
لسصط 1 الو المؤنثة بيضاء بالمحيط. 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الصيفء ويتم تجفيفها في الظل. 
الخواص: رائحته عطرية قوية؛ والطعم مرء وهو حار» يابس. 
الأجزاء المستخدمة 0ه5ئن]ا وأسروط 
البابو نج: يفيد اضطر ابات الجهاز الهضمي 


وو 


ص 


البجواهنالقسامة: تحتوي الأزهار على زيت طيار 
بنسبة 1.3-0.5؟9 يتألف من: الآزولين «ءادا2ةء الأزرق 
الذي يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض الأنجليك 
4 أزاءع42 وحامض التجليك 4010 ٠ذاع11»‏ ومادة فلافونية 
ذا الام منتصة©؛ ومادة عتدع اده المرة؛ وكحول. 


0752 الاستنشاق بالنقيع يعالج:الجيوب الأنقية» كما 
أنه مهسندئ للأعضنات» والمغدة المضطربة» ومدر للسوائل 
عموما خاصة الصفراءء طارد للرياح» محدث للعرق الغزير» 
خافض للحرارة» مسكن للمغصء ويعطي شعورا بالراحة 
والانتستراخاء سه قال قا الجسم .به وززبحل التشكجات. 


ل 17# 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تفاح الأرض . أقحوان شريف كتسسةطه [-تاع صدد كتسسع ط) درم 


هر الفصيلة: المركبة عت)زومم تره©. 
الوصف: نبات عش بي معمرء أغصانه زاحفة» الأوراق خيطية متعاقبة» أزهار شعاعية 
شريطية مجوز بيضاء» صغيرة» والأزهار كثيرة محاطة بصفين أو ثلاثة من القنابات. 
الموطن: رومانياء بلغارياء ألمانياء فرنساء إنجلترا. 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الصيفء ويتم تجفيفها في الظل. 
الخواص: الأزهار لها رائحة التفاح» والطعم يحيو وهو حار» يابس. 

الأجزاء المستخدمة 50 تروط 
البابو نج يفيد اضطر ابات الجهاز الهضمي 


التطبيقا 


+ جهو 


تََ 5 ]ممم 


الجواهرالفعالة: تىد__وي الأزهار على زيت 
طيار بنسبة: 01-0.8؟ يتألف من: الآزولين عدعاناحم 
الأزرق الذي يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض 
الأنجليك 400 ٠زاءععه‏ وحامض التجليك 434 ءزاع1]” 
ومادة فلافونية 1/1115م0323:0) ومادة عتادمع )مم 
المدف نر لمان 


الإستخداما امينريتك 1 : 
٠009‏ معد نوكا تجهز فسبي ششركزي 
ور والمعدة المضطربة» ومدر للسوائل» مضاد للدوسنتارياء» 
البابونج بكميات طارد للرياح» محدث للعرق الغزيرء خافض للحراة؛ مسكن 
باس ...|( عيايك الجممييور ل اللستيات. 


71 ب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 


حشيشة الدب 0 5 30/5 


نفل الرمال الأضفر ‏ حشيشة الجرح ةنع سلدام؟ ذلا تإطامم 


الفصيلة: القرنية 1120556رسعع.آ. ىر 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تتخذ علفاً للمواشيء ساقها مستلقية» أوراقها 
مركبة متعاقبة»؛ وريقاتها بيضية متباعدة الارتكاز» أزهارها مستطيلة المعاليق. 
الموطن: دول شمال إفريقياء والشام»ء وشبه الجزيرة العربية. 

الموسم: تزهر خلال مايوء يونيوء يوليو. 

الخواص: العقار لطيف الرائحة:؛ به مرارة خفيفة؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50لا وانروط 
حشياشة الدب: تقفوي جهاز المناعسة 


ا 


الجواهر الفعالة: تحتوي العشبة الغضة والأزهار على: 
السابونين 010م53 » ومواد مطهرة؛ وقابضة في باقفي 
أجزاء العشبة الغضة. 


ستل العقان داخاياً كتقيخ مغلقة مطهراً 
مليناء لتنشيط الجسمء لتسهيل التبادل الخلوي» ويستعمل العقار 

الم< ل رات جارج تيا ففققيم وشلاي: لغسل الجروح المتقيحة وتحضير 
كمادات لمختلف أنحاء الجسم ومعالجة الدمامل والأكزماء 

التقعدارا! جحن : مضمضة وغ رغرة لمعالجة التهاب الفم» اللوزة» واللثة. 


1 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مرف © 


كرافس 518160115 11اناأر4 
81 2 , 
لم الفصيلة: الخيميه ء6تدىء]زااء1:نا. 

ب الوصف: عشب عطري يحمل أوراقا مركبة ريشية (3 وريقات)» وأزهارا بيضاء 
صغيرة محمولة على نورات خيمية:؛ لها أعناق قصيرة؛ والثمار ملساء منضغطة. 
الموطن: أوروبا وآسيا وكثير من الدول العربية وينمو بريا بالسعودية. 

2308 طوال فصول السنة, 
الخواص: مميز الرائحة» مبين الطعم به غضاضة» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئنا وأتروم 
الكرإفقدى ! (الذيب الحضكق 


- د 0 


التطبيقات 411615 


٠‏ الى) الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على مركبات تربينية» أهمها 
ْ زيت الكرفسء الذي يحتوي على: الليمونين بنسبة 9060 


والسيلينين بنسبة 9010».وأحماض عضوية» أهمها حامض الماليك» 
والستريكء وفيتامين» وبروتينات وأحماض أمينية» ودهون نباتية» 


المحدورات 


ومركب لاكتوني وهو مصدر الرائحة المعهودة للكرفس. 
يخذر الحوامل و 1 
المرضعات من تناوله؛ 


يم الاستخدا الطبي: ... 1 5 

لأنه يؤثرسلبا على 8 7 كعقار لمعالجة البول السكريء وفقر الدم 
الأجنة» ولبن المرضعات.ء2 والإمساكء ولمعالجة الآلام الروماتزمية» وداء النقرسء» وآلام 
والكميات الكبيرة22 الصدرء وينقي البدن من السموم والأدوية الحارة» وتدليك الجسم 
تصدع. وتضرالرئة..2 بزيته يعالج ينشط الجهاز العصبيء ويزيد من القدرة الجنسية. 


7 ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فستق أبيض ‏ فستق الأرض 71110 قت 42 


الفصيلة: البقولية أووهمتصسععء.1. 

الوصف: نبات حولي يحمل أوراقاً مركبة تتكون من أربع وريقات؛ وأزهاراً صفراءء أما أ 
الثمار فتندفن تحت سطح الأرضء وذلك لاستطالة حامل المتاع واندفاعه إلى أسفل. 

الموطن: مصر والسودان وليبيا والعراق. 

الموسم: فصز الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طيب الطعمء حجار رطب. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن]ا وا“روط 
الفول السوداني: مقوي للجسم 


الجواهر الفعالة: . 


يط من الجليسريدات» والبروتينات» 
وإحماض أمينية» منها حمضن الجلوتامين»:ومادة الأرجينين) 
وفيتامينات ونسبة من 935-30 دهون تحتوي على زيت ثابت. 


الإستخدام الطبي* البذور مغذية جداًء ويستخدم زيته في عمل 
السمن الصناعيء ويستخدم بديلا عن زيت الزيتون» وكمذيب 
للحقن تحت الجلد والثمار غير الناضجة مدرة للبن» كما يستخدم 
الفول السوداني في تغذية الأطفال على هيئة مستحلبء أو معجون» 
وكذلك يدخل في صناعات غذائية كثيرة كبديل لزيت الزيتون. 


لشت ؤي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عمي خذني معك ومرمة! سستاء تدم 
هر الفصيلة: المركبة عهاأزوهمصره©. 

الوصف: نبتة عشبية محولة ذات جذر مغزليء ساقها فرعاءء ليفية» أوراقها معنقة» 

نصلها كبير الصفحة القلبية الشكل المجعدة؛ أزهارها رؤيبية التجمع» تاحية الارتكاز. 

الموطن: بلاد الشامء ودول ساحل البحر الأبيض المتوسط الشمالي. 

الخواص: حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0هع5] وروم 
الأرقطيون: يفيد في حالات التهاب الأعصاب 


ونم نامرمة 


لواش الشفاكة” 1 ., الج :ور البنية اللون من/الشنة 
الأولى لنموهاء أو في الربيع من السنة الثانية» ثم تغسل 
الجذور جيدا وبعناية فائقة ونة قطعا صغيرة بطول 
سنتمترين. بعد ذلك تمدد القطع الصغيرة 5لتجفة 2 يا 
في الشنمس أو تجف اصطناعيا بحرارة لا تتعدى535م. 
المحدورات 
الجرعات العالية من الإستخدام الطبي* يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: للمساعدة 
العقار تسبب تقلصا في علاج داء السكر ودر البول» ومعرقا لحالات النقرس وداء 
بالجهازالهضميء. الروماتيزم؛ وهو منقياً للدم ولمعالجة الحصبة؛ ويستعمل خارجيا 
ولذلك يستخدم تحت كنقيع مغلي لمعالجة الأمراض الجلدية ولاسيما الدمامل: والأمراض 
الإشراف الطبي. الزهرية وتستعمل الأوراق خارجيا ككمادات لتساقط الشعر. 


16 ة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مسمئب © 


عيسران أتناةانا ومالإطامة)41)05 
الفصيلة: الخلنجية ممععةء 1:3 (عوععول1عطته8) . م 
الوصف: شجيرات دائمة الخضرة» أزهارها بلون فييضزي أو زهري» الأوراق بيضاوية 


قدت سم عاتم يد .عات عطي لمك تحتوي على الجواهر الفعالة. 
الموطن: انجلتراء وبعض أورباء وشمال أمريكا. 

الموسم: 00 

الخواص: الأوراق عديمة الرائحة؛ وطعمها مُر وقابضء يتحول إلى حلو. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا ومرو2 
نبات عنب الدّب: مط هر للمجاري البولية 


كسقلاق ناممم 


الجواهر الفعالة: . . 5 0 
لجواهر تحتوي الأوراق على مواد جلوكوزيدية 
متعددة الوظائفء أهمها: الأربوتين 2:اناط:4» والكيرستين 
3 ومينيل أر بونين صتأناط هد لتطا/ز ]لال وحامض الأو رسيولي 


٠. * | 0 1 | 0 95 ٍ / 1 3 ٠ 
مها ورات 10 1150116 وكميات كبيرة من العفص وحامض لغالي‎ 

اد العفصية تسبب 
د : . الإستخدام الطبى: ١‏ سيد 
المناعب للكبد,» ويحدر 8 ل كمدر للسوائل» ويستخدم ملء ملعقة كبيرة 


الأطفال من تعاطيسنه من النقيع في كوب ماء لعلاج التهاب حوض الكلى والمثانة 
لأنه يسبب لهم الإمساكح المزمنء كما يستخدم في علاج حالات الإسهال؛ وحالات 
الحادء وحالات تقيؤ. النزف المختلفة؛ ومضاد للعفونة» ويتمتع بخواص مقوية. 


انر 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مخ ا 


تشيميزج 1128 41:5111011 


هر الفصيلة: الخشخاشية عوءءع9:62م29. 
الوصف: نبات عشبي حوليء له عصارة صفراء اللون» ارتفاعه 90 سمء أوراقه شائكة 
الحواف» قواعدها تحيط بالساق» الأزهار مفردة طرفية ضفراءء والثمرة علبة شوكية. 
الموطن: مصر وليبيا وشبه الجزيرة العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ] و“روم 


أرجيمون: منوم 


4015م 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على: قلويدات: بربرين» 
وسانبينارين» وبروتوبين» ويكون تركيزها عاليا في البذور. 


يحت جع > ووو + لإ 
أ فشركات سام حطس كعقار مدر للبول» ومنوم» وتستخدم البذور 
يسبب الصرع. كملين» ومقيءء وتستخدم عصارة النبات لعلاج الصفراء. 


20 
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لبون ةرستم - الولادة 1162 4115010 


الفصيلة: الزاراونديات عوءعءهنطء010)كتة4. 4م 

الوصف: عشبة ساقها عمودية؛ تتفرع منها أو راق كبيرة ة قلبيةء؛ ساقها 

طويلة تزهرأزهارا قرطاسية الشكل صفراء اللونء بديعة المنظر. 

الموطن: في الكروم. 

الموسم: تزهر في موسم الربيعء الصيف. 
الأجزاء المستخدمة لءؤنا وروم 


التطبيقات 4115 


0 5 اله اء 598 58 : اًّ‎ ١ 
لجواهر الفعالة: تحتوي العشبة على: حوامض أرستولوخيا‎ 


8 ومواد دابغة. 


الإستخدام الطبي : سو الخباراح موسي اكات 
العقار سامء لا بمغلي العشبة كلها لمعالجة الجروح والقروح 
يستعمل من الداخل2 العنة. والمغلي لعلاج التهابات الأظافر (الظفر الغارس) 
إلا بإشراف طبيب. مين الداكيل: .لا يستعمل هن الدالخنق: 


سمز|07 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زمرة سدس أ ووزووضننا 


خانق الفهد ‏ دخان الفوخ 1132م 


هر الفصيلة: المركبة 05)26مدده©. 
الوصف: عشبة ترتفع 50-30سمء ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة» على قاعدتها أوراق 
كبيرة بيضاوية» سطحها مكسو بشعيرات صغيرة والساق عارية» تنتهي بزهرة مستديرة. 
الموسم: بين شهري يونيو وأغسطس . 
الخواص: مخرشء مهيج للجلد. رائحته خفيفة» طعمهمر. 
الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئنا وا“روط 
زهرة العصطاس: مض د للتشنجات 


7 


1 رمم 


الجواهر الفعالة: . . : 1 

لجواهر تحتوي الأزهار على: زيت طيار من 
مركبات الكومارين وهرمون ومواد مضادة للالتهاب؛» ومواد 
أشخعرئى ماصدة للإفرازات. 


المحدورات 


ينصح بالككف عن الإستخدام الطبي : من الخارج: التكميد بصبغة الزهرة لعلاج 
استخدام الكمادات في الانصبابات؛ والتورم الموضعي الناتج عن الإصابة بجسم 
حالة ظهورالتهماب صلب أوالتواءء وكذلك الجروح» ولسعات الحشرات» وعضة 
على الجلد أو احمرار الكلبهء والتشنجات العضلية. من الداخل الصبغة لتصلب 
أو انتفاخ أو حكة الشرايين بما فيها (الذبحة) والدماغ وحالات الشلل» وبحة 
بعد التكميدة الأولسى. :. الصوتء والمستحلب لمعالجة الربو. 


ااااااا00000000ظ 
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قيصوم 0 برضب 


ريحان الأرض؛ مسك الجن 11513اء]1 4م 


الفعسلة: المركببة عتازوومسره©. 4 
الوصف: عشبة أنبوبية الزهرء بعض أنواعها زراعي وبعضها الآخر بريء يتراوح 
ارتفاعها بين 120-60 سنتيمتراء أزهارها إبطية الارتكازء عنقودية التجبميع. 
الموسم: تزهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 

الخواص: العقار ذو رائحة بهارية قوية» أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة لعولا وأعروط 


5 ]ارم 


الجواهر الفعالة: تستعمل النبتة كلها كعقارء لذا تقطع الجنبة 
على ارتفاع قليل من الأرض وذلك يستحسن خلال فترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعياًء ولأن 
هذه النبتة حساسة جداء يجب عدم تحركيها في فترة التجفيف 
5 ما يفضل أن يتم التجفيف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي: ‏ يس:تمل العقار داخلياً كنقيع مغلي وحده 

أو مع أعشاب ترما طارد للدود» فاتح للشهية» هاضم 
. ومضاد للتشنجات ومقو للجهاز العصبي» مضاد للحميات» 
ويستعمل خارجيا لتطيب رائحة المياه في الحمامات المقوية 
لا تبدو للعقار ص الصبي» وتحضير ضمدات لمعالجهة الشرث 
أية محذورات.. (تشقق الجلد من البرد). 


ااا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نفستين ‏ الله سسفاعفن 


شيح رومي ‏ الدمية ‏ دمسيسة تتناتط) ستوطة متمتصدة) :41 


7 الفصيلة: المركبة 56):وهم00© . 
الوصف: عشبة ارتفاعها 1.25 م ساقها عمودية مكسوة بشعيرات حريرية» وأوراقها 
مجنحة» سطحها الأعلى مكسو بشعيرات دقيقة فضية كروية صفراء بمجموعات كالسنابل. 
الموطن: الأراضي الجافة والمنحدرات المشمسة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: عطرية في جميع أجزائهاء طعمها مرء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 960 ]] 05ره |0 00 
الأفسنتين: يعالج أمراض الك بدء والقولون 8 0 


الجواهر الفعالة: < 0 يُ ال 3 بة ١‏ كا يدك ١‏ يار 
معالتويونء مواد مرة مدرة للصفراء ومثيرة 


سند الهضتتوهيء 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تعالج آلام المعدة الشديدة 

أيضا في تسكين آلام المرارة» وعلاج الإمساك العصبي 
الحذودات واضطرابات الك بد البسيطة» كما يعالج الرمدء أما المرهم 

دور فيعالج الرمدء ويستعمل لمعالجة التهاب قاعدة الأظافر. 
الجرعات العالية من الداخل: يشرب المستحلب للمعالجة الخارجية السابقة 
من العقار تسبب الذكرء كما يساعد المستحلب في تقوية الهضم وأجهزته 
الإامساك. : ويطرد الغازات المعوية ويقوي الذاكرة ويقلل النسيان. 


00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


صر حون 6 101 18113011 


الحوذان ونا لناء لاناء 01:8 3 أكتتتاء):1 4 


الفصيلة: المركبة عث)زومم دره©. 4 

الوصقها: نبتة عشبية معمرة ارتفاع ساقها بين60950سم. أوراقها مستطيلة | 
ضبقة النصل» » أزهارها سنبلية التجميع رؤيسية الشكلء؛ محورية الأىمكجان. 

8 ء. 

الموسم: تزهر خلال يوليوء أغسطلس. سبتمبرء أكتوبر. 

الخواص: العقار ذو رائحة ومذاق عطريين مستحبين. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا وا“روط 
الطضرخحون: مدر للصفسواء 


5 ]اممم 


الجواهرالفعالة: يز , الفروع العالية الندية؛ وتترك 

8 الأغصان القوية؛ يمدد الكل دون تكديسء أو يدلي 
المحذورات جا نهنا لقيو اماي :لمك ابي 

يمكن استعمال يحظر 

استعمال العقار بجرعات >> 

قوية أو لمدة ملويلة, الإستخدام الطبي: إزمقار خصائص كثيرة» أهمها أنه: مدر 

فقد يؤدي ذلك إلى للعصارة المعدية» مدر للصفراءء مدر للبول أحياناء 

حالة خطرة ناجمة عن2 لذا يستعمل داخلياء كنقيع مغليء لمعالجة قلة الشهوة 

تحلل الكريات الحمراء للطعامء لمعالجة اضط راب الوظائف المعدية» 

تحت تأثير الصابونين. || المغفوية...ؤلطنوة ,الندواد. 


ااا ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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شيح رومي لمم متكتستامق 
م الفصيلة: المركبة ©1)86ومم00©. 

الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» يصل طوله إلى 60 سمء الأوراق مركبة 
ريشية متعاقبة:. الأزهار: عبارة:عدن.رؤيسات لونها أصفر؛ :عددها من 20-14 قنابة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: الجسع الرؤييسات باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية نفاذة» والطعم به مرارة» وهو حارء يابتس. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5] وا“روط 

الشيح: طساززد للديدان» والثعابين 


1 1-0 75 
0 0 و 0 7 بي 
7 حلا 6 
م ش ' 
١‏ 
١‏ 7 


5 1م40 


11219890891 :بيح_رَينّ لوؤيس ات على مادة السانتؤنين 
المح ذورات 00 والأرتيميزين 110 وزيت طيارء» أهم 
مكوناته السينيول »10601©؛ وبعض المركبات الفلافونيدية. 
الجرعات العالية» تجعل 
من السانتونين مادة 7 
مُميتة وقد ينتج الإستخدام الطبي : عقار السانتونين يعمل على طرد ديدان 
عن تناوله فيء, وغثيان» البطن» وبخلاصة حيات البصطن 25م وقد يستخدم 


ا م 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أفسنتين - عبيثران ناك ز00) 5320 ل أكتتوة )1ق 


الفصيلة: المركبة غتثا)زوهمم1ره©. 
الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» يصل طوله إلى 50 سم» الأوراق مركبة 
ريشية متعاقبة» الأزهار: عبارة عن رؤيسات لونها أصفرء عددها من 20-14 قنابة. 
الموطن: إيران» ووسط آسيا. 
الموسم: دجتبسع الرؤيسات باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية نفاذة؛ والطعم به مرارة» وهو حخلايةا يانحتلق؟! 
٠‏ هه + 2 1 ١‏ 
الأجزاء المستخدمة 560] و)مروم2 
الشيح: طارد للديدان.. والثعابين 


الجواهر الفعالة: تحتوي الرؤيسات على مادة السانتونين 


لياف ك4 والأرتد تيميزين 481]101512» وزيت طيار» 
لهم مكوناته السينيول 16م60م©. 


المحذورات 


الجرعات العالية: ب 

تجعل من السانتونين .| الإشكداةالظيي! عقار السانتونين يعمل على طرد 
مادة مُميتةً وقد الديدان» وبخاصة حيات البطن وتهونوةء والدخان 
ينتج عن تناوله الناتج عن حرق الرؤيسات طارد قوي للثعابين 
قسيءء. و قثييقان--- | -والأز واس فقن لللسطازال» 


م 


+ 1727# 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


مؤدرس رنب 09١.‏ جووسايميا 


شويلاء ‏ برنجاسف دقعنا وأدتصرء):41م 


هم الفصيلة: المشركيسة 001100512 . 
الوصف: عشبة طولها من2.5-1متر ساقها خشبية لونها أحمر أوراقها العليا عريضة». 
سطحها العلوي قاتم والأسفل أبيضء أزهارها عنقودية» جذورها غلظ إصبع اليد» متشعبة. 
الموطن: بلاد الشام؛ شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الصتف. 
الخواص: لها رائحة قوية غير مستحبة. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] واترو 
حبق الراعي: مضاد للتشنجات العصبية 


التطبيقات 4015م 


الجواهر الفعالة: . . 7 كل . : 
لجواهر تحتوي الأوراق والأزهار 0 الخد 


الفبتحق الطيار : 


اتعقاات الإستخدام الطبي : من الداخل: مرض البول السكري 
ور وسوء الهضم الحاد أو المزدمن» واضطراب الطمث» 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0 6  ساقلق‎ 


آذان الفيل 102 تتاتنالت4ق 


الفصيلة: الآراكية عمءءة:41. م 
الوصف: نبات موسمي عريض الأوراق؛ كثير الأغصان» والمستعمل منه الجذور التي 

يكبر حجمهاء وتستدير كاللفت» ولكنها أكبر حجماء وأاقسى صلابة» ولونها بني. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: الموسم الشتوي. 

الخواص: عديم الرائحة؛ به حرافة في.الطعمء. حار رطب. 


اللرقية. ١‏ نك الجسم التحرففب 


من المواد السكرية» والغروية؛» وعدد من الاملاح المعدنية 
أهمها: الفسفور والكالسيوم؛ ونسبة قليلة من البروتين. 


الجرعات الزائدة 
لا تفيد أصحاب يزيد من القدرة الجنسية» ويزيل من خشونة الصدر والسعال؛ 
الوزن الزائد. ‏ وضعف الكلىء كما يعمل على التام القروح والجروح. 


ا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شوك - كشك ألماظ سكوم دذلةسلء 0168 ذناع45231:2 


- 


هر الفصيلة: الزنبقية عوءءةناءآ. 
الوصف: عشب معمر له جذور عرضية درنية» وللساق أفرعاً متحورة» والثمار 
لبي حمراء أو سوداءء والسيقان الجديدة عصيرية جدا وشحمية» ومحتواه البروتيني كبير. 
الموطن: أوروبا وغرب آسياء ويزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: طوال العام. 
مفبول"الرائحة مجر الظعم-فشاراة يابشس: 


الأجزاء المستخدمة لهء5ئا وا“روم 
الهليون: يفتت الحصى 


4015م 


الجواهر و الجواهر الفعكالة: يحتوي على بروتين 
ودهن وألياف وأملاح الكلسيوم والفوسفور والنشويات» بالإضافة 
إلى فيتامينات © ,82 ,81 ,4ء كما يحتوي النبات على مادة 
الأسبارجين مم . 


المحذورات سيت الاستخدام الطبي: في الطب الشعبي يستعملون 
الجذور لتفتيت الحصوات الكلوية» وكذلك يستعملون مغلي النبات 

العقار آمنء كمعرقء ومغلي السيقان الخضراء الطرية لإدرار البول» وعلاج 
ولميعرف له الصفراءء وأمراض الكبد والروماتيزم» أما الثمار فتستعمل لعلاج 
آشارا جانبية. اضطرابات المعدة وعلاج كثير من الأمراض. 


اا ااام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اوريس + صر ييه 2 ل 


أسبرولة عطرية 2 3:5 آتاتاء و4 


الفصيلة: الفوية عوءءةنطس1. 

الوصف: نبتة عشبة برية معمرة عطرية؛ تزرع لرائحة أورقها وقد تستعمل تابلاً: 4 
ارتفاعها بين10و30سم. أوراقها مستطيلة ستانية الزام الأخيرء أزهارها بيضاء عطرة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مايوء يونيو ويوليو. 

الخواص: العقار ذو رائحة حشيشية ناعمة:؛ أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وانروط 


مسب 


الجواهز لفاك يملع النببة بعناية على ازتفاع 
بضعة سنتيمترات من الأرض خلال فترة الإزهار» 
ثم تربط حزماً وتدلى في مكان ظليل» جيد التهوية لتجف 
طبيعياء ويحفظ بعيدا عن الضوء. 


سح الإستخدام الطبي' يتعمل العقار داخليا كنقيع مغلي: مهدئأ 
عند فرط الإثارة أو التعب الشديد» ومضادا للتشنج في حالة 

الجرعات الزائدة شدة خفقان القلب وعدم انتظام النبضء ولمعالجة الأرق عند 
يمكن ان تؤدي إلى الأطفال والعجزة. ويمكن استعماله كنقاعة باردة للغايات عينها 
دوار وتقيؤ وأوجاع بدلا من نقيعه المغلي» ويستعمل خارجياً كنقيع مغلي أو نقاعة 
شديدة ة بالرأس. باردة ة لتحضير كمادات الجروح المتقيحة والقروح» أو لكسلها. 


يي 22 51 
الموسوعة الأم للعلاج.بالأعشاب والنباتات الطبية 


الكشيراء اذ ا 


أشجمار التسنط 45111115 


الفصيلة: القطانية 00526 تصدععء.1. 

الوصف: أشجار معمرةء يبلغ طولها 60 سم » كثيرة الأشواك» أوراقها سنبلية» أزهارها 
صفراء ذهبية» ينضح الصمغ في كتل بيضاء» على الساق» نتيجة الجروح التي تصيبها. 
الموسم: فصلي الصيف الخريفء» عند وجود الأوراق. 

الخواص: خابيام الرائحة؛» طعمه صمغي» قوامه قاسيء» لا :ينحتلل اماه . 


الأجزاء المستخدمة لء5ئا و)“رو 
جسماخع الككدير الوه غسول مطهر 


يو حيس اسع جعي عي 


التطبيقات 0105م 
101010301000 .يحتوي الصمغ على : اسكاكر منظلة بال اك 
أهمها: أرابينوزء 0 الأورونيء» كما يحتوي على: سكريات 
أهمها: الباسورين» وكمية من جزيئات الجالاكتوزء ويمتاز 


بلسو امدق اليو 2 دالا ويكسْليةاز 
المحدورات 
الإستخدام الطبي : الغدقان خضل في:العنديد من ,الأشكنا 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


القطف د 
أسفناخ ع1 1م461 

الفصيلة: الزربيحية عدء»00115مهمءد©. 
الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً رمحية قلبية صفراء أو حمراء داكنة:؛ والأزهار 
أرجوانية محمولة في نورات طرفية ويشبه النبات السبانخ في طعمها. 
الموطن: مناطق شمال أفريقيا والعراق. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: مميز الرائحة؛ طعمه مرء حكااة يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن] ؤ)“رو2 
القطف: مَقَم ع 


لاب 


مم4 


الجواهر الفعالة: كالسبانخ غنية بالصابونيات 00105م52 
والفلويد ع0015م17600© وفيتامين(4)» والبذورغنية بفيتامين(4). 


017901907999 بجتّب تَخدامها في عمل السلاطة وكخضارء 

الملحذورات يستخدم لتخفيف الالتهابات, أما البذور فتستخدم كمقيئ. توجد 

بالبلادالعربية أنواع كثيرة من الجنس «+16م411:1 

الجرعة الزائدة ومعظم هذه الأنواع تقاوم الجفاف والملوحة؛ ولذا يطلق 

تؤدي إلى)2 عليها النبات الملحي ؤناط 5314.وتحتاج هذه الأنواع إلى 
تشنجات بالمعلداة! “| “در شد ة تخايكلية لتفتكرفة متكتوياتها. ١‏ 


لاش 081 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ؛ 


نك 35550 

الفاح حشيشة ست الحسن 8 - 411:03 
فر الفصيلة: الباذنجانية عمع552اه5. 
الوصف: نبات عشبي معمر سامء يبلغ طوله 2 م» أوراقه بيضاوية كبيرة طولها من 
20-6 سمء» وعرضها من 13-3 سمء أزهارها جرسية بنفسجيء وثمارها الناضجة بنفسجي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: صيقفي. 
الخواص: النبات سامء وهو عديم الرائحة» 0 المذاق» حارء» يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 وموم 
اللفاح» يؤثر على الجهاز العصبي المركزي 


٠ , : 00 
4 
3 
١ 


الى 
8 9 الجواشرالفعالت” يحتوي لنبت على قويدات» أهمها: لهيوسيامين 


ع12نة 11105 و السكوبو لامين 500013:215» وبعض القلويدات 
النادرة» مثل البلادونين ع«منمه1130ء8: والأتروبامين أءمنصسهممناك. 


0015م 


المحذورات 59 
أجزاء النبات سامة م 
جداء ويستخدم تحت 12555977 كعقار يعمل ويؤثر على الجهاز العصبي» 
الإشراف الطبيء وهو مثبط لعضلات المعدةء الأمعاء؛ الرحمء المثانة؛ وموسسع 
ويحظرإمساكه | لحدقة العين» والقصباتالهوائية» ومضاد للتشنجات الناتجة عن 
بدون واق. التسمم بالمبيدات الحشرية» والآلام القوية» والالتهابات الخطرة. 


18 ل م 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خرطال زراعي 0 دمن فق نان 
زمير . خابور 1 دعقم 

الفصيلة: النجينلية عع منسسة:. 1" 

الوصف: نبتة عشبية سنوية زراعية:؛ تعتبر علفاً أساسيا للمواشيء ساقها 

جوفاءء أوراقها متعاقهة. غمدية» عصفية النصل. 

الموطن: ربوع دول أورباء ودول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يتم الحصاد خلال شهر يواليحو: 

الخواص: الحبوب حنطية الطعمء ككارن يابس. 


الأجزاء المستخدمة لعؤ5ئنا واتروط 


1 


الجواهر الفعالة: , # اشم امكل بست 


تدرس لفصل الحبوب عنهاء ثم تؤخذ القدسبوب. إلى 
المطحنة حيث تضغط لتكون ندائف. 


الإستخدام الطبي : يعمل ثرائد أو عصائد مغذية للناقهين 
بعد أمراض خطرة أو عمليات جراحية أو إسهال قوي 
#. ويستعمل داخليا كنقيع مغلي: فاتح الشهية؛ و لالام 

المحذورات الحلق والحنجرة وتنشيط الجسم فيحالات الإرهاق 
العصبي وتهيج الأعصاب والأرق: للحد من نشاط الغدة 

يؤخذ العقار الدرقية؛ للمساعدة في علاج مرض السكرء للمساعدة 
من التبتات في علاج فرط التوترء يستعمل قش الخرطال خارجيا 


البرية ارخداها لتحسختير حماما تمشكنة لأوجاع الروماتيزم 
دون الزراعيه. بلع اع بلحت الك بدية. 
وعرى ِ ل 


01 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شوفان © 
| 


هرطمان ‏ زمير ‏ زيوان ا" 
فر 11310112 . 

الوصف: يك يلك ري يتيوه بيه القمح أو عت أوراقه شريطية 

الموطن: الدول المعتدلة 7 

الموسم: فصل الصيف. - 

الخواص: العقار قابض حار يابس. ,أ 
الأجزاء المستخدمة ١‏ 96©0آ] 7205 ْ و 
الشوفا :ا يحيد إفرازات العرق الغزيرة 

اث بذ ظ من 0 بي يس ١ /١‏ 


التطبيقات 5 نامررم4م 


الجواشر الاك ؟ ..:_ري لب رب والقش (التبن) غلى 


كو بعد يميت نوي 5 


نَِ الإستخداإببالططيي: من الخارج: لمعالجة النقرس والروماتيزم 
ا والقوبادء ويمكن استعماله بأمان تام للأطفال. 
المحدورات من الداخل: النقيع يستعمل كمنوم» وتقوية الجسم في فترة 
النقاهة وعند حدوث الإجهادات الذهنية» د النزلات المعدية 
شبيه التلبيفة إنتئ ؛ / والمعوية» وكغذاء لمرضى البول السكريء ويفيد الشوفان في تحسين 
تصنع من دقيق2 الحالة النفسية لكونه يحتوي على عدد من الأملاح المعدنية التي 
الشعير. تعمل على تحسين أداء الشوارد الكهربائية بالجيسم. 


سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


",و05 


تمر العبيد - الهجليج لع وعاأرواو8 
الفصيلة: الرطراطية (الهجليجية) عوءعع112امروع 29. 


الوصف: نبات شجيري معمرء دائم الخضرة: له أشواك حادة» الأزهار صغيرة خضراء»ء 
والثمار خضراء تتحول إلى اللون الأصفر عند نضجهاء مستطيلة كمثرية الشكل. 
الموطن: صحراء كل من السودان ومصر وليبيا واليمن سططت ب والخليج العربي 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة» طعمه حلو يعقبه ميوعة» بارد»». رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم 
بلح الصحراء: خافض للحرارة 


التطبيقات 0 : 
الجوافبالفيالة: تحتوي الثمار على زيْت وبروتين» سكرء 
فيتامينات وأملاح معدنية» صابونين» والدايوسجينين» ومصدر 
لكثير من العقاقير الاستيرويدية مثل الكورتيكوستيرويدات» 
ومصدر لبعض موانع الحمل والهرمونات الجنسية. 


وتستعمل خلاصة الجذور ضد الملارياء وفي الهند يستعمل 
النبات في الطب الشعبي في علاج بعض الأمراض الجلدية 
00 والثمار كاري على الكورتيزون النباتي الذي يختلف 


بيد | 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


) 
بو صديا 


2112 لأستطسد8] 


الفصيلة: البقولية (القرنية) 0556 «نسرسعع.] ٠‏ 

الوصف: شجرة دائمة الخضرة:؛ تسمو لارتفاع 6 م: أوراقها بسيطة والنورة غير محدودة 
عنقودية؛ والأزهار رائحتها عطرية ولونها بنفسجي. 

الموطن: الهند والصين وبورما ومنطقة البحر المتوسط والسعودية. 

الموسم: فصل الصيفء وأواخر الخريف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مرء حارء قابضء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا واعروط 
خلف الجفتل: مقوي عنام 


1 ١ 
21 


5 ]ممم 


الجواهر الفعالة: 7 - : 

لجواهر تحتوي أجزاء النبات (القلفء. الجذور» 
الأوراق» البذور» الثمار)» ا جليكوسيدات م4 
0 وتانين» وصمخغ. 


تانوات 
الإستخدام الطبى: : 
تشبت للعقار . 2 القلف: مقو وقابضء؛: والجذور: طاردة 
محزذورات. للغازات» والأوراق: ملينة» وتجري عليه مزيد من الأبحاث. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المعغربي 12 ]قطتتاط كتمرءطترع8 


الفصيلة: البربيريدية عوءء102ءطءء8. 

الوصف: شجيرة شوكية أوراقها مسننة وأزهارها صفراء في نورات 
مسدلاة وَثمازَها لبية حمسسزاء» تتدلئ:في اعناقيد: 

003 أسياء ممسرء ليبياء فلسطين».لجكناق. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مر». حارء يابسء قابض. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا تروط 
عود الريح المغربي: خافض للحرارة 


5 ارم 


20531 تحتوي جذورء ولحاء سيقان النبات على 
ثلاث قلويدات هي:- البربرين ( ك20يد 19ن أ5) عمتوعط8 
والبرمانين ( ك 18 يد 19[ ن )3) عمتمةددع8 وأوكسياكنثين 


علط أسوعوع 021 . 
| 3 الإستخدام الطبي: أهم قوااتذء إيقاف :ليقت الكبدا وخا يسنك عن 


الدهون» وعلاج اليرقان» السيلان» ومداواة الحميات» ويعطي 
الجرعات الزائدة لإيقاف الإسهال عند الأطفالء والقيء عند الحوامل 
تسبب متاعب كما أنه يساعد على الهضم لطعمه المرء ويساعد على إفراز 
للكللى. العرق وإدرار البول» وعلاج الإسقربوط. 


حسسيي بون 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


بببديس دع © 


عقدة - أمير باريس 15 تمدعنا وأترعطترء8] 


الفصيلة: البرباريسيات عوعء»102ترءطاترء8: 

1 الوصف: عشبة علوها من2.5-1م ساقها رمادية تحوي أوراق شوكية؛ أوراقها تنبت,من 
الساق بمجموعات 6-5 أوراق بيضاوية؛ أطرافها لها أشواك» أزهارها عناقيد تتدلى لاسفل. 
الموطن: الأدغال وفي حقول القمح. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: طعمه ب هلذعة. باردرطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5نا وتروط 
يبان وتسق” خافضة لدرجة الحرارة وملطف 


4115م 


الجواهر الفعاله: تعشيوي العشبة ولوك | تل لفل 


الإستخدام الطبي : عترجا-لاعتسلزاج: .لا ومصيددها ' 


7 من الداخل كمشروب منعش في الحميات» أو مستحلب من الأثمار 
2 - المجففة؛ وتستعملا لعصارة أو المستحلب أو الشراب من الثمار في 
المحذورات أمراض الرئة واحتقان الكبد والحصاة في كيس المرارة والإسهال 


العقان لأآسزه الناتج عن اضطراب الكبدء أما الجذور فتستعمل مغلية. 


اب ب م 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


بنجر. شوندار © 0 


شمندر ‏ جار النهر كناو لزه و)ءع8 


الفصيلة: عدء»12لهممصط © 

الوصف: نبات أوراقه سيقان تخرج من الجذور مباشرةء وهي قلبية متوالية» والجذور 

تحمل الجواهر الفعالة» وشكلها منتفخ أقل حجما من اللفتء ولونها نبيتي داكن جدا. 

الفوْظن؟_.خوض البحدن:الأبيض المتوهطء وكنثير.من'بلاد:العنالم. 

الموسم: الربيع واأوقات كثيرة من العام. 

الخواص: العقار عديم الرائحة؛ حلو المذاقء يترك أثر حرافة؛ بارد يابس. 
الأجزاء المستخدمة لءؤئنا واتروط 

البنجر: من أهيم علاجات الأنيمينا 


التطبيقات 4015م 

الجواشر القضالة” يحتوي النبات وبخاصة الجذور على: عدد 
من الأملاح المعدنية؛ وكمية كبيرة من المواد السكرية» ومواد 
مطهرة؛ ومواد مدرة» وفيتامينات |3 (ب)ء (ج). 


الإستخدام الطبي: كموار يعالج الأنيميا (فقر الدم)؛ ويوقف 
فيفيا فيكدق النزيف. ودم الحيضء والإفرازات المهبيلية البيضاء عند 
ليس للعقار النساء؛ وكعلاج لليرقان» وكمطهر للكلى والمرارة؛ وكمنشط 
اثار جانبية. جيد للجسمء ويفضل استعماله نيئا كمبشور أو عصير. 


ها 


اتسين 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ببق أ ورسية 


السلق الحدائقي وردع!؟ داء1]8 


1 الفصيلة: ع2ء00126ممسعط). 
الوصف: نبات حولي أوراقه متبادلة» وأزهاره مخضرة في نورات عنقودية 
والنبات يشبه السبانخ إلا أن أوراق السبانخ رمحية الشكل. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسطهء والمتشابهة معها في المناخ. 
الموسم: عدة عروات خلال السنة. 
الخواص: حنشحظطي الطعمء اا الرائ ثحة قاد بص. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5] واترو2 
لبخة السلق: لعلاج البواسير 


4015م 


الجواهر الفعالة: يحوي السلق على كمية عالية من 
إلى جانب نسبة عالية من مادة الكلورفيل ومواد ملينة. 


الإستخدام الطبي: د 2 2 عر لاج 
البواسير ودهان الجروح المتقيحة والحروق البسيطة؛ 
كما يستخدم كحساء لعلاج ألم القولون والإمساكء ويفيد 
في 'عخلاج هكناز ات المعدة. وإزالة القشر من الشعر. 


19 4 ااي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نولا بصا 2 مطعمزق8 


شجرة التامول 2 ذاناء ]1 


الفصيلة: البنولية عوعءءداساء8. 
الوصف: شجرة حرجية بيضاء القشرة والخشبء قلما يتخطى ارتفاعها 5 
عن 20 متراًء وقطرها عن 60 سنتيمترا. 

الموطن: أغلتب دول أورقية 

الموسم: تزهر خلال شهري إبريل ومايو. 

الخواص: العقار خفيف كريه الرائحة: أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وأسروط 
البتولا: لعلاج الجهاز البولي 


كل مم4 


الجواهر الفعالة: .تقطن الوريقات الفتية من الأشجار 
البرية فيء الربيع ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعياً في 
مكان, ظليل. مهوائ؛»:كذلك.تؤخذا القشرة الملساء من الاغصان 
الفتية؛ وتجفف كالوريقات. 


الخقورات ع تستعملٍ الوريقات كنقيع مغلي وحدها أو مع 

مجموعة أعشاب لمعالجة أمراض الكلى والمثانة والروماتيزم 

الجرعات العاليهة والنقرس وأمراض أخرى تتطلب إبرارا للعرق والبول للتخلص من 

من دهان الراتنج مواد مضرة في الجسم؛ واستعمال القشرة كنقيع مغلي» وحدها أو مع 

المستخرج من القشرة أعشاب أخرى للمساعدة على الهضم, والقشرة بالذات هي اساس كل 

قديؤوديإلى علاج يتعلق بأمراضٍ المعدة وبخاصة القروح» ويستعمل الراتنج 
تهيج الجلد. المستخرج من القشرة أو الخشبء, كدهان لمحاربة الطفيليات. 


لبان لكر بستج ‏ المدحرج تتع سيق دلتلاء نرروو8 


الفصيلة: البورسيرية عوءءة0ه8115. 

الوصف: أشجار صغيرة» تحمل أوراقا مركبة ريشية متبادلة» وأزهارا صغيرة متجمعة 
في نورات راسيمية؛ ويحوي النبات قنوات راتنجية». يسيل منها الراتنج. 
الموطن: السعودية» اليمن والصومال؛ وكذلك دول شرق البحر المتوسط والسودان. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حارء يابسء. وتبقى قوته نحو عشرين سنة. 


المخدر: مزيل للدوسنتاريا 


4165م 


الجواهر الفعالة: صمغ راتنجي رائحته عطرية؛ وطعمه قليل 
المرارة؛ ويتركب من 070-60؛ راتنج؛ ونحو 30؟ صمغ؛ 
6-3 “,زيوت طيارة:؛ وأهم مركباته هو: ايدروكربون ويعرف 


لام بالأولبين (ك10يد16) عمءطذ01. 
يسبب الصداع 


للمحرورين؛ الإستخدام الطبي : منبه» ومدر للطمثء يعالج التهابات الحنجر 
نضرالقوته. والشعب» ويدخل في تركيب كثير من الضمادات (اللزقات) 
والجرعات ومساحيق التبخير ضد العدوىء كما يستخدم في البلاد الشرقية في 
الزائدة تحرق البخورء وعمل بعض المحاليل العطرية» ويعالج المعدة الضعيفة؛ 
الدم وتحبسه. والرياح الغليظة» ورطوبات الرأسء والنسيان» وسوء الفهم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زهرة القرنبيط 015ص وعزووةد8 


الفصيلة: المركبة عومع/1ن1»©. 2 
الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه حوالي© سمء أوراقه عريضة ترتفع شراعيق ‏ 5 
وتحيط بزهرة صفراء تقوم علق الساق» تتفرع منها رويسئات نض ة تحمل المواد الفعالة. 
المورظر]: رضن" البخسر“الأبيحتضن-المتاشكط: 
الموسم: فقتسَل الشتحكتاء: 
الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه طيبء. حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا واعروط 
القرنبيط: مقو للكيدء مهدىئى للنفس 


4 


1115م 


الجواهر الفعالة: ففصفوي أزمار را نينت (آ4 
(ج)» ومجموعة فيتامينات: (ب)ء (ك). وعدد من 
الاملاح المعدنية الهامة كالكالسيوم والحديد» والماغنسيوم. 


ضارة بذوي المعدة 2 

| 0 ُ كا والأطفال الإستخدام الطبي : < قار - للبند 4 وبة بد ف حُ لاج 
المصابين بعسر الاستسقاء» وتشمع الكبدء ومكافحة السمنةء» وكمهدئ 
الهضم. انالف الففلافيفة رضي للمضلات السٍسقليية. 


ا 1 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أبوركبة لَه وطهباهنم) 


بجع تبان م2 ١-0[تلةء‏ وعأووةر8 


1 الفصيلة: الصليبية عودءلعن©. 
الوصف:. عشب حولي له جذر وتديء يحمل أوراقاً تلتف قاعدتها حول الساق» 
والأزهارصغيرة محمولة على نورة راسيمية؛». صفراء اللونء والثمرة خردلة. 
الموطن: مصر وليبيا وقطرء» السعودية» الإمارات ومناطق شرق البحر المتوسط. 
الموسم: فصلي الشتاء والربيع. 
الخواص: عديم الرائحة»؛ حريف الطعمء احطارىئيايحس: 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا وروم 
أبو ركبكة: الضناد للسموم 


15 4001م 


الجواهر الفعالة: . . . 550 
306 تحتوي البذور على زيت دهني هو 


جلوكوس يد السنجرين» وزيت طيار هو زيت الراب. 


,020 الإستخدام الك يستيدم الزيت الدهني ضند لداغ الثعابين» 
وفي بعض البلاد العربية يزرع النوع: 5نامةه 55128ة:8 

الكميات الكبيرة ويستخرج من بذوره زيت الراب أأه عمفكلء والعقار يساعد 
من العقار تسبب على الهضم.ء لأنه ينبه النسيج المبطن للمعدة» ويساعد على 
القسيء. إفرازعصتارة.البنك زياس».واهؤ ينشط الدورة. الدميلوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


11355123 8 


الفصيلة: الصليبية عمنءلع1©. 

الوصف: نبات حولي له ساق طويلة وغليظة تحمل رأساً ضخمة من الأوراق العصيرة» 15 
وتؤكل فيها عادة الأوراق الداخلية» وهي بيضاء مائلة للاصفرار لعدم تعرضها للضوء. 
الموطن: أوروباء ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: مميز الرائجة؛ مر شديد الحرافة؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ن] وامروط 
الكرنب: لعلاج أمراضن الكحك 


1105م 


١‏ فعالة: 
لجواهر الفعالة يحتوي عل سكريات » 59 أملاح الكبريت» 
الصوديوم» البوتاسيوم» الفسفور» المغنسيوم» الحديدء فيتامين ©» 
8» والمعامل الفيتاميني المضاد لقرحة المعدة» ومادة الفلوتامين 


الإستخدام الطبي : لفقا زنيد الجسم لاحتؤقة عن ننقة :عالية من 

الأملاح المعدنية التي تنشط الدورة الدمويه» والجهاز العصبيء 

المفاصل» داء النقرس» الام الا الالام المصاحبة للدورة 

والسواس.ء والأبخرة الحشراتء كما تفيد أوراقه في تخفيف والتثام الجروح والبثور 
في الدماغ. وبعض الأمراض الجلدية؛ و خفض نسبة السكر في الدم. 


10-0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اللفت 6 )م 
سيلجم 


11355123 83 


0 الفصيلة: عهتء1ن01). 
الوصف: نبات معروف,ء. جذره لفتي درنيء وأوراقه بسيطة غضه تتجبمع في 
شعلا ووه يع أتمول مياق نقوطلرنة علو هزم هارما 
الموطن: في الدول المعتدلة الأجحسبام: تحيث #إببيت البرسيم. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طعمه لاذع» مغثكي» عديم الرائحة؛ بحساو : يابسس: 

الأجزاء المستخدمة لءؤئنا وأتروط 


ا 2 ا و0 


0015م 


الجواهر الفقالة: ‏ .. . :.. د 0 
لجواهر يحتوي اللفت على مادة السركنين وهي مقوية 
للقلب كما يحتوي على كثير من الفيتامينات خاصة فيتامين (أ) 
وبعض الأملاح المعدنية الهامة للجسم مثل: البوتاسيوم 


المحدورات 


الإستخدام الطبي: وانتكدم كفاتاع الشؤة# 0901ل من السمنة 
يجب على مرضىئ-6ح- الزائدة» ولعلاج زيادة الوزن» وكمدر للبول ومسحوق البذور 
الغدة الدرقية مضاف إليها العسل تفيد في إدرار البول» والتخلص من الحصىء 


200000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


خيطة - بوطانية دعتمتل متمم رع 


الفصيلة: القرعية عوععة)تطبعد©. 

الوصف: عشب متسلق وللنبات جذور درنية؛ أوراقه راحية. والأزهعلان 
صغيرة صفراء َو مخضرة»؛ وحيدة الجخنس» آو#الكلمباقةلبيتلة احخفسزاء. 
الخواص: النبات سامء عديم الرائحة. طسعمه مرء» حنان : يتك 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا وأسروط 
لغبة مرة: مضد للامساك 


عا 


يا 


552 


الجواهر الفعالة: :يروي الجذور الدرنية على: جليكوسيدات؛ 
وهي بريونين 8710017 وبريونودين 81/0010103. 


المحدورات 9 

النبات سنا >1 رع |!81/1989988[1] الجذؤر مسهلةأونافعة لَلْصَدر والجثب» 
تكفي لقثّل طفل: | وتستعمل اللعبة الئرزة أحياناً علاجا للمبؤاضئ#السكز:؛-وهناك 
والمادة السامة صمغية نوع آخريسمي: 1 01016 18820013.» منتشر في العراق» 
تسمى: بريوريسين ١‏ ويحتوي أيضاً على جليكوسيد بريونين وهو نافع أيضا في 
درزوء18901: ومادة علاج موا اَن الصدر. وكذلك النوع: 2108 81/0713 ويسمونه 
كيوكوربيتاسين.2 في البلاد العربية: الفاشرء أو عنب أبيضء وله نفس الخصائص. 


سم ينين 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سي 0 ([880] 0دملالا 580:01 


ونا ألقاضة؟ كام “توءمئرء)8 


1 الفصيلة: القطضانية 00596 تصرسعع.آ. 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30م: وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب». واستخلاص الزيوت منه. 
الموطن: الهندىء الفلبين. 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: باردء يابس» رائحته عطرية قوية» طعمه مرهء تبقى قوته ثلاثين 


الأجزاء المستخدمة 


المحدورات 


سياد سنا تت الفيل 


533101 تسبب 


الهدوء النفسي؛ 


والجنسيء وتؤثر سلبا 
في الأوتار الصوتية. 


0ع5] و)مرو2 


التطبيقات 5ن |[[آدرمرم 


الجواهر الفعالة: يحتوي الخشب على: زيت طيار ١01816‏ 
1ز0» يسمى 0116706076ا5650» بنسبة: 96-5.1 ٠‏ الذي يحتوي 
على: سانتالول 500]101» بنسبة 097-90!» ومادة ملونة تسمى 
متلةاصة؟ء ومادة: أو كسي سانتالين 5ذ1[ةامو5لا<مء12. 


الإستخدام الطبي: معزي ا لنجهان: للؤنفسي: 
والمجاري البولية» وهو مؤثر نفسي رائع» يستعمل في تدليك 
عضلات الجسم من الظهرء والساعدينء والرجلين» فيقوي البدن» 
ويزيل الإغياء» وينشظ الظاقة الحيوية. الفعالةابالجميم: 


ودسام_ )يسيب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


متسر حاف 6 8 000 530311 


البقم 0دمزمة؟ 2وأسأملووء02) 


الفصيلة: القضانية (دتمتملةوعد2) عددممتصسسعع.1 
الوصف: أشجار معمرة متساقطة الأوراق» والأوراق مركبة ريشية ثنائية» الأزهار 
نوارات قائمة عنقودية كبيرة برتقالية أو.حمراء مصفرة: لها أسداء حمراء تكسبها جمالا. 
الموطن: الهند الغربية» أمريكا الوسطىء المناطق الاستوائية» والدول العربية للزينة. 
الموسم: يتم جمع البذور في فصل الخريفء ويتم قطع الأخشاب والقلف في الشتاء. 
الخواص: رائحته طيبة؛ وطعمه ممرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ء5ئنا وروم[ 
001 لشابضن. ومقويا صل 


65 منرم 


١‏ فعالة: 1 1 0 ا 
0 يحتاوي الخشب والفلقا وادوور على 
قلويدء وتانين» وصابونيات» وفيتوستيرول. 


الإستخدام الطبي: كعقار مغلي يوقف النزيف الدموي؛ وخاصة 

المحذورات في الرئتين» وهو مووي يُعغلى للجبزذ لهت بعد الولادة؛ ويعالج به 
الجصرعساث. الؤاسدة: 4 _لأقها مسكنة» أما الخشب فهو مصدر خشب السابان التجاري» 
مسن التععقكار ويوجد نوع اخر من هذا النبات يسمى أأوء 1 لاع 1 يزرع في 
تسبب الإمساك. دول شمال إفريقيا وهو من النباتات السامة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


النعناع السبري 2 مه 11101 11 


الفونتنج ‏ حبق التمساح كتلقستء18ه مطاستسملة0) 
« الفصيلة: الشفوية عه)ؤنطهنآ. 


- نبات ‏ عشبي دائم الخضرة» ة» يبلغ ارتفاعه من 60-30 سمء الأوراق عريضة 
خشنة» لونها أخضر رماديء يعلو الساق قمقم مزهر بلون قرمزي. 

الموطن: معظم أنحاء العالم» على ضفاف الأنهارء وفي المستنقعات, والأماكن الرطبة. 
الموسم: طوال العام. 

الخواص: مذاقه لاذع» لهروائحة المنتول؛ وطعمه منعش» خكخار» ياتنيق ٠‏ 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا عاتروط 
النعناع: مُعطظر >2 طارد يح» فاتح للسدد 


التطبيقا 


كه 16ر4 


الجولوب الفمائقع تحتوي الأوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة 1.5؟ » .يتألف من المنثول [1/11101» بنسبة 9,50" 
من الزيتء خلات منثيل 11»1(:1» وأيزو فاليريانات المنثيل 
1121 1159/إ116211 ٠‏ منثون 112411076 سينيول 
01 ©»؛ وليمونين 1.617201117. 


الحلق. الشكيسونر 1 
0 الإستخدام الطبي: --777777 


مع الحميات لتأثير لاضط راب المتعكحهوة: ومهدىئ اللأقمعاة ومضاد 
المنثول القفوي. للاكتئاب الهستيري» ويدر دم الحيض. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الأقفحوان ن واموأم,قا/ا 


أزريون ‏ الحنوة وتوص 31259 19نالسعلة0) 


الفصيلة: المئركبة ©عث)زوهممتره©. 
الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه 50 سم» أوراقه خيطية متعاقبة» أزهاره صفراء» أو 
برتقالية ورقية كبيرة. الثمار أكينية ملتوية حلقفية؛ أو ذات منقار عليها نتوءات. 


الموطن: شمال إفريقياء الشام» الكقويت. 
الخواص: حارء يابسء الرائحه عطرية مقبولة» طعمه مّر. 


4015م 


الجواهر الفعالة: تحتوي الثمارعلى: زيت طيار 1١/015116‏ 
01» يحتوي على: الكالنديولين 2162010115©» وصابونيات» 
وتانينات» وستيرولات» وحامض السلسليك؛ وتحتوي الازهار 
على: عتءمع]تناوءة عأدععمرء اناحث. 


الإستخدام الطبي : كعقار معرق» مدر للبول» والطمث» وقابض» 

1 ذورات ومسكن» ومضاد للقيء» ويستخدم الكالنديولين الدع لاة 0 

: لعلاج | لجروح ونذ تشققات الجلد على هيئة مراهمء 

يحذر من استعماله ٠‏ أما مستخلب. الأزهار فيعالج الضعف الجنسي عند:الرجال؛ 
لانه مدر للسوائل. علاج سرطان الرحم» وسرطان المعدة. 
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٠‏ ع يوه 

زبيدة قرقهان دتلدسك 015 فماسلمء لج 
6 الفصد لفصبلة: المركبة ع05)8م2ه©. 

الوصف: عشبة ارتفاعها من 60-40 سمء تخرج فروعها من الساق المكسوة بشعيرات 

دقيقة عموديا إلغد أعلى» أوراقها بيضاوية مسننة الآأطراف ومكسوة بشعيرات دقيقة. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: من شهر يناير إلى شهر مايو. 

الخواص: رائحته خفيفة طعم مرء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5] واترو] 
ازريون الحدائق: مقوي جيد لجهاز المناعة 


5 4011م 


اهرالفعالة: . . عا ااي 20 
الجواهر الفعاله: تحتوي العشبة نات كار 
ومواد مرة هلامية مدرة للحيض ومسكنة للتشنجات. 


والقروح المستعصية» وقروح دوالي الساقين» وقرحة الفراشء» 


المحذورات والنواسير والاحتقان في أصابع القدمين» وتشققات حلمة 
1 الثدي واليدين» كما تعالج سرطانات الجلد وسرطانات الغدد. 
ثيما يبدو من الداخل: يستعمل مستحلب الأزهار لعلاج الضعف 
ليس للعقساد الجنسيء ولإدرار الحيضء ولعلاج سرطان الرحم 
اثار جانبيه. والمعدة أو بعد الاستتصال لمنع عودتهماء 


الموسنوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


000 الخ 2014م 5أنر10أواة) 
الفصيلة: العشارية عدءء3ة30أمعاءو4. 
الوصف: نبات صحراوي ارتفاعه من 3-2 مترأء يحمل أزهارا بنفسجية مخضرة اللون» 
وثماراً كروية منتفخة الشكل؛ وتحوي أنسجة النبات اللبن النباتي. 
الموطن: مصر وليبيا وتونس والجزائر والمغرب والسعودية والعراق والسودان. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: اللبن الذي 005050 النبات سامء باريد وظسِيب: 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وروم 
متشهار: مضادد للتشنجات» والخدر 


5 
1105م 


00000 نئل اللبني سام ويطوئ عدي مادة 
الترببسين 753/0515 ومواد سامة. ويحتوي على مادة 
مطاطة عنوطء )نه ©. 


الإستخدام الطبي: تعتبر المادة اللبنية ملهبة للجلد وسامة» 
وتسمم بها السهام في غابات إفريقياء تستعمل مخلوطة 

المحذورات 89 بنباتات أخرى كمسهل قويء وعلاجاً موضعياً في حالات 

الند ات سسامء يقتل الروماتيزم. ,ويسبتعمل ,قلفب. النبات في الدوسنتاريا ويستعمل 

بالا ال |الشيديناك. منقوع الأزهار في علاج البرد والكجة والربو 

٠. : | 4 يت‎ ٠. 34 

وفى يش درليك لوعو قري 


ليت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قمعية صوفية سباتاء طعة 0 و أناصم مسد 


6 الفصيلة: ع3عع2اناهضةمسة). 
الوصف: نبتة عشبية سامة معمرة ذات زهر يشبه القمع» تعلو من 50 سم إلى مترء ساقها 
زباء اللحاءء أوراقها كثيفة الزغب الصوفيء أزهارها كثيفة التجميع» خملية البشرة. 
الموطن: فل خؤاطرع القحة ر «الأبوحخصل! المتودكطل)»: 
الموسم: تزهر خلال شهر يونيو ويوليو وأغسطس ابتداء من السنة الثانية. لنموها. 
الخواص: | لعقار ذو مذاق مر كهكويه ٠.‏ 
الأجزاء المستخدمة 1560)] وأسروط 
كف مريم: مقوي للقب لفترة محدودة 


1165م 


100 انذظ ل اعليدلها بقلَف الأوراق الت 15 

في أسفل الساق بمستوى الأرضء وذلك في شهر أكتوبر من 
السنة الأولى لنمو النبات عندما يكون الطقس مشمسا وجافاء 
تجفف الأوراق صناعياً في أمكنة جيدة التهوية. 


الإستخبا! لاي وفص قفن 0 0 
أو حقنا مخددة العيار تستعمل لمعالجة عجز القلب وعدم 
انتظام عمله؛» فتأثيره مخصور بالقلب» يؤدي الاستعمال 
الطويل الأمد إلى تجميع الجوهر الفعال في الجسم مما 
يؤدي إلى اضطرابات مزعجة وخطيرة.. 


3 مسدوية سد دده 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الفتنبز- الشهد انج 2 5أطفسومة) 


الفصيلة: القنبية عدءءدهنطدممه©» التوتية عوءءة:310. 6 
الوصف: شجيرة معمرة: يبلغ ارتفاعها إلى5م: أوراقها كراحة اليدء رمحية مسننة» ألوانها 
ممساييينة] لفن واأحتضر.: الأزهار صفراء عنقودية؛ المؤنثة منها وبرية تحمل البذور. 
الموسم: يجمع القمقم في فصل الصيفه بما يحتويه من أوراق» وأزهار لم تتفتح. 
الخواص: رائحته عطرية مخدرة» وطعمه ممُر. 
الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئا وا“روط 
القنب الهنديء يؤثر على قشرة الدماغ 


التطبيقات 5 ]ممم 


الجواهر الفعالة: ري.د_وي القمقم المزهر على مواد 
راتنجية» هي كنابينون 001781201» يستخلص منه زيت 
كنابينول 0331001 المخدر » كولين0101176» زيوت طيارة:» 
من.9018-10 ..مستخلصات كحوليةء.وكة دري البذورطى 


المحذورات 9 الزيت يستخدم في صناعة الصابون والدهانات. 


المغ. بالتدريج: ‏ تعاطيه. |2(#1991191109991كميقان»منفدر, ومسكتن'ء أخَاضَنَة في 
يؤدي إلى الإدمان: وإدمانه 2 حالات الهستيرياء والآلام العصبية» فيؤثر على قشرة الدماغ. 
لوي :لو ففزن. لواوكا ٠‏ [لحباجتدهه لاط وي كبتاتير ملضشن» :ثم يسقبإسذاليي هارطللة» ثم 
الجرائم؛ ويتبع العقار:لبانجي ‏ خمول ونومء ويحتاج المتعاطي إلى زيادة الجرعة بالتدريج 
.الحشيش «وز(:ة11. في كل مرة: والبذور منشطة لإدرار اللبن لدى المرضعات. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بار أ موميح 


لصف - شفلح 0302115552 


الفصيلة: الكبارية (اللصفية) عدءعه0هممه©. 

ع( الوصف: عشب يحمل أوراقاً جلدية بسيطة سوية الحافة؛ وأذينات شوكية؛ وتحمل 
الأزهارعلى أعناق طويلة ولها أسدية عديدة» والثمرة كمثرية الشكل حسلية. 
١-0‏ ملمطبيم الفللاه ) الجستراينية. 
الموسم: فصل الصيف. 

33 الننات سام للح وادات بقاإط ره طاو ائم تمستبيزاعة نافع يسان لؤقال. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وامروم 
الكبار: مضاد لروماتيزم المفاصل 


5 ]امم 


الجواهر الفعاله: يك دوي النبات الى وله منسراة 
وجليكوسيد الروتين 11015 وحامض بكتيك وصابونيات. 


عات هه مسد - تستعمل الجذور كمدرة للبول وهي 
المحدورات 3 قابضةء .وكذلك القلف وقلف الجذور فاتح للشهية» كما 


النبات سام يستعمل كلبخة لعلاج الالتهابات. ومنقوع الساق والجذر لها 
للحيوانات» خاصية ضد الإسهالء وبراعم الأزهار تستعمل لعلاج 
الجرعة الزائدة الاضطرابات في الجهاز البولي وهي في نفس الوقت مدرة 
ملهبة للجلد. 2.2 للبولء وفي قطر يستخدمون القلف لعلاج روماتيزم المفاصل. 


ااام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كيس الراعي 0115م -3ؤاناط 19اء5ؤم3) 


الفصيلة: الصليبية عونء 1 عن©. 

الوصف: عشب حولي يحمل أوراقا مفصصة: والأوراق العليا تحيط بالساق :. 
لكارؤفلة تفمسلة» ارومفديز رشب ارعد ال ابت لكك ذلياعة الببطليطة. 

الموطن: منطقة البحر المتوسط والأردن والسعودية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميزالرائحة؛ طعمه مرء قابضء» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560لا وامرو2 


م 


0115م 


17771101الصري انبات على مشظذات لكعللاين 
الذي فصل باسم بورسين ع102أ15ناا» كما يحتوي عي 
أحماض أمينية وصابونيات وقليل من القلويات وزيوت 
طيارة تحتوي على كبريتء كما تحتوي البذور على 
0810510 »؛ وزيت دهنيء وفيتامينات 4» و8): و ©. 


المحدورات 


الوط لفك دده 

: 7 الإستخدام الطبي: ١‏ 2. .). 9 0 
تسبب متاعب 6 . للدبكاة تاككير عنقوءمؤقعفزالشيزيف 
للككلىء وتقلل وعلى ضيق الأوعية الدموية»ء ويستعمل لاض او الطمث 
السوثئل في الجسم. وكمقوء ولعلاج الاسقربوط؛ وكمعرق؛ وقابض جيد. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الفلفل الأحمر 2 ااتاةزةنا ,صلا روم 


فليفلة شائعة فلفل رومي انان 11للة للاناء لقم ) 


4 الفصيلة: الباذنجانية غمء»501585. 
الوصف: نبات عشبي سنويء» ترتفع حوالي 80 سمء أوراقها خضراء منبسطة:» متعاقبة؛ 
تثمر قرونا خضراءء يبلغ طولها 12 سم؛ داخلها بذور صفراء شديدة الحرافة. 
الموطن: حوض البحر الأبيسضق, المتوسَدطء أوروبساء تشيلي. 
الموسم: منتصف الصيف. 
الخواص: طعمه حار» لاذع» مذاق بهاري شدية.الخرافة. 


الأجزاء المستخدمة. لءؤ5نا وتروط 
الفلفل الأحمر: لعلاج الروماتيزم 


0115م 


ا ل الجواهر الفعالة: تحتوي الثمار على قلويد عمزء1ةومة0» 


ومادة فينوليةء: هي الكابسيسين 5زء03581» حامسض 


المحدورات الأسكوربيك 40 ءزطرمء5ة» و أصباغ كاروتينية 7010ع)0::ه©. 
تؤدي الكميات 
الكبيرة منه إلى 


الإطابة- بالإسهال:< |089988118999001 دنال ممناة لاز ومتيزة-والألم بالعصيني! 
الشديدء وداعء واللمباجو. طارد للريح., ويدخل في تركيب عقاقير ومراهم 
البواسؤو زيوك علااج البر هاو الكهااءةة للمقاصل. 


/1- ل سب ا ال الم 


<7 


فلفيل اجعببان نتناء 20101 تاتلكء زوم 63 


الفصيلة: الباذنجانية عمعع2ههاهك5. 
الوصف: نبات شجيري له أوراق بسيطة بيضاوية» وأزهارن بيضاء أو صفراءء وله ثمار» 
لؤفها قررمزيغ أزائجمناء. لبيك تنوه القزو6 واليذور.مديقة بلغو تميطفظة_شديبة الخيئارافة' 
الموطن: البرازيلء وجزر الهندء وكثير من البلاد العربية. 
الموسم: فصل.ا لصيف. 
الخواص: طعمه “0 لاذع» مذاق بهاري شديد الحرافة. 

الأجزاء المستخدمة لهءؤئنا وا“روط 

الفلفل الشطة: منبه شديد للمعدة 


7 

0 ئ 

ا الجواهر الفعاله: تحتوي الثمار على قلويد عك501م3©» ومادة 
| 


2# فينولية:؛ هي الكابسبيسين ضاء تهومة 0 حامض الأسكوربيك 


التطبيقات 5غ [امررم 


لأعخ عاط زتمعقة4مى و أصباغ كاروتينية 06014 »؛ وقلويد آخر 
سائل طيارء ومواد راتنجية:؛ وزيت دهني غني بفيتامين 2 


المحدورات 
تؤدي الكميات.الكبيرة.< 80189/10099191 كهقانيزيد يمن إفرناننإيت اليضدة: رخافض 
منه إلى الإصابة لنسبة السكر في الدم؛ وللوقاية من الحمىء ولمقاوم الحساسية؛ 


بالإسهال الشديد.ء ويدخل في تركيب المراهم التي تعالج الروماتيزم» 
وداء البواسير. وكفاتح للشهية؛ و كبهار يعطي الطعام.نكهة طيبة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بسببد © انول 580و8/6 


مقل الصيف: شوك مبارك نعط وتسءطة) 


ع( الفصيلة: المأحركية 00100512 
الوصف: نبتة شوكية ٠‏ يتراوح ارتفاعها بين 10 سنتيمترات و40 سنتيمتراء ساقها فرعاء 
كثيفة الزغب الأبيضء أوراقها: صغيرة.القدء بيضنية'الشكل» سميكة النصل: الخشن. 
الموطن: الجزيرة العربية ودول شمال إفريقيا. 
الموسم: تزهر خلال أشهر مايو يونيو يوليو وأغسطس. 
الخواص: العقار عديم الرائحة؛ مر المذاق. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئنا وروم 
بادورد: مدر لعصارة الهضم 


5 ]امم 


الجواهر الفعالة: عي البند عشي اح 0 : 
سنتيمترات من الأرض وذلك قبل أن تتفتح ا 
تمامآء ثم تجفف طبيعيا أو اصناعيأًء وبما أن الإزقة 


الإستخدام الطبي: ٠‏ . ا كف 200 

| ذورات 1 بمبتؤمف العقار داخليا كتقسية جطلسي: 
هاضوما يساعد على إفراز العصارة المعدية» مقبلا كذلك 

قشرة هذه الشجرة لمعالجة القهم (قلةالشهوة للطعام)» كما يستعمل العقار داخليا 
مستعملة على كخلاصة كحولية (بكميات حطيله موذعا لاضطرابات الجهاز 
نطساق واسسسع في الهضمي وأوجاع المعدة ومغخص مَغض الأمعاء: كما | يستخدم مضادا 
دباغضية- الأجملفوعا: .. الأ+ زا نطدوو ري شيل دادو السكواائل.. رمعكيها وعذز طون 


212 7 - ب لمجتت 


باباك 2 مهم 


باباي 011302 


الفصيلة: الباباظية عوععدء1:ه©. 0 
الوصف: نبات عشبي كبير يشبه الشجرة وهو وحيد المسكن والساق قائمة عصارية 
ويوجد في نهايتها تاج يتكون من الأوراق الراخية الكبيرة والأزهار صفراء والثمار لبية. 
الموطن: الهند والمكسيك؛ ويزرع اليوم في الهند وأمريكا ومصر والسودان والصومال. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: عديم الرائحة؛. حامض لاذع. 
الأجزاء المستخدمة 0هع5ئ] وروم 
باباظ: مضدد لعسر الهضيم 


0105م 
الجواهر الفعاللة: إن دراد 
بابيين م وتؤثر على البروتينات بنفس مفعول البييسين» 
وتمعقودجم الثنمرات على 2)0015 مواد كربوهيدراتية وأملاحء 


هكيك الكالسيوم» الماغنسيوم» الحديد» وتحتوي أيضنا على 
السكروزء ومواد راتنجية» وأملاح حامض الترتريك 0ا2 ءأتهاكة1. 


ي يحوي خميرة هاضمة تسمى 


1-0-0 الإستخدام الطبي : اج 10 
المحدورات _- يساعد عللى الهضم ويحقفض سبه 
السكر في الدم ويعالج الديدان المستديرة» ويعالج البلهارسياء 

الجرعات الزائدة كماثبت أنه يعالج الجروح الملوثة حيث أنه يقضي على 
تهِيِذِب الدوار البكترياء والمادة اللبنية تدخل في صناعة اللبان» والثمار 
والغثيان. في عمل السلاطة والفطائر والشربات والحلويات. 


00 2 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


214 


قرطم بري - شوارب عنتر 115 1101115 021:13 


الفصيلة: المركبة 56)زووممه©. 

الوصف: عشب معمرء ترتفع أغصانه حوالي المترء له أوراق شوكية مسننة» ونسورات 
صفراء أو حمراء يخرج منها الزغب ذي اللون المعروفء. وهي ترتفع فوق الأغصان. 
الموطن: الهندء ويزرع في كثير من البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميز الرائحة» بهاري حريفء حارء يابس» تسقط قوته بعد ثلاث سنين. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5نا وتروط 
التشك: اشنقط للكبحد 


5ق ]زامرمم4م 


الجواهر الفعالة: 


الإستخدام الطبي: تفيل العمل كر ٠‏ ل 
التهابات الحلق واللوزتين وكمسكن ومدر للطمث» 
أما البذور فتستخدم لإدرار البول وكمقوء والعقار 
يقوي الكبد ويطيب الرائحة والأطعمة» ويستخدم 
الزيت:فسي تدليك الجسم لعتتلاج الروماتيتزم» 
فيتم تدليك المفامصلء والعضلات» وموضع 
الآلام» فيجلب الراحة للجسمء والهدوء لللاعضصاب. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عضصفر - أخريض 5 11)01) 5ناتتتقط) :1ج ) 


الفصيلة: المركبة 6ش)زوومسره©. 

الوصف: عشب معمرء ترتفع أغصانه حوالي المترء له أوراق شوكية مسننة» ونورات 
صفراء أو حمراء يخرج منها الزغب ذي اللون المعروف؛ وهي ترتفع فوق الأغصان. 
الموطن: الهندء ويزرع في كثير من البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميز الرائحة؛ بهاري حريف؛. حارء يابسء» تسقط قوته بعد ثلاث سنين. 


الأجزاء المستخدمة 50 ومزو 2 
العصفر : منقغقغط للكبد 


الجواهر الفعالة: 


الإستخدام الطبي : استعيمل امسر را لد 
التهابات الحلق ودين وكمسكن ومدر للطمث» 
أما البذور فتستخدم لإدرار البول وكمقوء والعقار 
يقوي الكبد ويطيب الرائحة والأطعمة؛. ويستخدم 
الزيت ففني تدليك الجسم لعلاج الروماتيزم» 
فيتم تدليك المفاضصلء والعضلات» ومَوضع 
الآلام» فيجلب الرزاخة للجسم.ء والهدوء لللاعصاب. 


4 ١ | ل 1 ب | 4 7# أت الك أنّات‎ - ١ 
لموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية‎ 


القرنباد ‏ اللطينية الالقء - سنضيد © 


الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عوءءةامة) عفن ]زااءطصرنا. 

( الوصف: نبات عشبي سنوي» طوله يصل إلى 60 سمء أوراقه مركبة مسننة متعاقهبة 
لونها أخضر داكنء أزهاره بيضاء» وثماره قوسية تبلغ 7 ممء لونها أصفر عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء أوروباء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: منتصف الصيف وثنائية الموسم, وتجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: الطعم بهاريء ورائحتها كمونية» المذاق بهاري؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ءؤ5ئنا وتروط 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيت طيار 011 ءانئهام؟ 
بنسبة 967-5.3؛ يتكلون من: الكرفون عهثات© 
بنسبة 60-50 موز وا قاد ال وبر ل 
0 وكربوهيدرات. 


المحدورات 


١ 1‏ ِ 
الإستخدام الطبي : عار منشيط المسدع 06 وكيا شاد 
لجان ملحصة للتشنجء مدر لحليب المرضعات» والبول» والطمث» 
يضر بلكلى. ومهدئ وكغسول للالتهابات العين؛ وكمطهر مهبلي. 


[ ا ا لييح 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


170 دقام 
عشرق ‏ سنا الهند 6 


الفصيلة . القطتانية 120556دعع.آ. 


الوصف: عشب شجيراته ذات أوراق مجنحة؛ والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في نهاية 
سوق طويلة؛ بها ستة أزواج من الاوراق» طولها مين5-3 سمح» ذات ثمار مجديينة. 
الموطن: شبه الجزيرة: العربيسة:»,وخاصكة أرضص الحجسازد. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حارء يابس؛ رائحته مميزة وطعمه لعابيء تبقى قوته سبع سنين. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5نآ وروم 
التّنا مكي: ينقي الجسم من الفضلات 


التطبيقات 4015م 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على السكاريدات على 
نجورعيين: الانتر اكينونية الحرة ومنها: الرئين 
علزومء:615 متعطه -8 عوعلزومع برا -ق -امسقطامهدبضصط© 
م والانتراكيونية الثنائية»ء فيتصل الجزء اللاسكرى عنزمعئزاعم 
المحدورات 0 ع ع يا 
بالجزء السكري في أعترمشين مولت[ ' 
الجير عات الغاازسة 
تسبب الغثيان. 2700 
والمغص, وإبسهال, الإستخدام الطبي: ,:.. لمرق الاستعمال من الداخل 
فيجب خلطه ببذر والخارج» فيستخرج اللزوجات؛ ويسهل الأخلاط؛ وينقي 
الكراويا أو الينسون الدماغ من الصداع المزمنء والشقيقة» ومن الأفضل استعماله 
أو الزنجبيل. مخلوطا مع أعشاب أخرى؛ لقوة مفعوله. 


0 


عسحتحتيتتكن 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كازوارينا 0 031 81171]0للا5 081 


1 02 ةناو 


الفصيلة: الكازوارنية عموعء02تتدسدقه©. 

الوصفت: شجرة دائمة الخضرة: كثيرة التفزع» والسيقان خشنة ظاهرة العقد مضلع.ء 
وأوراقها إبرية كأسنان دقيقة وطويلة» والزهرة محفظة وحيدة الجنس تحوي البذور. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية وموطنه الأصلي أستراليا. 

الموسم: طول العام. 

10 عدر الل تصفة :يسو الس سانيا ن, 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا وروم[ 
الكازوريكن:.مضاد للطفح الجلدي 


5 ادم 


الجواهر الفعالة: . . 4 ام 1 5 ١‏ 

لجواهرالفعاللة: تحتوي الأوراق على مادة تسمى كزوارين 
وتانين 16021 [0اع03]6©: أما القلف فيحتوي على 
تانين بنسبة 9"018-6. 


الإستخدام الطبي : تستعمل الأوراق لعلاج الإسهال والمغخص 


717 يدن 


البشرة؛ وب يستخدم الق لقلف كقابضء» ود بستعمز منقوعه في 
الجرعات الزائدة حالة البري بري» ويستخدم القالف فني الدباغة؛ 
تسبب الإامساك. والكقازورينا عََادة مقاومة للجفاف والملوحة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب و النبائات ت الطبية 


القسات © تكد 


شاي اليمن ‏ شاي الحبشة وتاسلع2 اد 


الفصبا لفصبلة: الحرابية عوء»ة"وداء©. 

الوصف: شجر معمر يبلغ طوله من 20-15 م أوراقها خضراءء بيضاوية الشكل» 
طولها من 11-6 سمء وعرضها من 5-4 سمء وهي التي تحتوي على العناصر الفعالة. 
الموطن: جنوب البحر الأحمرء وخاصة في: اليمن» والحبشة» والصّومال. 

الموسم: تؤخذ أوراقها طوال العام. 

الخواص: عديمة الطعم والرائحة» تترك عند مضغها زيتا في المفرزات اللعابية. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وروم[ 
25 او#تبيات مخدر 


5ه رمرم 


000008 تحنبوي على مشنكلة ٠.‏ الول 
مثل: الكرستين 1601137ا©» وقلويدات؛ أهمها: القاتين 
نط ). وهو عبارة عن: نوربسيدو إفدرين 
ع انلع طرظ بالعءعومنه لللء 


المحدورات 


أوراق القات مخدرة” |01997599995777) .يسوم السكان .المحليون بمضَم أوراق 
تدمر الجهاز العصبي 2. القاتء فتعطيهم شعوراً بالنشاط الفكري والجسذي» ثمّ 
الخركزفق) على موااحل < ).تبون جالنت1 .ييه امه امقطاط هرذ الهجاواللتنستبلي ا يدل 
متعددة, تبدأ بالتعاطي عليه.ازتفاع ضغطظ الدذم مع سترعة:في التنفس 
ثم الإدمان» ثم يأتي وضربات القلب» وحالة من عدم القدرة على الحركة 
الانهيار. أو بذل أي مجهود. 


1 2 ا 1 نه 3 اوة_ < ١‏ )56 اتات | 00 
المو سو عة لام للعلاج بالاعشاب والنباتا الصبيه 


00 


ودخسا © عملا 


ففكا ؤتاع1'05 ؤناط )32 :02)31) 


الفصيلة: الدفلية عوءع2من0م4. 
( الوصف: عشب له أوراق بسيطة متقابلة» وأزهاره مفردة جميلة بنفسجية اللون باهتة» 
يزرع من أجل الزينة. وللنبات شهرة قديمة في علاج بعض. الأمراض. 
الموطن: معظم البلاد العربية:؛ ويزرع كنبات زينة. 
الموسم: فصل الصيف. 
قل جمزمال المنظتين :مسو قابصطل: ناه يابتين. 


الأجزاء المستخدمة 50لا وا“رو2 
الونكا: لعلاج سرطان الدم 


5 ]1ارم4م 


الجواشر الفهالة* يحتوي النبات على كثير من القلويدات: منها 
2511 1ط ,ع5 1ذهتناء لقالا ٠121051015,‏ ,ع13 1ك ع1 
موجودة في ه056 وعمللا أو كباطاصةعقطته4 ,عمتصء ما 
[ ؤناء705. في 121101 ./. 
المحدورات 
الخلاصة: غير لنفزة: |[7777977اث يتوقنف:ظل نوع نباك ففنهااما يخفضس 
للنبات: تقلل من عدد الضغط وضد الانقباضات والتأثير على القلب والتنفس؛ ولكن 
كرات الدم البيضاءء2 التأثيرات الطبية التى اكتشفت لبعض هذه القلويدات هى تأثيراتها 
كما تقلل من نشاطد2 ضد أمراض السرطان وخاصة لوكيميا الأطفال» وهو العلاج الأمثل 
نخاع العظام. المضاد الذي يقهر سرطان الدمء كما أنه يعالج مرض السكر. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مرير.مرار كت 0 ان-عوياه ااا 


شوك الجمال - الدردرية ره علق وعسداي 6 


الفصيلة: المركبة عما)زووم دره© (عوءع»ع:1ء])45). 

الوصف: عبقيى تبشعر يتطيويك لاساو » ولفيمق 1917 قينا بفستسك 11ر١‏ 
محمولة في نورات محاطة بغلافة شوكية صفراء والأزهار بيضاء إلى وردية. 
الخواص: عديم الرائحة؛. مر قابضء. حارء يابسء تبقى قوته أربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا وأسروط 
مرير: يزيل الجرب والحكة 


0115م 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي النبات على قلويدات وفلافونات 713705265 وتربينات. 


الإستخدام الطبي : 5 9 3 فض وفاتح لله 3 5 لاج 
الجروح والتهاب العيون وعلاج اضطر ابات المعدة. 
الملحذورات وضد الحمى المتقطعةء وعلاج الصداع؛ ويزيل الحكة 
وإن أازمنت» ويقاوم السموم» ويدر البول» ويفتت الحصىء» 

الكميات الكبيرة ويفتح السددء ويقوي الكبد والكلى» وتفيدالأزهار في علاج 
تسبب الصداعء. الحمىء وتستخدم الجذور والثمار كمدرة للبول: أما البذور 


ااا امم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ترنشاه. ندى العنبر كتاتلةللء 211:22 أتاء) 


( الفصيلة: المركبة 26)زوهمدره©. 
الوصف: نبات مبذول له زهر أزرق سماويء. وهو عشبة معروفة:؛ تنبت في 
حقول الحبوب» وسط الذرو والقتمح. والشعيرء والشوفان. 
الموطن: الدول المعتدلة الحرارة. 
الخواص: مر الطعم جداء 20 يابس» تبقى قوته عشسر سنين. 

الأجزاء المستخدمة 5 وروم 
القفنطريون: لعلاج رمد العيتطون 


ب 


ما 


أي 


التطبيقات 5 ممم 
المحذدورات 
يتم الاستعغسال احت ٠‏ 10011011 من اللخسنانج: منقفويع الأز متدار كول 


ومن الخارج. عدن الداخل: لا يستعمل. 


ا سس سس مم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


انسيشة العتسرب 5 


قنطريون 5011 0111111 3) 2ع 6 


الفصيلة: الجنتيانية عهع6©201212©. 

الوصف: عشب حولي يواجد في الأمإكجرة الرطبة؛ أوراقه متقابلة وبسيطة, وأزهازه 

وردية محمولة على نورات سنبلية مركبة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط وشبه الجزيرة العربية. 

الموسم: فصل الخريف. 

الخواص: عديم الرائحة» مر الطعم جداء. حارء يابسء» تبقى قوته عشر سنين 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا واتروم 

حشيشة العقرب: خافض لضغط الدم 


الجواهر الفعالة: بحت ي العشب على: جلوكو يدات 

مرةةء أهمها: الأريتاورين الذي يتحال ويعطي مادة 
أريثروسنتورين» كما يحتوي على: أحماض دهنية؛ 
وفلافونيدات» وزيوت طيارة» واميدات. 


العالي وإخراج الحصوات الكلوية» والحالبية ولعلاج الحروق 

المت ذورات الجلدية» ويدخل في تر#كريت المراهم المستعملة لعلاج عرق 

النساء كما يستخدم منقوع النبات لعلاج مرض السكرء وهو 

يمنع استعمال يفتح السددء وينقي الدماغ من الأخلاط اللزجة؛ والسعال 

العقار لذوي ضغط والربو وضيق النفس» والقروح والاستسقاءء. والنقرس» 
الدم المنخفض. وعصارته تجلب البياض للبشرة. 


ينين ا 


عرق الذهب 06 بعوععم| 


أشجار عرق الذهب 8 ناعقععأ وتاع ونام 


الفصيلة: الفوية عوءءةنتطنج1. 
4 الوصف: نبات بريء تستعمل جذوره وجذاميره الاسطوانية الشكل» والتي يبلغ طولها من 
6-4 سمء وتصل حتى 18 سم» سطحها الخارجي لونه بني ترابي. 
الموطن: الغابات الرطبة في البرازيلء وبورما والبنغالء والملايو. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: رائحة الجذورغير مقبولة» وطعمها ممرء والمسحوق مخرشء ويسبب عطاسا. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وروم[ 
52 الشدهة: معقبيئ . مقشضع 


ير اذ ) 


65 11م 


الجواهر الفعالة: . . : : 

لجواهر تحتوي الجذور والجدذامير على 
قلويدات بنسبة 93-2 » أهمها: الإيمتين عنأعترظطء 
السيفالين 26 ذاعهامء6©: السيكوترين 106أ0انئاة5» ويحتوي 
على حامض لنعة3 عتطمهناعوءءم1. 


ب عظنانكا الإستخدام الطبي : 8 . 1 كمف 2 0 ١:‏ ء» ومض ل 
وسعالا شديدين. لوحيدات الخلية مخفل: الأميباء ومضاد لمرض الزهار. 


01 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


5 عزواعها 


) 1 0 


خرزالصخور 6 
حطعةق أو 


الفصيلة: عوءء2ناتصنرة<2. 6 
الوصف: مجموعة خضراء ارتفاعها 15 سم.ء لا أوراق لها ولا أزهارء القسم الأعلى 
أخضر زيتوني والأسفل أبيض أو أحمر باهتء متشعبة وصلبة والقديم ليس له فائدة طبية. 
الموطن: الأحراش الصنوبرية. 

الموسم: طول السنة. 

الخواص: العقار قابض. 


الأجزاء المستخدمة 150] وروم 
خرز الصخور: مضاد لتشنجات الجهاز العصبي 


الجواهر الفعاله: تجبوي على: ل اه اتيت 
لحيحة أنواعهاء ومادة توقفا النزيف. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: لا تستعمل. 
من الداخل: يستعمل النقفيع كفاتح للشهية» ومقو للاجسام 


المحذورات المنهكة القوى أو بسبب الرضاعة:؛ أو الحمل أو الشيخوخة. 
, وسعالجسة البعياك المصحويب,ببصاق». ولمرض إلسلم ما بهذا 
العقار امن. التقيؤ أثناء بان ا التُغدير 00 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شبيبة إيساندا ووماضونيه 


فطظر وأشنة دعنلسصقاذا مسد © 


الفصيلة: أشنة؛ وفطر شبيبة إيسلندا هوءذلمه1كآ دسماءء©. 

الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحر متعايشا مع أشنة وفطر إيسلنداء وهو 
عبارة عن كتثلة ورقية الشكل؛ طولها يبلغ 10 سم قوامها قاسء» ولونها بني مخضر. 
الموطن: جزيرة إيسلنداء والسمويد. 

الموسم: فصل الصيف. 


الخواص: العقار طعمه لعابي» قابض.» وعند وضعه بالماء البارد يلين. 


الجواهر الفعالة: 1 28 اا ‏ عنالاه 
لجواهر 55 يحتوي على مادتين كربوهيدراتيتين» بنسبة 
0 - 940 أيزو ليجنين» ومادة متبلورة» وعدد من الأحماض 
49 
ا الإستخدام الطبي: 
المحدورات 0 ' 3 
العقار مفيد لعلاج حالات القيء والغثيان أثناء فترة الحمل» 
أمن. قابض. وفاتح للشهية؛» ومقويء والأحماض التي يحتويها لها تاثير 
في بعض الحالات. للجراثيم العنقودية. 


م ا ا ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عروق الصباغين ‏ ممران دنا 123 تلاناتم هل تاع طن 


الفصيلة: الخشخاشية عمعءهه90مه<. 

الوصف: له عصارة صفراء؛ ويحمل أوراقاً مركبة مجزأة إلى وريقات صغيرةءوأزهارا 
صفراءء وثماراً مثل القرونء طويلة تتفقتح بواسطة مصراعين من أسفل إلى أعلى. 
الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 


الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: العقار سام؛ رائحته تشبه سمك الرنجة؛ طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئن] واعروط 
عروق الصفر: مضاد لليرقان 


لتطبيقات 5 ]امم 


© جه 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على قلويدات» أهمها 
الشيليدونين (ك 20 يد وان 5 أ2 يدأ) عمنهه0ذاءط0©. 
البربرين (ك20 يد 19 ن 5أ) عمتعطه8. والهربرين عمتعطك1]. 


المحذورات 9 
يعفر سا ومن .| الإعتكلاه لظي فى عسلاج اليرقان والسعال الديكي 
الزائدة تضر المثانة, والنصنق لنت الشعبية» وكمسهل شديدء» كما 3 يخفض نسبة 


والرأس» رنيج السكر في الدمء ويفكتقتح الندة او وللارن الفضلاات» 
المعدة. وتجلب وعلاج المفاصل» ويذهب البهاق طلاءً صع الخخل» 
الإسهال الشديد. ونافع لعلاج وجع الأطلنان. 


22# 


رمرامء نتنة» منتنة ْ وعزوومتطسة تسناتلمممسعط 6 


( الفصيلة: الرمرامية ءأوء»15لمممصعط©. 
الوصف: عشب حولي يعيش في الأماكن المتروكة والبيئة الملحية» يحمل 
أوراقاً بسيطة متبادلة: والأزهار صغيرة خضراء. 
الموطن: أمريكا الوسطى والجنوبية» ولكنه اليوم ينمو برياً في كثير من الدول العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: منتن الرائحة؛. كريه الطعم؛ باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 560] واتروط 
الزربيح: مضدد لديدان الجهاز الهضمي 


الجواهر الفعالة: , 
ا زيت المنتنة» أو الرمرام» يحتوي على 
0 أسكاريدو ل ءاهلننوءد4ء وهو المادة الفعالة في الزيت. 


وج الإستخدامالطبي: . . أثر فعال في تخدير الديدان الخطافية: 
المحذورات والمساعدة على تخليص الجسم منهاء وتستعمل بذوره وأوراقه 
في علاج الديدان المعوية؛ ويستعمل زيته مخلوطا من الكلوروفورم 

الجرعة الزائدة2- وزيت الخروعء؛ وتستعمل بعض أنواع الرمرام التي تنمو على 
تصيب بالإسهال. سواحل البحر المتوسط ظبيا كمسكن وضد الروماتيزم وعلاج 
والغثيان. الديدان ومدر للطمث» ويستعمل النقيع لعلاج الصفراء. 


عل--)-_-)_ب بس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


8 سم 


القاتل للحشرات لاناتامكترة عسل تسساصع طاسموجر) 


الفصيلة: المركبة عتازومترسره©. 

الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات؛ أغصانه تصل إلى طول 90 سمء الأوراق 

خيطية متعاقبة» الأزهار: النورة مخروطية صفراء قطرها 1.5 سم» أوراقها 4 سم مسننة. 

الموطن: منطقة البلقان» واليابان» والكونغوء» وكينيياء 

الموسم: تحجسصسع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربيعء حدتى الشهر الخامس. 

الخواص: الرائحة عطرية خفيفة؛ والطعم مرء وهو حنازاء .يابتحتس. 
الأجزاء المستخدمة 50 وتروم[ 

الأقحوان: مضاد قوي للحشرات 


5 ارمق ٍ! 


أ اهرا : 

لجواهر الفعالة: تحد تحتوي الأزهار على نوعين من الأسترات 
بنسبة: 9/2-1 » 0 عن : [ متتطاع/اط» 11 مختطاء لاط 
وزيوت طيارة» و( انشع ل وجليكوسيدات» وقلويدات» 


والمادة الفاعلة في 3 قتل الحشرات هي أستر كحولي 
كيتونيء 8610 يي 


المحدورا ات 


المادة الفعالة: البيرثرين 
أقل سُمّية للإنسان من >- 
الاحتياط منها جميعا. العشقابتقعتل! اللغشرات+؟الملامسة تأشكمالة!اكلافة. 


ااا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عنصو 5 وعم اع اط 


311 “زع 01) 


( الفصيلة: البقولية (القرنية) عدوهسمتصسسوعنآ. 
الوصف: نبات حولي يشبه الشجيرة: له أوراق مركبة؛ وأزهار مفردة بنفسجية 
اللون أو بيضاءء وثمرته بقلاء صغيرة تحتوي على بذرة أو بذرتين. 
الموطن: جنوب أورباء ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: عديم الرائحة» به بعض المرارة الحنطية» حارء يابسء» قوته ثلاث سنين 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا واترو] 
الحمص: يزيد من القدرة الجنسية 


5 أذامدرم 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيت:«زماصة!41 
من الأملاح المعدنية مثل: الكالسيوم والبوتاسيومء 
والفسفورء والكبريتء والحديد. 


المحذورات 


يتناول بعده كوب من أحسن البقول للاستهلاك الآدمي: إذ أن -بتونا ا نيا 1 
من نقيع الشنبت وتؤكل قرونه الخضراء»ء كما تستعمل بذوره كبديل لبذور 
أو الكقمون. البن» وتدخل في عديد من الصناعات الغذائية والحلوى. 


23 1 اسيم ا سةس يرست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شيكوريا 0 2 اسيتانةت 


سحسزويحس 1 كناط 125 سنال تتمطء01) 


الفصيلة: المركبة عثم)زوومسه©. 6 
الوصف: نبات معمرء وقد يكون حوليء » له جذر وتدي طويل وساق خشنة متفرعة تميل 
للحمرة» وأوراق طويلة قاعدية» وأزهار زرقاءء ويستفاد بالنبات: بذور وجذورء وأوراق. 
الموطن: أووونتا ومناظطكضق عذخيدة كن_الواططن العيشربئ: 

الموسم: دائم الخضرة:؛ تزداد نضارته صيفا. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه غض مقبول» بتحاوه> ىن ظساب : 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] “روط 
الشيكوريا: دباغ المعدة 


5 ممم 


'' الجواهرالذ ا 0 

لجواهر الفعالة: تحتوي بذور الشيكوريا على سلبولوز ومادة 
نتروجينية ودهون. أما الجذور فتحتوي على املاح معدنية 
ومواد مخاطية وأنيولين» كما تحتوي الأزهار على جليكوسيدات. 


.020 الإستخدام الطبي: 
الملحذورات 0 لطجي: العقار كعلاج ناجع لقرحة المعدة والاثنى 
عشرء ويعمل كمدر للبول وملين» أما عصير الأوراق فيعطي مع 
لوت بويت زيت اللوز كملين للأطفال وطارد للغازات؛» وتضاف البذور إلى 
محذورات للنبات. القهوة والشاي لتكسبها لونا وطعما مميزاء وكذلك مسحوق الجذور. 


و0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


هندباء © امذءمك 


يد سم سنيية يتين 8 - تتنالتسنام سسترمطء) 


( الفصيلة: المركبة عث)زوهمصره© (26عع»ع:45]61). 
الوصف: عشب حولي له أوراق جذرية وأزهار زرقاء في مجموعات جالسة على 
السسناقء» والأوراق:ملتتفسلة حلتول ,السلفاق. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: من الطعمء مشداروتره يابشن. 


الأجزاء المستخدمة له5ئن] وروم 


الجواهر الفعالة: 
تللتنتوي الأوزاق عت اعتتادة مررة: 


الإستخدا» الحبي: الاوراق مهضمة؛ والجذور مقوية؛ ملطفة 

للأغشية المخاطية» وتعالج الحمى» وكخافض للحرارة؛ والأوراق 
لذوي المعدة منبهة وطاردة للغازات» وتستخدم كعلاج للروماتيزم» والصداع 
الحساسة. العقار والخفقان» واليرقان»؛ وضع ف الكبدء والطحال» ويدر السوائل 
يببطصئ الهضم.2 بقوة إذا مزج بمطبوخ الصندل» وتذهب العطش واللهيب. 


38 لس 
| عة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
سو م للعلادج و 


المحدورات 


7: 


تديهين. 8 ونوسيه 


الحمراء - الصفراء ‏ السمراء - ٠‏ طن “تأعع ناد وممطعم ل 
الفصيلة: الفويتة ©أوءءةذطن1. 6 


الوصف: أشجار معمرة: يصل طولها إلى33م» قشورها بنية خشنة؛ يتم سلخها بسكين 
فولاذية عندما يصل عمر الشجرة إلى 10 سنوات؛ وتجف في الهواءء أو في أفران خاصة. 
الموطن: أمريكا اللاتينية؛ وبخاصة مناطصق خط الاستواء بوليفيا وبيرو. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريفء. ويستفاد بالقشور كلها. 
الخواص: القشور برتقالية أو بنية:» طعمها مُر قابضة:؛ رائحتها مميزة».حارة؛ يابسة. 
الأجزاء المستخدمة ‏ . 0ع5]] 5):زو7 
القرتففق «اللفاردة للححمى 


5ه [ ارم 


ا70تت ين القدؤاز على فلويد لد نايك 9015-8, 
أهمها: الكينين 6«نمند2» الكينيدين 56ذ10مذد©؛ السنكونين 
1 حامض العفص الكيني 20 عتصة) مطاعمة6» 


المحدورات ويستعمل الكينيدين لعلاج اضط رابات القلب. 
الكينا تؤدي إلى 
ضعفء السمع 


والبصرء. ثم فتتقسد الإستخدام الطبي: كعقار قابض» مقوي» خافض للحرارة» 
السمع الذي يبدأ معرقء طارد للحمى» وبخاصة الملاريا؛ لأنها ذات تأثير 
بسماع طنين بصفة سام على وحيدات الخلايا مثل الأميياء والبلازموديوم؛ 
مستمرة. ويسمى ويبسط عضلات الرحمء فيسهل الولادة» واستعماله بكميات 
سنكونزم. كبيرة يؤدي إلى الإجهاضء والجرعةلا تزيد عن 1 جم. 


2 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فانيل ‏ الدستورية ' تداع ن1نه! تانارمسحسمة©6 


( الفصيلة: الغاريالة هأتمءع2120]آ. 
الوصف: أشجار معمرة: يبلغ طولها13م؛ لون السيقان بني مصفرء وعليها بعض 
الحططوظ الأفيعاة,:القثه| ود أعلىا شك كهنجاث الغلولها لم)-متسككًا تنم أتونخ. يشتكين. تتاماية. 
0 شؤلان» المليند-الشومنء جناوة..مثومطلرة» الفلبيتنيق: 
وقوه تقطع القشورفي فصليئ-الوبيع-والضتيف»-غندما يبلغ: من الشتبورة:6,سنوات. 
10 طعنسها لجلمقث حمباق اووذا ته اسار يتياه ايللكنة: 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا واتتوط 


الهقغرفة: قنابض حصية 


0115م 


الجواهر الفعالة: ..: , 


01-5 سائل انتخا 'إقعرنا إلى بلي را ابوه 
ويحتوي على ألدهيد القرفة 4101/1 ©113121©» بنسبة يجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن 29050 ولا تزيد أكثر من 9070 
يحتوي أيضا على إيوجينول [0هع1101» ومواد هلامية وعفصية. 


المحدورات 
لا يستعمل امل؛ 3 4 
0 5 0 الإستخدام الطبي : كعقار قاد 7 لوجود | : “و 03 ١‏ لك أ 
والجرعاتث العالية ولصو العصبي» ويؤدي ف اياده وديات القلب» ومعدل 
7 بب الاح لاجء التنفس» وأما تدليك الجسم بزيت القرفة فيؤدي إلى نعومة الجلد 
هس ؟ وإزذاكة* الال يات ! وَكدو؛ الأعضلات: لخشاط عه التظظهرة. 


022 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بسب © 


61118111011 8 


الدار صيني # السيلانية : انا 1ه[ نز 0110111 20ة سل 


الفصيلة: الغارية أوعع0123ات.1]. 

الوصف: أشجار معمرة: يبلغ طولهاف 13م, لون السيقان بني مصفرء وعليها بعض 
الخطوط الرفيعة؛ القشورعلى شكل قصبات طولها 1م؛ سمكها 1[ سمء تؤخذ بسكين نحاسية. 
الموطن: جنوب شرق أسياء وبخاصة سيلان. 

الموسم: تقطع القشور في فصلي الربيع والصيفء عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
الخواص: طعمها حلو ثم حارء ورائحتها عطرية:؛ يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 


القفرفة: 


المحدورات 


لا يستعمل للحوامل؛ 
لآنه ينبه الرحم. 
والجرعات العالية 
تسبب الاختلاج» 
والإامساك. 


50] 5) و1 


خابط _حوفيية 


5 ]ممم 


الجواهر الفعالة: تحتوي القشور على زيت طيارء بنسبة 
1-5 سائل أصفرء يتحول إلى بني عند تعرضه للهواء؛ 
ويحتوي على ألدهيد القرفة 4100 ملصهدمة0»؛ بنسبة يجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن 9/050: ولا تزيد أكثر من 2970 
يحتوي أيضا على إيوجينول اممعع1501» ومواد هلامية وعفصية. 


الإستخدام الطبي: كمزر قابض لوجود العفصء ومنشط للأمعاء» 
وللجهاز العصبيء ويؤدي إلى زيادة ضربات القلب؛» ومعدل 
التنفسء وأما تدليك. الجسم بزيت القرفة فيؤدي إلى نعومة 
الجلد وإزالة الالتهابات» وتوتر العضلات» لخصائصه المطهرة. 


0 


سس ع سسونقة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الحنظسل © حاتادرلاعهاه 6 
العلقم ‏ التفاح المدئر ‏ الشرى ١‏ قتطغصرء 10م كسالم 
الفصيلة: القثائية عوءع2)زط“رنعن©. 
ّ( الوصف: نبات حولي مدادء ثمره في حجم البرتقالة» أملس» أخضر مزركشء يتحول عند 
النضج إلى الأصفرء داخله شحم يضم من 300-200 بذرة» والعقار هو: الثمرة كلها. 
الموطن: الشامء وادي النيلء» قبرصء جنوب إفريقيا. 
الموسم: د ف:«الصيت. 


الخواص: بدون رائحة؛» وطعمه شديد المرارة؛ حار» يابس» تبقى قوته أربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة 50 وا“رو[] 


1165م 


وراتنجهاتء. وكحوليات 01101101: وجلوكوسيدات» 
وتحتوي البذور على: زيوت ثابتة تصل إلى 9020» 
المحذورات ومادة كولوثينثين 11ط]0نقء010© الشديدة المرارة. 


يستخدم بحذرطب قا 

للإرشادات الطبية؛ الإستخدام الطبي: كموار مضاد للإمساك المزمن» ويستخدم 
لأن.الجسزعات العالية:".. | .زيت البذور.في.غلاج:الأمتراض الجلدية» وثمار+الحنظل 
تسبب الإسهالء تزيل آلام الروماتيزم» والمفاصل بالتدليك على مواضع 
والقيء الشديدين. الألم» ومسحوق ثمارالحنظل يعالج آلام الظهرء والأعصاب. 


07 اببس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البطيخ الأخضر 9 رروبووا 


حبحبء الشيليان؛ النمسء دلاع : كتنهع[نال دنالان ل 


الفصيلة: القر عقيو عقع 13 دناء نان ء ع( 
الوصف: عشب حولي مدادء يبلغ طول سيقانه حوالي عشرة أمتار» أوراقه مفصصة 
ثلاثية» أزهاره صفراء صغيرة؛ تنم عن ثمار تكبر وتستدير أو تستطيل وتزداد حلاوة. 
الموطن: مصر والجزيرة العربية؛ء ودول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: العقار شديد الحلاوة, رائحته خفيفة؛» ارود راط شيك 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5نا واتروط 
البطيخ: مرطب للجسم المحرور 


التطبيقات 5 ]ارم 

الجواهر الفصالة؟ تيد ري ثثاز البطيخ على: أملاخ معدنية 
أهمهنا: البوتاسيوم» السيلينيوم» الماغنسيوم؛ المنجنيز» 
ونسبة من السكريات» وصبغات نباتية. 


المحدورات 
الغسقار عسمبسر ٠"‏ |099999999090 . ززمقار: يذهب لأفؤية و الطراش الإ يتقع في 
الهضم, يبرد المعدة. العلاج من أمراض كثيرة» فهو يقطع البلغم» ويخرج السوداءء 
ويفسد سريعاء كلفالج» والخدرء والنقرسء والوسواسء» ويذهب الحكة والجرب» 
ويضعف شهوة ويسكن غليان الدمء ويدر البول» ويفتح السدد» ويعين على 
الباه في المبرودين؛, الهضمء ويذهب اليرقان والاحتراقات» والعقار عموما منشط 
ويضعف المعدة. لعمل الجهاز العصبي لاحتوائه على نسبة من الأملاح المعدنية. 


ل 2092 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


الرمان الأحمر نات 0111105 


( الفصيلة: السذابية عوععة)ن2. 
الوصف: أشجار خضراء معمرة: ترتفع حوالي 5 م» أوراقها بيضاوية الشكل؛: أزهارها 
وها من تقتطى اللشقت كروي «الشل بالاسمؤام رزتالية ولتق تقسواص و حبيا إفو خا الزلقاوة: 
الموطن: وسط آسياء وحوض البحر الأبيض المتوسطهء أوروبا. 
30 منتصف الربيع إلى الصصيف. 
الخواص: طعمه حامضء. لاذع؛ حارء يابسء؛ زيت بذره: باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 ومروم[ 
النارنج: كمهدئ للأعصاب 


نارم4 


يتكقون من ليمونين 1.61015» كومارين ع13ةتتزه6؛ 
جلوكوستيذ الأورينتامارين ننه ةله لالش 
المحذورات وجلوكوسيد الهيسبريدين 71015ءم1165» وحامسض 
الهيسيبريك 1ع أنرعموع11» وفيتامينات © ,8 رلى. 
من الأفضل استعمال 


الزيت للتدليك؛ لأن 

لجرعة العلية من الإستخدام الطبي؛ كى_ار يؤثرإيجابا على الحالة 
العقارمقشعة, النفسية» والعصبية؛ عند تدليك الجسم بالزيت يشعر الإنسان 
قد تؤدي إلى ببالانتعاش بسبب وجود الأحماض المكونة» وبخاصة 
غثيان. وقيء. الليممونين الذي يزيد من إفرازموصلات الطاقة بالجسم. 


222-52222222 50 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


امسو © ا 


المراكبي ‏ الحماض 1 5ن 1ن 


الفصيلة: السذابية أوءء2)ن1. 6 
الوصف: أشجار خضراء معمرة: ترتفع حوالي 5 م أوراقها بيضاوية الشكل؛ أزهارها 
بيضاءء الثمر أصفر كروي ناعمء داخله فصوص إسفنجية بها غدد زيتية» وبذور مُرة. 
الموطن: وسط آسياء وحوض البحر الأبيض المتوسطهء أوروبا. 

الموسم: منتصف الربيع إلى الصيف. 

الخواص: طعمه حامضء لاذع؛ حارء يابسء زيت بذره: باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وامرو 
الليممون: منعش لنفس العليل 


0105 


اهرا 
الجواهر الفعالة: تحتوي: قشورالئثمارعلى زيت 
عطريء» بنسبة 900.5» وسكريد الهيسبريدين 111لتءموء11» 
وتحتوي الفلصوص على: حامض الليمون لاع 1ا1©» 
الم< نو ات وفيتامين 06 مويف اكسررت: 


المصابون بالبرد 

يؤنيهم شرب ريمون:. | الإستخدامالطبي:: ىء_وار للؤقاية من أمراض ال برد بفعل 
ساخنا أم بارداء فيتامين ج ©7/1]8:213» ويعمسل حمض الليمون كمعرق» 
فيهيج السعال؛ والقيء: وخافض للحرارة؛ وفاتح للشهية» ومضاد للعطش» 
ويضعف العصب.» والصداعء وعصير الثمرة مقاوم للسمومء وفساد الغذاءعء؛ 
ويذهب بالصوت. ويفيد تدليك الجسم بالزيت في راحة العضلاتء والنفس المكدودة. 


ااا يي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


[تاقعه5) مممعا 


)0161 15 1111101 


الليمشون الحلو ب 


-ِ 


6 الفصيلة: السذابية عوءءة)ن1. 
الوصف: أشجار خضراء معمرة» ترتفع حوالي 5 م, أوراقها بيضاوية غير مجنحة: 
أزهارها بيضاءء الثمر أصفر كروي كبيرء » فصوصه إسفنجية بها غدد زيتية» بذور مُرة. 
الفوظن؟ وسنط آسياساء وخطلوطق- البخلدر الأبيكن- القتوسلطء أواوويسيا. 
الخواص: طعمه حامض» لاذع» حككاق: يابس» زيت مسنذره 5 بتكاودء ريطي . 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم 
انك :3001 ونعومة البشارة 


5 مم4 


الجواهر الفعالة: لم 7 ق ر ألة ار ) زد 7 
عطريء بنسبة 0.5؟ » وسكريد الهيسبريدين «ذلتءموء11» 
وتحتوي الفصوص على: حامض الليمون 4ش عتا» 
وفيتامين .6 واأخقاضن عضوية أخرى» ويستخرج من 

71 الأوراق زيت بتيتجراين 011 دنوععانء2. 


الحجدورات البيادام البو للفلا اوقالة عير ال اللبرد.زيمل 
عد التدليك حمض الليمون كمعرقء وخافض للحرارة؛ وفاتح للشهية؛ 
بزيت الليمون ويستخدم بالدرجة الأولى في صناعة العطورء وتجميل البشرة؛ 
يستعمل بعيدا ويفيد تدليك الجسم بالزيت في راحة العضلات؛» ونعومة 
عن التسجسة 1 الجلدء» وتورده؛ لأنهملنتشظا للدورة ‏ الدموية: 


١ 240‏ 4ه ب ىأ 8 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


النعنكنا 


ليمون مالح ‏ ليمون بلدي ٠‏ 261 كس 


الفصلة: السذابية ©6معءع38)نا1. 9 


الوصف: شجرة متوسطة الحجمء دائمة الخضرة: والثمرة كبيرة أسطوانية 
وغلافها جلدي سميك أملس أو خشن واللب أصفر وطعمه حمضي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء والأجواء المعتدلة. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة؛ به مرارة حمضية:؛ بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة ع5 وانرو2 
الترنج: مضدد للبردء مريح للمعدة 


الس سم 


التطبيقات 4015م 
الجواهر الفعالة: يستخرج من القشرة نوع من الزيوت 
الطيارة؛ هو زيت [1ذه 01:0؛ وتستخرج من الأزهار 
والبراعم مادة منشطة وقابضة. والترنج المعروف في 
التجارة عصيارة عحن القشبتر المسكر. 


المحدورات الإستخدام الطبي : يفيد فى امتصاص الغازات من المعدة 
الجرعات الكبيرة والأمتناءع ويساعد في علاج الإسهال؛ كما أنه متنشط بصورة 
من العقار تغفثي عامة»؛ ويستخدم الزيت في تدليك الجسم فيطهر الجلد ويكسبه 
المبرودين؛ وتصيبهم نعومة؛ وينشج الجسمء ويزيل التعب عن العضلات» 
ا يستطيل في سيتاكات للعطري .ومواد التجميكب 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


241 


سر سستمسار. 5 60 


بلدي أبو صرة 5111655 010015 


الفصيلة: السذبية 6مءء2)ن18. 

ع( الوصف: شجرة متوسط الطول دائمة الخضرة مدمسشهر 3 القسق ,تحمل أشولكا وقيقَة قَابلَة 
الشل مدو انها ليشا عطرية؛ والثمرة كروية أو مستطيلة واللب حلو يعقبه مرارة. 
الموطن: جنوب شرق آسيا وربما الصينء وأوروبا وأمريكا ومعظم أنحاء العالم. 
الموسم: فصل الشتاء. 
الخواص: عطري الرائحة؛ طعمه به حموضة:؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وروم 
الإرفقانل: طشازة للبرد بتأثواغطلة 


التطبيقات 4015 


الجواهر الفعالة: الفنسار والأزهمار تنناغ .لاله 


وتقطرالازهار ويستخلص منها ماء الزهر المععروف. 


815111 يستخدم كمصير ولب وله افوائك منها؛ في 

الدم» يفيد في حالات التهاب الأغشية المخاطية للأنفء له أثر 

المحذورات فعال في فتح الشهية؛ قشرة الثمرة تستغل في امتصاص 

الغازات من المعدة والأمعاء» وكمادة قابضة» مضاد للبرد 

الكميات الكبيرة والزكام» وتدليلك الجسم يدت البرتقال يمنح النفس الهدوء» 

منه تغثتي والجلد الطراوة والطهارة؛» والعضلات المكدودة الراحة 
المبرودين. بعنهعة العناء» وهو يجلب الاسترخاء للجسم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ميس ز السيتسير 5 ع8 أه تمومع 
فطر مهماز الشيلم نام انام 3م3116[ 
الفصيلة: الزقيات أمءءوءنن0م1]12. 
الوصف: فطر يتط فل على سنبلة نبات الشيلمء من النجيليات» عبارة عن كتلة مغزلية 8 
طولها من 2-1 سدسم ء وقطرها من 0.85-5 سيم قوامها قاس » ولونه بنفسجي» بها شقوق. 
الموطن: أستناقيفاء بلغارياء روسياء بولندا. 
الموسم: الموسم الصيفي. 
الخواص: العقار سام طعمه مثرء ورائحته غير مقبولة. 
الأجزاء المستخدمة 50 وموم 
مهماز الشيلمء قابض للر سيد 


4# 


0101105 


من حامض الليزرجي 24 منع:زؤ1.]» أو نظيره المماكب 50] 
307 4 6 151:81رآء وأهمها: الإيرجومترينء الإيرجوزين 
المحدورات 25 إل 1 غ9 1 

وإيرجو كريستين.ء الإيرجوك ورنينء والإيرجوكريبتين» 
النبات سامء يؤدي ويحتوي على السيترولاتء ومواد أمينية» مثل تايروزامين. 
إلى تشننجات 
عضلية؛ واضطرابات 
تنفسية؛ واختناق الإستخدام الطبي : كعقار رافع للضغطء يؤدي إلى 
للجنينء, وتمسزق تقلصات الرحمء ومسكن للألمء والشقيقة عمنممع1/1 

فى الرحم. (الصداع النصفي). 


+ غ243 
الموسو عة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطببة 


ياسمين زفر : مسناتدل صرعل مم1 © 


الفصيلة: الفربينية عوءءدمء2:5١.‏ 
1-0 شجيرة دائمة الخضرة بعضها متسلق» وللجنس أنواع كثيرة: وللأزهار رائحة 
كيسةوؤتجحمل أزاهان!: جلامرواء :ؤبيسضناءوايميستان بالصموبغ التي يسرزها. 

01 البلاد العربية وموطنه الأصلي الملايو. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته عطرية» طعم أوراقه مرهء حارء يابس. 

الأجزاء المستخدمة لع5ئ] 5) “رو 

الياسمين الزفر: مضاد للروماتيزم 


4005م 


! : 00 فقالهة . .ء‎ ١ 

لجلاه7 0797 ل الأور لفاك الحتوي ان اله 
وهبذو الأنواج تفتاج إلى مزيد منا ا 2 0000 
ثبوت آثارها العلاجية المعروفة. 


مت الإستخدام الطبي : تف نه أستماخ يسليق أنواعه في لايع 
المحدورات الروماتيزم؛ كما تستخدم الأوراق والجذور لبعض الأنواع في 
يحذر المحرورين من ١‏ علاج الأورام» وبعض الأمراض الجلدية» ويستخدم الزيت 
تعاطي نقيعه؛ لأنه المستخرج من الجذور في علاج الأغشية المخاطية للأنف 
يجلب لهم الصداع وكذلك في علاج حمى الملارياء وتدلك عضلات الجسم بزيته 
ببسبب قوته.6 فتسري فيها الحرارة» ويذهب عنها الإجهاد. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات. الطبية 


فول الصويا المعروف ز50 عصقء 617 
الفصيلة: القطانية ©20536أدرسعء.آ. 
الوصف: شجر عشبي حوليء يبلغ ارتفاعه من 1.5م» أوراقه مركبة. أزهاره 
صغيرة بيضاء أو بنفسجية» الثمرة قرن مخملي داخله من 5-2 بذورء بيضاوية الشكل. 
0 0 ص اه المعتدلة الطقفس. 
قراس : ا يو 0 وهي عديمة 11 
الأجزاء المستخدمة 0ع5] وتروم 
فول الضويا: غذاء صحي لمرضى السكر 


ار ا د لم 7 


التطبيقات 1165م 


الجواهر الفصالة؟ تحتوي البذورعلى: 050؟ مواد بروتينية. 
المحذورات 0 مواد كربوهيدراتية؛ 20 زيت ثابت؛ يتألف من 
استرات: أولئيك» أولئيلك» لينولينيك» وحموض: النخل» 

لا يستعمل في القسلي الشمعء ونسبة عالية من فيتامين هء وخميرة البولاز. 


حطافطن اللبنضولنيكا؛ ٠.‏ [11017911لاة###لا مهار نمنلاج أمراضّ العلب؟ الاحتدوائه 
ممّايضر بالجسمء.2 على نسبة عالية من الأحماض الدهنية غير المشبعة» مع 
ويشكل خطورة حقيقية انخفاض محتواه من الأحماض الدهنية المشبعة» ويفيد 
على صحة الإنسان. لإزالة خشونة المفاصل»: وكغذاء زيت طازج للمائدة. 


اي 00 الك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خردل الألمان تل متنتوعاطاءه) 


6 الفصيلة: الصليبيات مم11 ©. 
الوصف: بقلة ارتفاعها متر» أوراقها كبيرة» ساقها طويلة أزهارها بيضاء صغيرة في 
مجموعات كالسنابل»؛ جذرها غليظ طويل» الشحكلا اللون أو خفيف الاصفرار. 
الموطن: نادرا برية في الأراضي الرطبة وتزرع. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: حريف حخنطاده خيار -وطكتب. 

الأحوّاء امستخدمة ع 601 
فجيل الخيل: لعلاج صداع الجبهة 


115نم 


الجواهر الفعالة: 
تحتيوى الجيذور الطازئلة غلكن: زيوت :حر دليحة: 


الإستخدام لقي من الخارج: لبخة بمبشورالجذرالطازج فوق 
الحاجة لعلاج التهٌاب الجيب الجبهي وفوق المعدة لمعالجة الآلام 
وفوق الضلوع لعلاج المغص في كيس المرارة ومؤخرة الرأس 
الكميات الكبيرة لعلاج الصداع. من الداخل: ممزوجا بالعسل أو سكر النبات 
من العقار تسبب0 لمعالجة البثورء وسوء الهضمء والنزلات الشعبية» والرئوية 
غازات وغثيان. ‏ اللمزمنة» وفي حالات السل الرئويء والتهاب حوض الكلى والمثانة. 


216 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نارجيل 


1212 نام 00209 


الفصيلة: النخيلية عوصسالو2. 6 
الوصف: أشجار معمرة: ترتفع أكثر من عشرة أمتار» أوراقها تشبه جريد النخيل» 
وثمارها تتدلى في سباطات كثمار المانجو. 

الموطن: البيد سيلان. | الخليج العربي وبخاصة سلطنة عمانء وأمريكا الاستوائية. 
الخواصض: كعقار حمضي لاذع الطعمء بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 560 وا"روط 
جوز الهند: يزيد من القدرة الجنسية 


ك1 رمم 


الجواهر الفعالة: تحتوي ثمار جوز الهند على: 08.7! 
بروتين 906.66» مواد دسمة 9065.13» مواد مستخلصة 9/4» 
ألياف 902.3؛: رمادء والنسبة الباقية ماء. 


الإستخدام الطبي: ك._فار مقو ومنشط للجسم, يزيل أوجاع 
الظهر تشنجات العضلات المجهدة» ويفيد في حبشالات#االثرد: 
والديدان» والبواسيرء وينشط الكبدء والكلى والمثانة؛ ويمنع سلس 
البول» ويحسن المزاج؛ ويعالج الوسواسء والسوداء» والبلغم؛ 
والفروح الداخلية: والأنيمياء ويقوي الشعر ويحسن لونه. 


247 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


القهوة © 1ه 


الرزين الأصفر ‏ الأسود متتمطامع تق روعنءطثا :6011 


6 الفصيلة: الفوية مهمومه ونطن1. 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 8 م إذا تركتء أوراقها بيضاوية» أزهارها بيضاء تنشأ 
في كنف الأوراقء الثمرة صفراء تشبه الكرز الصغيرء ولوناء بداخلها حبتان من البذور. 
الموطن: اليمنء الحبشة. الهندء البرازيل. 
ويل يستمر الإزهارء والجني على مذار العام. 
الخواص: البذور طعمها مُرء حارء يابسء» ورائحتها منعشة» لونها بني مائل للحمرة. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئن] وامروم[ 


0115م 


كثرة استعمال القهوة الكافائين 021]6106؛ بنسبة من 1.3-1'! الثيوبرومين 
يؤثر سلبا على الجهاز ةمومع ط 1 أجخمناضن عضيو للف مشتا: خامضل 
العصبي المركزي؛ القهوة» حامض الليمون»: حامض التفاحء ومواد 
فيؤدي إلى الرعشة؛ دسمة بنسبة 9015-10» وخميرة مؤكسدة؛ وبكتين ناعءع2. 


القلبء, زيادة 
النبض, وترينى في الإستخدامالطبي: كقار منشط للجهاز العصم 
القدرة الجنسية. المركزيء» والقلب» والتنفس» ومدر للسوائل. 


2018 : اساشاشٌ ا ىأ ىك -_-_ء 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


التو © هاه 6 


جتنووزز الكولا 2 رقتاء؟ :0013 


الفصيلة: البرازية عوععونانءته)ه5. 
الوصف: أشجار معمرة: يبلغ ارتفاعها 20 م» أوراقها بيضاوية» أزهارها بيضاء موشحة 
باللون الأحمرء الثمرة تتكون من عدد من الأجربة» يوجد بداخلها من 20-5 بذور. 
الموطن: المناطق المدارية. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 
الخواص: طعم اللوزة مر وقابضء. رائحتها خفيفة مقبولة. 

الأجزاء المستخدمة لع5ئ] و“روط 

الكتيزلا: سطة 


0 


المحدورات الجواهر الفعالة: تحتوئ البذور على قلويدات أهمها: الكافائين 


كثرة استعمال عداع031)» بنسبة 903.5 » الثيوبرومين 1 +؛ بنسبة 
الكولا يجلب الأرق 1 مواد عفصية:» بنسبة 910-5»أهمها: الكو لاتين 0غ012]. 
والتوتر» من حيث 

أنه منبه بتأثير 1 

الكافاتين «الموجود- + [7979127901110إث..ى. نار كيب منشظ اللجوشانالعضبي 
ضمن محتوياته. المركزيء مساعد في تحمل المجهود العضليء والذهني. 


ٍ : للب ه249 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


السورنجان الشائع سس تطء01 6 


6 الفصيلة: ال ةيةه (كتمستسصره©) عوععوتلئ]. 
الوصف: نبات عشبيء يبلغ طوله 20 سمء يتكون من بصلة تحمل أوراقا شريطية؛ 
ولم اها زهريلائزاتها بيفسبمن الباواراكروية الشكل زلؤاتها بني_ملمر .سطكتها ينقائط. 
الموطن: أورباء حوض البحر الأبيض المتوسط. 
لولم يتم جني المحصسول.فبئ منتصنف.الموسسم- الصيفسي. 
08 العقارز سنامة فلعخضة ميلو وائحتصهاكريهسة. 


الأجزاء المستخدمة 50 واتروطم 
اللحصلاح: مضاد للسرطان 


١8 0 


كلم زامرمم 


الجواهر الفعالة: . . : : 5 
لجواهر : ي البذور والجذمور على قلويدات 


أهمها: الكولشسين 6م1ء1ط»01©» بنسبة:» 001.2-0.3 
الديميكولسين161766010176» الجلوكوسيداتء؛ أهمها: الكولشيدوزيد 


6 وومواد راتنجية» وزيت تابت بنسبة 9017. 


يجب استخدانه. |!([##14599الا كيقار مضاد لاتقسلام. الخبئلاياءلذلك 
الطبسي. الروماتيزم» والنقفرس» مدر للسوائل. 


ل أ ع ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قائل الكلب؛ حافر المهر؛ خمل ناتاه تتالكء أظ 01 


الفصيلة: الزنبقية أوءء2ذانآ. 
الوصف: نبتة عشبية بصلية معمرة ذات أزهار كبيرة ليلكية اللون» وفصتها . 
بيضية الشكل أوراقها منتصبة. 
الموطن: إيران وتركيا وبلاد الشامء وبعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهن خشلال:أشوطار::أضيظ كبرل :«لبتقيرةاأكتستوابى؛ 
الخواض: النبات سام. 

الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا واتروط 

السورنجان: مضاد للنقفرس والسرطان 


الجواهر الفعالة: تجمع البذور وهي ما تزال صفراءء وتجفف 
ده نهائيا بفرشع أ عا شراشف مدة يوم أو يومين في 
المحذورات © مكان ظليل جيد التهوية. 
أجزاء النبات كلها 
سامة جداء لا تستعمل 
ب فة الإستخدام الطبي: ...م مل العقار داخلياً لتخفيف أوجا 
إلادبثاة على وصقلة َ ب ر داخلد يف اوجاع 
زوك .و البذور-توهذ: +ا أ ,التقمززس: وملطلجاة يا وتجبتاح الرومياتسهزم يوت مطشفله او 
من النبتات البرية فقط. 2 إعاقة الانمام الخلويء أي أنه يستعمل كمضاد للسرطان. 


تسسات 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خميرة العطار فرج الأرض تتطعأك سسعنطع601 
الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) 6ع ناانآ. 
الوصف: عشب معمر له كرمات أرضية:؛ ويعرف أيضا بزع فران المروجء 
له أوراق شريطية؛ وأزهار وردية اللونء والشمار محافظ تحوي البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. ء! 
الموسم: تجنى الكرمات والبذور في فصل الخريفء أما الجذور فتؤخذ في فصل الشتاء. 
الخواص: العقار سام حارء يابسء يقطع البلغم. 


الأجزاء المستخدمة لعؤ5ئنا وأسروط[ 
ار 


3 7 


5 11ر4 


الجواهر الفعالة: 
3 30 © 2 

المحدورات وت تحتوي أجزاء النبات على: قلويد الك ولشيسين عمنءناء1ه0©. 
يستعمل العقارتحت 

الإشراف الطبي؛ لأن 

الكولشيسين سامء يسبب الإستخدام الطبي: من أهم العقاقير لتخفيف الام الروماتيزم 
حرقان الحلق والمعدة: والنقرس» وهو يعمل كمسهلء وإذا أضيف له الزعفران 
وفشل كلوي. وضعف< سكن وجع العظامء وحلل الأورامء وفتح السدودء ويزيل 
التنفسء ثم الوفاة. | لير قان» وهو يزايكئل االبلكهم. 


252 2 : ب 96 ا ا #د__ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اللحلاح الخريفي 8 1لا 001/01 


سورنجان - خمل - عكنه ع1 لنااتاة سساعلطء01 6 
الفصيلة: الزنبقية هلوءءهنانآ. 6 
الوصف: الساق المتضخمة لنبات عشبيء أوراقه طويلة على شكل سُنبلي» والجذمور 


مخروطي يبلغ طوله 5 سم؛ وقطره من 3-2 سمء يغطيه نسيج مضاعف لونه أصفر لامع. 
الموطن: أورباء والبلاد الرطبة. 

الموسم: فصل الصيف. 

00 العتة ل تتاب رد بو روات نم عير واإضلة. 


الأجزاء المستخدمة له5ئن] وأمروط 


الكولشيسين عملء1طء01 ©: بنسبة »؛ 00.60-0.25/ا تيبعا 
لوقت الجنيء وعمر المحصولء ونوع التربة» والمناخ. 


الإستخدام الطبي : البق ست ->ادريةه | 5 
السموم » ويفيد في علاج آلام المفاصل: والنقفرس 
والآلام الروماتيزمية عموما. 


06 
المر الصافي ‏ مر البطارع ‏ المر الحبشي 11101 أمظ - 113ثا تزه - قثلمنام تششسون) 


ع( الفصيلة: عمء©22*ء5دا8. 
الوصف: أشجار معمرة:؛ تعلو وتزدهرء حتى تبلغ عشر سنوات»؛ يتم عمل شق بسكين حاد 
في قشورالساق؛ فتفرز سائلا يتجمع؛ بلون أصفر» يتصلب كالصمغ العربيء ويزداد قتامة. 
الموطن: دول شرق إفريقياء والجزيرة العربية. 
الموسم: يتم عمل الشق خلال أشهر الصيف مسن كل عسام. 
الخواص: لونه أبيسض مصفرء طعمه مرء حارء يابسء تبقى قوته عشرين سنة. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن] وامدو© : م 5 


0 


400015 


9 الجواهر الفعالة: يحتوي المفرز على زيت طيارء بنسبة: 


5-5 وصمغ بنسبة: 2961-57 أهم مكوناته: الراتنجء 
الذي يكتألف"من: مجموعة أخناض» تعطي بالإماهة: سكر 
الرابينور» وخميرة الأوكسيداز. 


المحدورات 
يستسعمل طدلاءء. ‏ لكر مله رمظهدر داخني كسسول 


أو غسولاء من مهبلي قابض لعضلات الرحم؛» ومزيل للروائح؛ ومطهر 


254 - ب ا الملل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


الشوكران الكبير 5 اع اصع نا 


طحماء ‏ بسبس ةنا 113 110 00 


الفصيلة: المظلية (الخيمية) عوءدء1ذاء ط دولا . 
الوصف: نبات عشبي ثنائي بريء طولها من 1.5-1 م: أوراقه مركبة تشبه أوراق 
المقدونس» أزهارها صغيرة» وثماره خضراء بيضاوية من 2-2 ممء عرضها 5 مم. 
الموطن: الهندء وروسياء واليابان؛ وأورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: العقار سام عديم الراد ثحة؛ وهو مصنف من سموم الجدول . 
الأجزاء المستخدمة 50] 1:)5ة12 
الشوكران الكبير: نبات شديد السمية 


5 مم 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على قلويدات بنسبة: 901؛ 
الكونين 106زمه0©. الكونسئين ©1526ع1مه0©: الكونهدرين 
عل نزطده©. الكونهدرين الكاذب عمال /إطصه© ملباعوط. 


الند 3 سسامء ويكفي الإستخدام الطبي : 0 3 . تذخا :1 كذ ات للآلام 
لقكل الرجل البالغ. ‏ (399ق.م.) انتحر بالأكل من ثمار هذه النبتة بالذات. 


الال -اييساسطه2 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لؤلؤة الوادي 5 إاأهلا ع1 أو انا 


فطر مهماز الشيلم دثلة زقتس متتقالة كمه 
6 الفصيلة: الزنبقية أمءءدزائن1]. 
الوصف: نبات عشبي» يبلغ طوله10 ع0 #طواء يت ألفة ريق تجنسكُو رت قصيك:#ؤسطاق 
به ورقتين متقابلتين» أ همناوز وا بتعيضناء» على شكل الجرسء ترتفع كسنبلة. 
الموطن: الغابات السيسية في أور هاا 
الخواص: طعمه مره ورائ تتحخق4ك مقبولة. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا وامروم 
لولوة الوادي: مقوي أمن للقلب 


5 د - 2 


التطبيقات 0101115 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على الجلوكوزيدات 
المشتقة من النواة الستيروئيدية» وأهمها: الكونفالاتوكسوزيد 
في القممقم المزهرء الكونفالوزيد في البذرء الكونفالوتوكسول 
في البُخدر + الكونفالارين» الكونفا لامارين 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : كعقار مدر للسوائل بسبب وجود المواد 
يستخدم تحت السابونينية» ومقوي جيد للقلب لا يتراكم في الجسم» ويستعمل 
الإشراف الطبسي.<6 في حالات قصورالقلبء عندما يتوقف استخدام الديجتال. 


سي سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عليق جبلي ‏ بري 115نا 07015 


الفصيلة: العليقية عوءءةان؟000018©. 

الوصف: أنواع هذا الجنس تمتاز بوجود المادة اللبنية وتحمل أوراقا بسيطة سهمية» 
والأزهار مفردة لها تويج قمعي الشكلء والثمرة علبة تتفتح مسكنياً والبذور كمثرية الشكل. 
الموطن: معظم أقطار الوطن العربي. 

الْمَوْسنُمِ: فصل من الربيع إلى الخريف. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه حامض لاذع؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50لا و)نروم2 
العليق: مفيد في علاج الربو 


الجزاهش الشكالة: .. 2ح .. .5 0 1 
لجواهر عه تحتوي الأوراق» والفروع المزهرة على: المادة 


المزهرة في علاج الكحة» وأزمات الربوء وأيضا في 
علاج الجروحء ويعد موسع للشعب الهوائية» ماد 
للميكروبات» والجرانيم» والفيروسات. 


0 


المؤسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحموده 6 5611111011 


سكاموني ‏ سقمونيا ع . ونا أنا 001611 


6 الفصيلة: العليقية عدءء 12 ؟501مه©. 
الوصف: عشب مداد معمرء يتكاثر في البراري» أوراقه خضراء متقابلة» أزهاره وحيدة 
كأز هار العليق» ألوانها زرقاء» 7 بيضاء. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وبعض الدول الأوربية. 
الموسم: فضلسي الربيع. والصيف. 
الخواص: العقار د رطب. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئ] وامرو] 
المحمودة: تفيد في حالات الإمساك الشديد 


4115م 


الجواهر الفعالة: يحتوي العقار على مادة راتنجية بنسبة012؟ 
وهي المادة الفعالة المسهلة. 


5 


3 1 الإستخدام الطبي : يستعمل و5ع0٠لخ‏ ,تزأوع" /50811112012, 
المحدورات ما اناما ألإت 0010©»: كخليط معا ويصنع منها الأقراص المسهلة 


الجرعات العالية مع تغليفها بالسكر وتحتوي على توليفة ممتازة من المسهلات 
من العقار تؤدي للي« تكامل الاداء في حالات الإمساك المزنمن فتريح 
تتسيق:فبوراط المريضء وأثبتت الدراسات الحديثة أن هذه الأقراص تمنع 
المعدة بالإسهال. تكون الأورام والالتهابات في الأمعاء. 


258 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سرسروع 2 000لا 805 


خشب الورد 50015 5لا[ نا0110[1) 


الفصيلة: البقولية (القرنية) 110526 لزناعع 1 : 

الوصف: شجرة نصف متساقطة الأوراق» أوراقها مركبة» ريشية من خمس وريقات» 
بيضية مقلوبة الوضعء وتحمل الأزهار في عناقيد إبيطة والثمرة قرنية داخلها بذرة واحدة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية من أجل الزينة. 

الموسم: فصل الصيف. 

3 عديسمالرائحعة# ار الطسمحسانء بلتنس. 


الأجزاء المستخدمة 50 ونروط 
السرسو ع لعلاج السيلان 


لك # 
5 امم 


الجواهر الفعاله : النبات لايزال, ال ين 
البحث لمعرفة مكوناته؛». أمننا اليتمتكهاماته فهي 


| معروفة عنه. 
1١‏ لك 


: الإستخدام الطبي : 5 الأواؤ قاف و كلاد 
بم جلت تثبت بغيج لبقاو العربية 7 ص السيلان 60001 النذي 


ل ؤؤة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الكتوياهو 9 6ق م60 


بلسم الكوباهو 01لكضها فخدء011م60) 


0 الفصيلة: القطانية عووممنتسرسيعع.آ. 
الوصف: أشجار تنمو في الغابات المطرية» وعندما تتقدم في العمرء تنشأ في قشرها 
أقنية؛ تجمع سائلا راتينجيا من نخاع الساقء قوامه صمغيء لوننه عسلي. 
الموطن: أمريكا الجنوبية»؛ وبخاصة: البرازيل: فنزويلاء كولومبيا. 
الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 
الخواص: السائل يشبه العسل؛ لكن طعمه مرء رائحته نفاذة» حار» رطب. 


را ”2 4 
4100115 


الجواهراليماية: يحتوي السائل على: مواد زيتية راتنجية. 
تتكون من: زيت طيار 011 2713016 حموض راتنجية «زوع+1آ 
95 ومواد مرة وعم [ماعصع2 رع غ)ز8ظ. 


يسبب 3 الإستخدام الطبي : كعقار مطهرء ومدر للسوائل». وذو خواص 
والإسهال. مقشعة» ومسهلة؛ ويعمل كمنشط للجهاز العصبي. 


الدوخية © 5با"ملاع "60 


0110105 01!)0115 


31 


الفصيلة: الخبازية عدءءة11خ1. © 

الوصف: نبات حولي؛ يقوم على ساق طوله يصل إلى 50 سمء أزهاره صفراء؛ 
والأوراق بيضاوية؛ لونها أخضرء يصل طولها إلى 6 سم» وعرضها إلى3.5سم. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط 

الموسم: أواخر فصل الربيع؛ حتى أواخر فصل الصيف. 

الخواص: باردة» رطبة» ملينة» رائحة الأوراق خفيفة» وطعمها لعابي مائل إلى الحلاوة. 


الأجزاء المستخدمة 50] وسروط 
الملوخية: تعمل على رفع التوافق الهرموني 


5 ارم 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على مواد هلامية بنسبة 
5 وكمية كبيرة من الفيتامينات؛ هما فيا مين كل 
المركب» وكمية كبيرة من الأملاح المعدنية؛ أحميكًا 
الصوديوم» والبوتاسيوم» والماغنسيوم» والحديد والنحاس. 


الإستخدام الطبي: تممل الأملاح المعدنية على إمداد الجسم 
بطاقة حيوية عالية تساعد جهاز المناعة على مقاومة 
تنولد الغازات في الأمراض المُستعصية» كما تعمل على زيادة توصيل الشوارد 
البطن.ء نتيجة وجود الكهربائية من المخ لسائر أعضاء الجسم؛ وهي بذلك تعد من أقوى 
الأملاح المعدنية بها الأغذية المنشطة للجسم؛ وتعمل الألياف والمواد الهلامية الموجودة 
ويزيدها شرب الماء. . ضمن مكوناتها على الوقاية من سرطان الأمعاء والقولون. 


ااس26 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحدورات 


00 8 انام 5918م 


بائيار - عيون السرطانات ‏ الابق 3 6001015 


6 الفصيلة: البوراجينية عدءءع502زع80::5. 
الوصف: شجرة متساقطة الأوراق تسمو إلى ارتفاع 7 أمتار تقريباء والأوراق بسيطة 
بيضاوية والازهار بيضاءء والثمار حسلية بنفسجية اللون» حلوة وتؤكل. 
الموطن: يوجد بالسودان وشبه الجزيرة العربية ومنطقة الخليج وبعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعم. باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لعؤنا وأتروم 
المخيط: مريح للجهاز التنفسي 


4005م 


|| || الفعالة: اي ٠.‏ - . ةو 0 
لجواهر تحتوي الشجيل والقلناييي 000 
على: مواد نشوية ومواد مخاطية وصمخغ. 


171 يرن ,شار اق 0ق امرض 
الصدرية؛ وأمراض الجهاز البولي فهي مدرة للبول؛ وملينة» 
المحذورات ولاردة يؤنينيويدكها تستضد 110 لطس من ١‏ 

الأمعاء». أما منقوع القلف فيستعمل في حالات عسر الهضم 
الجرعات الزائدة والتخمة؛ وتستخدم الأوراق في حالات القروح؛ وهو 
من العسقار تضسبر نافع للسعال» ويذهب العطشء ويروي الظماآنء؛ ويكسح ديدان 

الكبدء والمبرودين. الأمعاء؛ ويذهب خشونة القصبة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات. الطبية 


الكزسرة 6 “بعل درق مه 6 
«٠‏ 
القرديون ‏ الكشنيز لل 6 
الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عدءءةنم4) ع2 :ء]ناءمسرنا. 
الوصف: نبات عشبي سنويء طوله يصل إلى 60 سمء أوراقه مركبة مسننة متعاقبة» 
لونها أخضر داكلن»٠‏ أزهاره بيضاء اللون» وثماره بيضاوية تبلغ 5 ممء لونها عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسطء. اوقتا : 
الموسم: منتصف الصيفء وتجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: طعم الثفار كتوابل» ورائحتها عطرية بعد الجفاف. 
٠‏ هو + . 2 ب 0 ١‏ 
الأجزاء المستخدمة 0ء5ئن] وأسروط[ 
الكزبرة: لعلاج ارتفاع الضغط 


5 ارم 


717ل متيزي هبنو ر العَلطك يك لير 
بنسحبة 961-06 يتككقكلؤون من: لينالول 108101آ 
بنسبة » 770-65" البينين عدءم(؛ وجيرانيول امتصةكء )© 
بورانيول عاو1امهة:ه80. 


المحدورات 


الإستخدام الطبي: ى._وار مضد للتشنجنات؛ الإسهال» 
يحذر استعماله من ارتفاع التوتر الشرياني» وكفاتح للشهية؛ وهاضم» 
شبل صحب ضغط ومحلل للرياح ويفيد الزيت في تدليك المفاصلء؛ ومواضع 
الدم المنخفيض... الآلام الروماتيزمية كما يستخدم في صناعة التوابل. 


00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بندق معروف 5 امه طانع 


بندق شائع؛ جلوز عادي ل ذنا0181) 


و الفصيلة: البتولية ووءءةاناء8. 
الوصف: شجرة مثمرة يؤكل بزرهاء يتراوح ارتفاعها بين3 أمتاررو أمتارء 
ساقها ملساءء فروعها كثيفة متدلية الأطراف». أوراقها قلبية مسننة الحافة. 
الموطن: بلاد الشامء تركياء. بعض دول أوربا. 
الموسم: تزهر خلال شهري فبراير.ومارس. 
الخواص: طيب الطعم والرائحة؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5ئ] وأعروط 


2-71 


التطبيقات 0005 


الجواهر الفعالة* _تهطى الوريقات يدوياًء أما القشرة فتنزع عن 
الأغصان الفتية» وأما الثمرات فإنها تجمع خلال شهري أكتوبر 
ونوفمبر. يفرش الكل في مكان ظليل جيد التهوية ليجف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي: الأوراق قابضة للعروق لذا تستعمل خارجيا 

كنقيع مغلي لغسل البواسير وغسل الجروح المتقيحة» ويستعمل 
الكميات الكبيرة كل من العقاقير الثلاثة (الأوراق» القشرة والثمار) داخليا كنقيع 
من العقار قد مغلي لدرالبول ومعالجة الدوالي» الثمرات مغذية جدا وهي مفيدة 
تسبب الإمساك- للجهاز العصبي بكامله» ويدخل البندق في كثير من الحلويات» 
مص كما يستعمل زيته في صناعة الصابون ومستحضرات عطرية متننوعة. 


المحدورات 


204 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زعرور 1ق 02 ذباعءة)0192) 


الفصيلة: الوردية عوء»5و120. 6 
الوصف: أشجار صغيرة أو شجيرات شوكية وتوزيع من أجل الزينة لجمال 
شجيراتها وجمال أوراقها وأزهارها وثمارهاء ولبعض الأنواع ثمار تؤكل. 
لل تمطلفسة البكشر الجتوسعيط تؤقسا: ل غرابسا. 

الموسم: فصل الصيف. 

28 طيب الرائهةبظاعيب انيار وابساريدء وظسيقب. 


الأجزاء المستخدمة 50لا واءروط 
الزعرور: مقو للقلب 


الجواهر الفعاله: تحتوي الأوراق والثمار على: فلافونويد 
95 :ه:ه ويحتوي النبات على جليكوسيدات 713اأ0]ء1ا1500 
و16011اآ»ء وصابونياتء وقليلةا من قلويد ع10]م110. 


الإستخدام الطبي: التفار غنية بفيتامين 6( وحامض 
الستريك والتارتريك والنبات مدر للبولء؛ يوقف 
النزيفء؛ ومضاد للمنغص ومسكن للالام؛ ويؤخذ 
لأمراض القلب لتقويته دون حدوث آثار جانبية. 


ا 


خرنوب ل لنة وأنامغة01) 


الفصيلة: البقولية (القرنية) ع55هستدرسوع.آ. 

الوَطيقاًة ‏ شجيرة.صغيرة؛ تخمل أوراقا ,مركبة,لامعة» وأثمارا.,منضغظة,بنواعاً ما :ستوذاء 
وبها حواجز عرضية؛ تحتوي على عدد من البذور. 

الموطن: حوض البحر المتوسط والسودانء؛ ويزرع في كثير من البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميز الرائحة؛ طعمه مازء باردء رطب. 


5غ [امردر4م 


الوه عم تحتوي الثمار على صمغ 1:0893©224» 
كما تحتوي على مواد كربوهيدراتية» مثل المنان والجالاكتان؛ 
وإنزيمات» وبعض السكريات الخماسية» ويحتوي القلف على 
زيت دهني وتانين. 


العقار يسبب الو اهما بي : تستخدم الثمار أو البذور لعلاج الإمساك 


الإمساك عند عند الأطفال» والثمار عادة مدرة للبول وملينة» وصمغ 
المداومة على الخروب يعادل الحموضة في الأمعاءء كما يمتص بعض 
تناوله. السموم والإفرازات الضارة؛ ويعالج الإسهالء» والبول. السكري. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ال متسر 5 60615 53/100 
الكركم ‏ جَادي ‏ رَيهقان 5305 ذناء01:0) 
الفصيلة: الستوسنية عوءء1:102. ( 
الوصفيا: مووي لحم باع ا دي جلت وا لمدمايم ب 
57 إيران» الهندء حوض ع 2 اي 
الموسم: تجمع الأزهار باكر كل يوم عند تفتحها أواخر الخريفء لمدة شهر تقريبا. 
الخواص: رائحته عطرية؛ لونه برتقالي فاتحء مذاقه مر بهاري قويء. حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 ونروم ْ 
الزَعَفس ران متقسظ للأعص عاب 


ا ' ْ 
كانها ١‏ 2 
لتطبيقات 0015م 
النتواهن الاك رزوي مياسم الأرهاز (التي تحفظ في أوعية 

التسرب إلى الداخل) على: صبغة الكروكين «أ0:06» جليكوزيدات 
الملحدورات مرة عديمة اللون هي: 15ذ510:00:00» وزيت طيار يعزي إليه 
ا 


الكميات الكبيرة:؛ أو 

الاستعمال بكثرة يسبب 2 

تشنجت بلمعدة؛ أ الإستخدام الطبي: كبر يجلو البصزء.يقدوي الأعضصابء 
نزيف داخلي نظرا ينشط القلب» مدر قوي للسوائل كالعرق. والبول وبخاصة 
لقلوة فعل "الكت ووكيق الطمث». كمضاد للتشنجات» وفي الصناعة كمادة ملونة» 
مع الأوعية الدموية. ومكسب للطعمء والنكهة. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الأشهب ‏ الأزرق - الفستقي وترعأسعكء دما 
6 الفصيلة: الفريبونية عوء3أط ملام 10 . 
الوصفت: أشجار صغيرة؛ قشورها قطع تبلغ من 10-5 سم وسمكها 1.5 مم لونها 
أبيضص مائل للرمادي» عليه بقع صغيرة سوداء» والسطح الداخلي أسمر به خطوط دقيقة. 
الموطن: جزن الباهاماء البيرو» والمكسيك. 
الموسم: نقطلع القفور في افصكل الصضصيف. 
الخواص: القثفور قاسية:» رائحتها عطرية طعمها مُرء كار : لاوش : 
الأجزاء المستخدمة 150] ؤ)“روم[] 
العثبر: مقوي للمعدة الضعيفة 


فى ب 
5ك درم 


الجواهر الفعالة: . . 0 

لجواهر كلشيوي:القشرر على الكابكان يللالين 
10 ؛ وهي مادة مرة متبلورة» تحتوي على مواد 
عفصية؛. وراتنجية. بالإضافة إلى زيت طيار يتكون من 
الليمونين 1.6170116» الباراسيمين 23186111311» وبعض 
الحموض الدسمة غير الطيارة» مثل حامض النخل 201 ءنانتداه» 
المحذورات حامض الشمع 2010 513:10 حامض العنبر 200 ذا اتتوعءفة©. 

الجرعة الزائدة 

ا سكم الا 6 - كعقار مهوي للمعدة» ومضاد للاسهال» 

الشديد؛ لوجحلود ولأمُاضن الدماغ من صداعء وشقيقة» ونز لات» وَاأمزّااض 


المواد العفصية. الأذن» والأنف. والجهاز التنفسي. 


##السس٠صسسصسيسة‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


حب الملوك ‏ حب السلاطين سستاعنا 5ه 


الفصيلة: السوسبية عوععءدتطدمطمس؟. 

الوصف: شجيرة تحوي في أنسجتها اللبن النباتي» وتحمل أوراقاً بسيطة راحية» وأزهاراً 
وحيدة الجنس والنبات أحادي المسكن والثمرة منشقة إلى ثلاث ثمرات. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية وموطنه جنوب آسيا والصين. 
الموسم: طول العام. 

الخواص: طيب الرائحة؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لءؤئنا وتروم 
الكقروتون: مضاد للنقفرس 


5 1[1ممم 


الجواهر الفعالة: . ... 1 : ' 
لجواهرالشهالة: رين الكروتون ويتركب من جليسريدات 
لعدد كبير من الأحماض الدهنية منها الحامض الطيبي 


المحذورات 89 


الإنسانء يستعمل 

, 300000 ... م الإستخدام الطبي:‎ ١ 
حسب الوصفة . *' زيت الكروتون من أقوى المسهلات‎ 
الطبية. وهو يطلق المعروفة» وهو مقيء قويء يخرج البلغم الغليظ» وتستعمل‎ 
البطن بغزارة. أزهاره وأوراقه في تسميم الأسماك في الهند.‎ 


ستسيي ان 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قاوون © (86 مهاو لماع 


شمام ‏ خربز ‏ أفيوس 20 وتسساع © 


3 


6 الفصيلة: القرعية منمءءة)زطسبعة©. 
الوصف: نبات زاحف أو متسلقء حوليء يحمل أوراقا كنبيرة وبحرية» والثمدار 
كتردؤية» والوفهها مَحَعْيَكَنه فين-الأفمفاس واي 
الخواص: طِفك الرائحة؛ حلو الطعمء احطاز؟ (#«طتصسدبة. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وانروم 
القاوون: مدر للبول 


00115 


الجواهر الفعالة: . . 9 0 
اموا تحتوي الثمار على بروتينات ونشويات 
ومواد دهنية والياف ومعادن وفيتامينات هالع لكا ا" 
وتحتوي البذورعلى زيوت دهنية وطيارة وبروتينات. 


المحدورات 


الإستخداهالظي: .نر .._.ر: ابول واملطفة للأعشية 
يحدث الحكةء المخاطية:؛ وتستخدم خارجياً لعلاج الأكزيماء وهو 
ويزيدالحساسية»2-6 يفتح السدد. ويعالج الاتشالاء و ا نور 
وغصة الحلق. ماردوة مادا 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شامي ‏ بلدي 531 5أاناءع نان 


الفصيلة: القفرعية أمءء 2)زطسءن©. 

الوصف: نبات زاحفء خشن الساق؛ أزهاره إبطية صفراءء والثمرة لبية تتدرج من 
مستديرة إلى مستطيلة» ومحتواها المائي كبيرء ويؤكل الخيارن يتا أي متحنات أو إمطهياء 
الموطن: يزرع في كافة البلاد العربية. 


الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة» مازالطعمء باردء رطعنبي! 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم 
الخيار: ينقي الجسم من السموم 


0115م 


الجواهرالفعالة: إز:_مارغنية بالأليافء والحديد. 
والبوتاسيوم؛» وكمية كبيرة من فيتامين » ومواد آزوتية» 
01 


يفجذو تن ون. ٠ ٠‏ /!10077017001911 “انز ؟ تكن المنداع اللحارء ويفتح الطلكد: 
الأجزء المرة ويطفئ اللهيب» والعطشء. وغليان الدم» وكرب الصفراءء ويسكن 
الموجودة بقمع الحميات» ويدر البول» ويخفف الاضطرابات العصبية» وكذلك 
الثشمرة؛ لاحتوائبها يوصى مرضى السكر بالإكثار من أكل الخيار لتنقية الجسم من 
على مواد سامسة2 السموم؛ ويستخدم عصير الخيار الطازج كقناع ينقي جلد الوجه 
تضر بالكبد. ويكسبه نضارة» ويشد البشرة. 


اس المي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قرع عسلي ‏ بوبر قالط عن 


6 الفصيلة: القرعية عمءءة)نطنعءد©. 
الوصف: نبات حولي مداد يصل إلى مسافة أكثر من عشرة أمتار» أوراقه عريضة» 
أزهاره كأسية صفراء تنم عن الثنمرة التي تكبر فتصل في المتوسط إلى 10 كيلو جرام. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط» وشبه الجزيرة العربية» وبلاد الرافدين. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعغقار عديم الرائحة؛ طعمه يميل إلى الحلاوة؛» بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا وأمروط 
اليبقطين: يعالج الهزال والضعف 


التطبيقات 


٠‏ جهو 


الجواهر الفعالة : تحتوي ثمار القرع على: عدد من الأملاح 
المعدنية» مثل الكالسيوم» والحديد والماغنسيوم» وفيتامينات» ).2 
(ب)1ء (ب)2. ومواد مدرة» ومواد مطهرة: ومواد سكرية. 


الإمتخلابلواءاجزو كدر ركدع لطس يذهب الصداع الحار, 

اللخطنورات واينغمل «كطلين» يسكن بكرارنة.المعدة ولالوأسن: وطارد»للديدان 
الشريطية» ويزيد القدرة الجنسية» ويدر السوائل» ويطيب القروح؛ 

الجرعنات:العالية من ': | ..ويقنشواي الجستمء ويذهب بالهزال» ويحسنامن الحالة:النفسية؛ 
العقار تسبب الإسهال؛ 2 وهوالذي أنبته الله تعالى على نبيه يونس عليه السلام؛ فاكتسى 
لأنه مدر جيد للسوائل. ٠‏ : بورقهاء وأكل من ثمرهاء فذهب سقمه وقوي جسمه: فعاد إلى قومه. 


ل مم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


قرع رومي 


قرع مغربي. عمامة مع مج قالط عن 


الفصيلة: القرعية أوءءة)زطنعن©. 6 
الوصف: نبتة زراعية سنوية مدادة» ذات زهر اكبين أضفسرء» ساقها مستظيلة» 
أوراقها معتقة منتصبة الزناد الأجوف؛ نصلها قلبي القاعدة: أزهارها وحيدة المسكن. 
الموطن: دول المغرب العربيء ودول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: طعمه لاذع قليلاء والبذور بهامرارة خفيفة:؛ وهو نعطلا واكك . 

الأجزاء المستخدمة 560] 15و[ 
القرع الرومي: مضنحاد للطفيليات 


0115م 


طواً وت تخرج متها قب بيد ددا 0011 


الإستخدام الطبي: .ىر كل البذور نيئة بعد أن تنزع القشرة عنهاء 
بمعدل 220 ال بذرة للكبارء و50 إلى 100 بذرة للأولاد» 
وذلك لمحاربة الطفيليات المعوية» يحضر من البذور نقيع مغلي 
يضاف إلى زيت الخروع فيشرب. وذلك لمحاربة الطفيليات 
المعوية كذلك. ويشرب عصير القرع الرومي طازجا لدر البول» 
لذا يوصف عند الشعور بالأوجاع نتيجة اعتلال الكلى. 


1 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات 'الطبية 


السو رنسسة ”2 


قرع الكوسة دعم مأغتط ساعن © 


الفصيلة: القرعية عوعع زط سعن©. 
. الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتدي كبيرء والساق طويلة والأوراق كبيرة والأزهار 
ضفرزاء اللون:.والثمارا كبيرة بيضاوهة الشكل بها عيذ كبين من :البذور: المضغوطلة: 
01 درك حوفي البحن.الأبيضن .الفتوشظء واليدول.الآسيوية التعتبدلة الجير اززة. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: العقار عديم الرائحة» الطعم يشبه طعم الخيارء حار يابس. 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيوت إلى جانب 
الكوكربيسينات وراتنجات وأحماض عضوية 
وفيتامينات (أ)؛ (ج) وكاروتينيدات وسكاكر إلى جانب 
فلافونيدات وأملاح معدنية كالحديد والكالسيوم. 


المحدورات الجسم وتستغمل:كطاراد 'للذيدان» كما.تفْد:في) مغالجة تضخم 
فيما يبدو ليسن البروستاتا عند الشيوخ؛ وكذلك بعض الأمراض الجلدية» كما 
العقار آثار جانبية. تستخدم البذور في خفض ضغط الدم. 


214 م )+ _!_ء 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


الإستخدام الطبي: الثمار لها فاعلية قوية لطرد السوائلك من 


السراوته المطبخي 6 م«قطبطه 


التورتة "وأوععط أو ععة" تمستانة© 


الفصيلة: الراوندية (البطباطية) عدععههمعرامط. 

الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمرء يبلغ ارتفاعه2م: أوراقه 
كبيرة؛ يبلغ طول الجذمور17 سمء وقطره 4 سمء» لونه بني مصفرء خفيف الوزن. 
الموطن: ينمو بريا في الصينء والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. 


الموسم: منتضف الصطنيف: 
الخواص: رائحته لطيفة مميزة؛ ومذاقه بهاري» حريف مّرء حارء يابس» تبقى قوته سنة. 
الأجزاء المستخدمة ل5] ومروط ادمع 5 كي" 


الرّاوند المطبخي: مقو للمعدة الضعيفة 


الجواه رالفصالة* :ررري الجذامير على الانتراكينونات الحرة 


© نسبتها من 00.2-0.1؟ » وأهمها: الكريزوفانولء الرئين» 


ا السابقة؛ء باإلإاضافة | اد عفصية: 
المحدورات _ 2 
يُمنع استعماله ف 
0 و الإستخدام الطبي : : 374 
حاله: وجود حصى 0 . لعلاج الكبد الدهني؛ والإسهال المزمن» 
بالكلى؛ ومداواة الأطفال» والتهابات المعدة والأمعاء» ونزلات البرد» والضعف العام» 
والرضاعة؛ لانه وفقدان الشهية» ويقطع السم» والسل؛ والسعالء والربوء 
يجعل طعم الحليب مُرا. والقرحةء. ويحسن من وظائف الكبد. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مايا0 
السنوت ‏ كمون الحوت 11 أ نل للانا لت سنا 
الفصبلة: المظلية (الخيمية) (عدءعدام4) عمتعانلاءطسنا. 

. الوصف: نبات حوليء طوله يصل إلى 50 سم؛ أوراقه مركبة مسننة الحواف». 
لونها أخضر داكن» أزهاره صغيرة بيضاء أو حمراءء وثماره بيضاوية تبلغ 6 مم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: منتصف الصيفء وتجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: طعم الثمار عطريء ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة 560 تروط 
الكمون: لراحة أعضاء الجسم 


بنسبة 4-2.5'؟ يتكون من: ألدهيد الكمون عل#زداء410 عتصتصبن© 
البينين ءمءمنزط الفيلاندرين عدعملصة1اعطط. 


0999711171911 "رع الجنور ينتتفد فال وقائي من 

المحذورات السرطان» وفي علاج المغصء وطارد للغازات» ومقوي للقلب 

مدر للعصائر الهاضمة بالمعدة؛ ولذلك فهو يفيد في علاج 

يعمل كمنبه. ولا عسر الهضم. وطارد للرياح خاصة بعد العمليات الجراحية 

يجوز استعماله مدر للطمثء وحليب المرضعاتء ومضاد للتشنجء: وخارجيا 
لمرضى الكلسى2.<>-0ح كمادات على الثديين» والخصيتين لإزالة التورم. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سر ه68 مبومسنين 


شحجيرة البخيييات 11ل (إلللء؟ قتاووع اننا 


الفصيلة: السروية عوع1زمه©. 

الوصف: شجرة طولها يصل إلى 60 مترء دائمة الخضرة؛ مستقيمة الساق ذات قشرة 
رمادية» كثيرة التفرعات؛ الأوراق حرشفية» والمخاريط الأنثوية كروية» وثمارها صغيرة. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: دائم العطاء: ثماره في الصيف وصموغه في الخريفء ولحاؤه في الشتاء. 
7301 تلان ائحيةايطنية الطعليمه بندارد يائيجية. 


الأجزاء المستخدمة له5ئ] ناروط 
السرو: علاج عسر البول 


0 


4115م 


الجواهر الفعاله: 000 يُ الأوراق واالكة : ١‏ 
تانينات,؛ و :نوتاط !تنه ,5مه11985 - 5ناووع:م011©» وزيت طيار. 


ا#متطةابالهاين العقارعموما يقوي البدن» ويشد العصبء 

الم ذورات ويرفع كفاءة جهاز انا ويحلل الوزام ويجفف القروح» 
يسكن وجع الاسنان» وفروح اللثة» ينفع في علاج عسر البول» 

الجرعات العالية ويقوي المعدة» وصمغه يقطع البواسيرء ويصلح المثانة» فيمنع 


تحبس الدمء وتضر التبول اللاإرادي» والجدير بالذكر أن المصارعين يتناولون 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الكسورار ‏ 5 "تناك 


كورار القصب - الفخار - القرع نأقةطةاقع - ألم - عطانة تقرس 


6 الفصيلة: الكشلية 5ط 57 القمرية عوعع 2 دنع دروءم311. 
الوصف: قشور أشجار متسلقة في الغابات المدارية؛ أزهارها خضراء اللون» توضع في 
القصب» أ الفخار» أو القرع» وتغلى؛ للحصول على سائل نصف لزج» هو: الكورار. 
الموطن: الغابات المدارية في أسياء إفريقياء أمريكنًا الجنوبية. 
الموسم: يمكن الحصول. على القشورء على مدار العام. 
الخواص: العقار سامء يضعه السكان المحليين في سهامهم؛ للتغلب على الأعداء. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5] واترور] 
الكورار: يصيب الجهاز العصبي بالشلل 


5ه نارم 


الجواهر الفعالةه: مكتكبو 5 جيذ عجينة الكورار ل قلويدات 

ده 2 مشتقة من نواة الكينولئين المماكبء أهمها: توبوكورارين 

المحدورات 5298 0 1 بن ا : 
11 »؛ ومن نواة الأندول» أهمها: بروتوكورين 

العقار سَّامء يحدث 0111 : وقلويدات 0 أهمها: الكورارين 2221 3 

شللا في عضلات [1] ,آ] ,آ عمقوسن . 

الوجه؛ والعنق. ثم 

انهيارا عضلياء د 

نكن زد وفيس ] || 7 7ض ع سد ع ا اف 

انقباض في التنفس» كَ ِ كعقار مضاد للتسمم بالتسركنين» وفي 

ئم الموت. ّ تخهكدية التضئلات المتخطظق الحا العمليات الجراحية. 


سسسب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كركلرم © تودننن الا 


ورس ‏ عروق الصباغين لازنا 


الفصيلة: الزنجبارية عوء36:دءع5 01م 21. 

الوصف: نبات معمر يحمل أوراقاً في مجموعات»؛ وأزهاراً صفراء في سنابل غزيرة» وله 
ريزومات غليظة هي مصدرالعقارء ويجمع بين الصفات الطبية والتابلية. 
الموطن: الهند وجزرها الشرقية:»؛ ويزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيفء؛ ويصل عمره إلى عشسرين سنة. 

الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعمء حاز» يابسسء تبقئ قوؤته أربع سنين. 


02 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئ] وروم 
الكركة ةك لا للأمراض الجغلدقة 


5 ]رمم 


الجواهر الفعالة: زيت ثابت يعرف بالثيرميرول ا0نعءمتعل» 
ومادة ملونة تعرف بالكركمين ( ك 14يد 14أ4) رلور 88 


الإستخداما 3 1 0 5 

لإستخدام العطبي . وار رعالج البهاق» البرض: القروح؛ الخفقان» 
ويريح المكروبين» ويستخدم في إعطاء نكهة للطعام ولتلوين الزبد 

تضر بالرئة»٠‏ فنهمايعرف بورق الكركم وهو مسامي غمر في صبغة الكركم ثم 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سفرجل © م6 


سفرجل شائع ةنا 00013 


6 الفصيلة: الوردية عمءع»2:ه1. 
الوصف: شجيرة زراعية:. ارتفاعها بين 865 أمتارء ساقها قصيرة؛ أغصانها منبسطة» 
أوراقها عابلة» بسيطة كاملة» متقابلة» بيضاوية» قلبية القاعدة» أزهارها خماسية التركيب. 
الموطن: كثير من الدولء وبخاصة دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال شهري ماي و ويونيو. 
الخواص: لاذع الطعمء ذو رائحة عطريةة» حبار ,رطب. 
الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا واتروط 
السفرجل: ينشط عمل الكبند 


5 ]م4 


الجواهر الفعالة: كُقشف لخنم ف عد نو © 
وتوضع جانبا فترة من الزنمن» ثم تقطع وتستخرج 
البذور منهاء ويجفف الكل صناعيا. 


1771ل بين تشرددابلا 7 ١‏ لف 

عسر الهضمء الإسهال» حالات النزفء أوجاع الحلق» حالات 

المحذورات التقيؤء قلة الشهوة للطعام؛ تنشيط عمل الكبد. وتستعمل البذور 

داخليا كنقيع مغلي أو كمستخلص بالإغلاء: لمعالجة السعال 

الجرعات الكبيرة من والنزلات.المعدية أؤالمغوية.والبذور المسحوقة 'ضمادات#منعشة 

العقار قد تسبب للجروح والالتهابات المفصلية وتشققات الثدي أو اليدين» أما 
القفيء للمبرودين. الزهرة لتهدئة السعال والشهاق. 


و0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


حسيشة الليمون 3 5 8/7017 
اصط جخيين ال اتروع ه110 


الفصيلة: النجيلية عدءمنسية:6. 


الوصف: عَتيكَب عطرزي معمر» أوراقه طويلة؛ ومٌلساء. 


الموطن: المناطق الحارة» ومصر والسودان والسعودية؛ والهند وسيلان وشرق أفريقيا. 
الخواص: عطرية الرائحة؛ حمضية الطعمء كاد رطبة. 


الأجزاء المستخدمة 50لا واترو 
حشيشة الليمون: مطهر للجلد 


0015م 


اللجتواهترالفقتالتة؟ ريت طيار عطري له طعم الليمون» ورائحته 
١‏ قوية» ويعزى ذلك إلى محتواه العالي من السترال (9080-70). 


1 يستعمل كمطهر وطارد للغازات والديدان 
منه تجلب الغثيان التواليت وكمادة مطيبة» وأيضا في المبيدات الحشرية» وتدليك 
للمبرودين. | المنفاصل بزيته :5 يمنحها الاسترخاء؛ ويزيل عيوكا الث التفهنب: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0 


خرشيف بري 2 51 631108 


هيشر ‏ شوك الجمل كناأناء 0نال"دقء 0313م 


6 الفصيلة: المركبة ع51)5هممره©. 
الوصف: عشب شوكي يصل ارتفاعه إلى 1.5 م» ويحمل أزهاراً في نورات هامية 
محاطة بأوراق عريضة مبرقشة بداخلها غلافة شوكية طويلة. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا. 
الَفَوآقل؟ أزهارةزاتحتهتكا مفبحؤلة» "قاض بكتهارد: -رظنتث. 


الأجزاء المستخدمة لعؤئا وانرو2 
خرد ل 1 لل مدر للصفر اء 


1165نم 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على مواد مخاطية» 
وتانينات» ولاكتونات» وزيت طيار مطهر قاتل للبكتريا. 


البلهارسيا المعوية؛ ويعطى للسيدات الحوامل لمنع القفيء»ء 
ومنشط للغدة الصفراوية ولذلك يعطى في حالات أمراض 


رمح اع جانبد نبية. لللجلسدة في حتكالة 'الالدوابثات. الجلدية: 


2052 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فرشوف ‏ 0 2 زوريوضضضن 


خرشف 5001510105 :0131131 


الفصيلة: المركبة عغأزوومسره©. 

الوصف: عشب له أوراق مركبة» وأزهاره في نورة هامية» تحاط بالقنابات الكبيرة :. 
وتؤكل غير ناضجة وهو من الخض روات ذات القيمة الغذائية المرتفعة. 
الموطن: منطقة البحر المتوسطء ويزرع في بعض البلاد العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

700 عديم الرائكنة؛ طيت الطسوه_بازد: يابسمنة 


0015 


الجواهر الفعالة: 0 . : 0 

751907041 يحتوي على مقادير. غالية مزا/فيتامين (4) 
بالإضافة إلى الأملاح المعدنية وأهمها الحديد. واستخلص منه مادة 
السينارين. والنبات غني بالأنيولين ويحتوي على مادتين 
تربنتيتين ومادة أسترولية» ومركبات فينولية» وفلافونيدية. 


المحذورات الإستخدام الطبي: يستخدم كمنشط للكبدء والصفراء» ويعمل 
على سرعة إذابة الكوليسترول الدهني بالأوعية الدموية 

العقارآمن مما-يخففا ,أُضَران .تصلب الشرّاايين» وكغذاء'لموضج“السكرء 
فيمايبدو. ‏ وكمدر للبولء والنقيع يعالج رائحة القدم الكريهة. 


ااا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


نسيل 6 


6 الفصيلة: النجيلية عوعمنسة©. 
الوصف: عشب معمر ساقه زاحفة:؛ تخرج منها أفرع هوائية ئية تحمل أوراقا رفيعة؛ 
ونورات سنبلية متفرعة تفرعا نجمياء يميل لونها لح لأسي أو البنشسجي. 
الموطن: ينتشر في أغلب البلدان العربية. 
َقَوَيَلَرَةٍ طول العام. 
لوطل عديم الرائحةء,حسار».يابين. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئن] وأسروط 


ناوانجاءع5] ه1006 


1 


اجاج يانه : توي النبات على بروتينات وألياف ودهون 
ونشويات و أملاح معدنية متعددة وتراتيربين 5ع 0م1111 
ووجد بالأوراق فلافونات 8137075 وتريسينات 5مك161. 


11777 النبات ينتعمل في الطب الشعبي بالغراق 
يبدو ان لإدرار العرق والبول» ويستعمل لإيقاف النزيفء وقابض» 
العسقان [عستن م || -وستعيل: وقت رمات هلاج لاط رانب الجهاق الررز يبن التيلي: 


204 - بد اياي مجه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حب العزيز 48 ووروضبيع 


حب الزلم - الزقاط ونأل أناعقء كنائع م( 
الفصيلة: الصليبية عع م0 . 6 


500 


الوصف: عشب جذوره شعرية ليفية طويلة» تنتهي بدرنات» عليها حلقات دائرية؛» حلو 
ليذ اق يسا قل :اانه الف مان أل -فاتاق تت اللسان. 

الموطن: مصر والشام. 

آلْمَوسُم: تؤخذ الدرنات في فصل الصيفت: 

الخواص: حلو المذاق» حسان» رتظكب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم 
حب العزيز: يقوي القدرة الجذ لجنسية 


| | 


1 


5 ارم 


الجواهر الفصاللة: درزان حب العزيز تعد 2 


الملحذورات الإستخدام الطبي: لعلاج التهابات الصدرء ومدر للبن» 

ويصنع منه شراب السوبيا المنعشء وهو يقوي الجسم» 
نحوؤلة ايده ويعالج حرقان البول؛» والكبد الضعيفة؛ والأمراض السوداوية» 
ويثقلء ويضر والسعال»ء وخشونة الصدرء ويدخل زيت النبات في صناعة 
الحلق. الصابون العطريء أما بقايا الدرنات فتعطى علقا للحيوانات. 


20855 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اسملة نا سطس 5 نا رجأةأ[و50 


سعادي ‏ ريحان القصور كا كتائاءم09) 


الفصيلة: السعدية مع206ءم2©. 

. الوصف: يشبه السعد الخشن نبات السعد العاديء ولكنه أطول وأقوىء وله ساق 
مكتتزة وخاصة من أسفلء وللنبات ريزومة زاحفة خشبية وليست درنية. 
الموطن: مصرهء لبنان؛ فلسطين وسوريا. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
3003 طيب الرائخة: من الظعسمة.حسازب ,يابيلس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن]ا وتروط 


5 


1125م 


الجواهر الفعالة: 
النبات يحتاج مزيدا.من البحث للوقوف على جواهره الفعالة. 


الإستخدام الطبي: اللمرزخوقاسا] الروكاة منشسط جنسي: 

يدفع السموم؛ يقوي الأسنانء يمنع قروح اللشة:؛ ويزيل الخفقان 
الكميات الكبسيرة . + واليرقانء ويسدر الطمثء والبول ويفستت الحسصى» 
تضير الحلتق ...!. وينشط الجهان ‏ العضبنيء ويقوي"اللجسسم1.ؤيشد 
والصوت. البدن» وريزومات. السعد الخشن تستعمل في صناعة العطور. 


ووه و وي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحذورات 


وزا لل 59 (عةاحالانا) لرممم8 


وزال كناطلة 5نا5أ)09) 


الفصيلة: الوزالية 0526منسسعع.ا. 

الوصف: جنبية خضراء» متفرعة بكثرة كالمكنسة» أوراقها مثلثة الجوانح» متناوبة 
على الساق» فروعها متجهة كلها إلى الأعلىء: أزهارها فراشية عطرية صفراء. 
الموطن: في الجبال والمروج المرتفعة والأحراش الجافة. 

الموسم: شهر يونيو. 

الخواص: قابضء؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وتروط 


الجواهر الفعالة: . . _ ,. ١‏ 2 5 
لجواهر تحتوي الأزهار وفروع النبات على: زيت 
طيار ومادة السابونين 0217م53 ومواد مرة؛ ومواد قابضة. 


5006 ارال ا ا ا لد‎ ١! 
#اتتسلدوه / في الجلد بمستحلب الأجزاء الطبية كلها. من الداخل: تعالج‎ 


237 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


دسفي ك0 0131ل 7 م8 


دففة قنابي 8ط تسق عمطموم 


1 الفصيلة: الشيميلية عوءعدء12زط1. 
الوصف: شجرة تحمل أوراقاً صغيرة ضيقة:؛ وأزهاراً في نورات مشطية 
تار الب تارك اللكفين: 
الموطن: الهندء وحوض البحر المتوسط. 
الموسم: لبد ةا النحضينيفت. 
الخواص: النبات سام 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وانروم 
الداففني : لا تقربه الحيوانات بالفطرة 


2 0# ى 


5 ممم 


الجواهر الفعالة: نبات سام لاحتواء ثماره و لحائه 
على مادة <«ع1زمن 1[:ء7ع11؛ وملامسة اللحاءا 1 : 
للجلد تحدث .فيه قروحاً وحنروقاً. 


الإستخدام الطبي : 2 5 
' . بيبستخدكم الاأاشوريون مغلي الأفرع 
لعلاج الروماتيزم؛ وفي الهند قلف الجذور والاوراق 


ْ : مسحوق الأوراق مع الزيت والدقيق كلبخة لعلاج 


7 ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاتالطبية 


دنيرة ‏ هه بعاضيسة 


بنج- جوز مائل - فدة 4 ,1250053 10ناأة 2 
الفصيلة: الباذنجانية عمععدهةاة5. 12 


الوصف: عشب حولي» ارتفاعه 150 سمء وأوراقه بسيطة والأزهار بيضاء كبيرزة 
كالبوق» والثمار علبة شوكية تحوي بذورا صغيرة سوداء كلوية الشكل. 

الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 
الخواص: النبات سامء رائحته كريهة, طعمه مر مالح» قابض» بخماررة ماحسن: 


الأجزاء المستخدمة لع5نا وأتروم 
الداتورة: مبطة للجهاز العصبي 


40105 


الجواهر الففالة! ذو ناوي الأوراق الجافة:والأظراف 

على: قلويد الداتصورين هنوع بارة,عشق اليف كن 

المحذورات 9 الاتروبين والهيوسيامين» مركب الإسكوبولامين 

: 6 الذي يستعمل للتخدير الجزئي عند 

أجزاء النبات كلها الولادة: ولمعالجة دوار البحر والطيران؛ ويعرف العقار 

سامه بده يبدا بالستر امونيم 51181101111121. 

بدوار» وغثيان» 
و عطش شديد» ثم 

حرقان بالجلدء ثم الإستخدام الطبي: ي.تعمل العقار كبديل للبيلادوناء لإراحة 

فقدان للبصرء. عضلات الصدر في حالات الأزمات الصدرية؛ ومضاد 

والتوازن» ئم للتشنج» والقرحة المعدية؛ والمعوية؛ والتهابات القولونء» 

الجنون: والموت. 53 م الأوراق والبتلات في علاج الزبو. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاتالطبية 


السداتوز١‏ اجوز ماثل 011 


الفصيلة: الباذنجانية ممععدهها50: 

الوصف: نبات عشبي معمر سامء يبلغ طوله 1.5م» أوراقه بيضاوية كبيرة طولها من 
20-0 سمء ومفصّصة, لها نهاية طويلة؛ ويستفاد منها بالأوراق والقمقم المزهر. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: الصيفي. 

الخواض: ‏ طعمها غير مقبول: ورائحتها تسبب الذوار. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا وأروط 
البرش؛ يؤثر على الجهاز العصبي المركزي 


0115م 


الجواهر الفعاله : يجتوي النباةا فل 010١‏ 0ن 
111050111» بنسبة 0.7-0.2» وينتج الأتروبين من 
تماكب الهيوسيامين .عنتد الاننتخلارين '؛ 


المحدورات 89 


أوراق وأزهارالنبات 5-5 

امنامة نيد وولاتك الإستخدام الطبي: كلاج لأمراض الجهاز التنفسي التشنجية: 
تحت الإشراف الطبي وعقار مثبط لعضلات المعدة» الأمعاء: الرحمء المثانة» وموسع 
ويحظرإمساكه بدون لحدقة العين» والقصبات الهوائية» ومضاد للتشنجات الناتجة عن 
وافللحي: التسمم بالمبيدات الحشرية» والآلام القوية» والالتهابات الخطرة. 


7 


الجزرالأحمر © عومموع 
الشونتدر 183 11115 1]23 


الفصلة: الخيمية عونع]نااءطدونا. 


1 


الوصف: تَثْنات لة'جلعذز”وصتذي نتن" الحمكرة قاتشي" الحكول) نه و نا 
ريشية وأزهاره' تير "تتتضتاء اتحطتتلة* عاك "نز العا “تكوتكةة ديل 5. 
الخواص: عديم الرائح عاح 8 لفاو الوطننااق عكحفال وه كل لت 


الأجزاء المستخدمة 0ءؤئنا “روط 
الجزر الأحمر: منشط جتنمتي 


' التطبيقات 0115م 


الجواهر الفعالة: . . : 00 0 
لجواهر تحتوي الجذور الوتدية على: زيت طيار» 
ومادة جلوكوسيدية ( ك17يد4125)» تسمى دوكوسين 517ناء1(900» 
وفيتامينات 4 213 ومادة جازارين وهي مادة متبلورة لا لون لها. 


الإستخدام الطبي : كعقار مضاد للاسهالء» وكطارد للديدان» 
الحذورات ويعالج التسلخات الجلدية عند الأطفالء والقروح والتقيحات؛ 

والسعال» ويهوي العظام؛ ومدر جدا للبول» ومضاد للرشح و 
الجزر بطيء الهضتم؛ --. ' إصازات 'البزد والأنفلؤنزا:والضٌداع؛ ويخفكن نسَبّة“الشنكر في 
يولد الرياجح.٠‏ الدم؛ وهو مقوي جنسي جيد ويقوي الجسم ويفيد في علاج الأنيميا. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سفناري 83 ونان 123 


1 الفصيلة: الخيمية عدتعء]زااءطدرنا. 
الوصف: نبات له جذر وتدي درني برتقالي» ثنائي الحول» أوراقه مركبة ريشية 
وازهاره صغيرة بيضاء محمولة على نورات خيمية كبيرة. 
الموطن: موطنه الأصلي غير معروف ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والخريف. 
الخواص: عديم الرائحة؛ جلو المذاق» محلري رطب. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5نا واترو[ 
الجزر: منشط ومقوي عام 


0015 


الجواهر الفعالة: يقد 6 طيارء وفيتامينات» ومضادة لد البكتين» 
وزيوت قابضة؛ وهو غني جدا بفيتامين (4) ومعتدل بفيتامين (8). 


وروم روح !770909الانمن سارب يع نالج:' للالشاة الجلدية عند 
الأطفال» والقروح النتنة والتقيحات؛ والعلاج من الداخل: السعال 

الجزر بطيء عند الأطفال وقتل الديدان المعوية الشعرية» والإسهال» ويقوي 
الهضم. يولد العظام؛ ومدر جدا للبول» ومضاد للرشح وإصابات البرد والأنفلونزا 
الرياح. والصداع؛ ويخفض نسبة السكر في الدم» وهو مقوي جنسي جيد. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطدبة 


7 


العايق 6 سمة»!37ا غ8 )ممق 


مهماز ‏ لسان العصفور و22 تناتمتطماع[ 
الفصيلة: الشقيقية عوعء2[نء0نادن1]. ١١‏ 


الوصف: أوراقه راحية التعرق مجزأة؛ أزهاره تتجمع في نورات راسيمية طرفية؛ 
ألوانها تتراوح بين الأبيض والوردي والبنفسجي وللزهرة مهماز في طرفها الخلفي. 
الموطن: حوض البحرالمتوسط وأغلب دول شمال أفريقيا والشام. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة؛ باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 150 15و12 


00105 


الجواهر الفعالة: اتوي اقب نويا لل كك 
ال والبادرات والنباتات حديتة العممر علتى, لويد 
الأجاسين أمنءةزهم وقلويد الدلفيسنينءمنمء امءاء12. 


الإستخدام الطبي: 9 الف لتر وطشاب ايا 
الإنسان» وبخاصة الأطفال: اضطرابات في المعدة» والجهاز 
العصبيء يؤدي إلى الموتء أما بالنسسبة للماشية» فيؤدي 
تناولها للنبات: إلى التسمم الذي يسبب إسهالا شسديدا. 


سسلةة29 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاث الطبية 


الديجتال الصّوفي 8 | ذتلةازعزم 


1 الفصيلة: الخنازيرية (حنتك السبع) أمءءةتيةان طممن5. 
الوصف: عشب يضم عدة أنواع» يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء» ثم يعطي 
مجموعة أخرى في فصل الربيع» أوراقه بيضاوية طولها من 20-10 سمء اخضر رمادي. 
الموطن: في أوربا وبخاصة انجلتراء وفي الولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: سي مسر 
الخواص: طعم الأوراق شديد المرارة» ورائحتها غير مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وأمروم[ 


الا لكي ليزي :الاؤزااق على الشكار يداك اال للك 
وأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكريء وتختلف 
- في الجزء السكريء. وأخرى تتشابه في الجزء السكريء وتختلف 
المحدورات في الجزء اللاسكريء منها الديجتوكسين؛ والجيتوكسين؛ 
يصب مراية نيويلة والديجوكسينء والديجتونين. 

الديجتوكسين؛ لأنه 

يخزن في الج .و 

ف 0-0-0 الإستخدام الطبي : يكبل العقاف انق للقليت في الات 
المشاكل الصحية. فقر الدمء ومنشط لأجهزة الجسمء وتمنحه الحيوية. 


اسه هده 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الدبجتال الأرجواني عنام انام كتلة )لم11 


الفصيلة: الخنازيرية (حنك السبع) أمءعةهانطممن5. 

الوصف: عشب يضم عدة أنواع؛ يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء» ثم يعطي 

مجموعة أخرى في فصل الربيع» أورراقه.بيضاونة ملولهنا من 35-10 استقاء أبخَضنن: ناصع. 

الموطن: في أوربا وبخاضة انجلتراء وفي الوالآاياي المتحدة الأمريكية. 

الموسم: موسمي. 

الخواص: طعم الأوراق شديد الفكدن ازرقد ون اتختيعا عفن رمتهد نل 
الأجزاء المستخدمة 50 وروم 

الديجتال: مقو للقلب 


1 


الجواهر الفعالة: تفتؤي“'الأوراق على لللشكار يذات النقر يك 
واأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكريء وتختتلف في 
المحذورات يرم سمي ل وأخرى تتشابه في الجزء السكري» 
وتختلف في الجزء اللاسكريء منها الديجتوكسين» 

يجب مراقبة نسبة22 والجيتوكسينء والديجوكسينء والديجتونين. 


فيسبب بعض الإستخدام الطبي : مقو مهوي للقلب في حالات فقر الدم» ومنشط 
المشاكل الصحية. لباقي أجهزة الجسمء وتعطيه الحيوية. 


المؤسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


دودونيا 6 5مطا 36ل 


دودونيا 72000113634 


الفصيلة: السابندية عوءء002زامه5. 

10 الوصف: شجيرة دائمة الخضرة تصل إلى 4 متر» أوراقها:بسيطة وأذهارها وخيدة 
الجنس صفراء أو خضراء والثمرة علبة جافة مجنحة وقد تتلون الثمرة باللون الوردي. 
الموطن: الساحل الغربي لأفريقياء وكشير من الدول العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 

: لفحل »ار اكه افيه فقراى از نيابسية‎ ١-70 


الأجزاء المستخدمة 50 وأمروم2 
دودو ديكا : خافض للحرارة 


الجواهر الفعاله: بحة وي النيفانت لكل السابونين» 
57 وَل وتانينء: وقلويداتء؛ وجليكوسيداتء؛ وفلافونات. 


الإستخدام الطبي: تكد الأوراط به قاطن 

المحذورات ومخفض لدرجة حرارة الجسم» كما تستخدم في 
حالة الروماتزم. 

الجرعات الكبيرة ومن الخارج: تستخدم لعلاج الحروق والأورام. 

تجلب الإمساك. والقلف: قابضء. أما الأفرع الصغيرة فتستخدم للسواك. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاتث الطبية 


ال ساد ني 6 65 مةاتاقا 


بن خ الاين طهاطة! ومح امم 


الفصيلة: البقولية (القرنية) عو5ه0متسسعء.1. 
الوصف: نبات متسلقء حولي أو معمرهء أوراقه مركبة وأزهاره بيضاء أو أرجوانية 
والثمار قرنية مفلطحة ورقية والبذور بيضاوية سوداء أو سمراءء تحمل سرة بيضاء. 
الموطن: غير معروفء. ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه مززه بارد؛ رطب. 

الأجزاء المستخدمة 50 وروم[ 


2: 


اللتجاحب: جنسي 


5 ]ممم 


الجواهر الفغالة: تحتوي البذور والأوراق عليى: جليكوسيد 
دوليكوسسين 401160567 وجلوبي ورين «ءانااماع 
وفيتّامين (©) وحديد. وتحتوي البذور على 
جلوكوسيد ع10ومعل9اع عتاعمعع مصة0. 


المحدورات جتحي ايم تؤكل البذور بعد غليهاء لإتلاف 
الجليكوسيد وهي منشطة للناحية الجنسية؛ وتستخدم 


لمتشثبتله أيضاً لعلاج الأمراض الصدريلة كمَ] أن" الأوراق 
محطدورات. تستخدم كلبخة لعلاج لدغة الثعبان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الفاسوخ المغربي تتاناء 1013 110لتالة قتترع رو 


1 الفصيلة: المظلية عدترء]1ااءطدرنا. 
الوصف: أشجار معمرة. وعندما تبلغ عشر سنواتء يتم تجريح قشور الشجرة:؛ فتفرز 
سائلا يتجمع» بلون أصفراو بني»: يتصلب كالصمغ: ويطلق عليه الوشق. 
الموطن: بلاد المغرب العربي. 
الموسم: يتم تجريح سيقان الأشجار في أواخرالصيف. والخريف. 
الخواص: طعمه لاذعء: رائحته نشادرية» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لعؤ5ئنا واعروم 
الوفق: مقشلع 


الجواهر الفعالة: يحتوي المفرز على زيت طيار 116ها٠‏ 
1ز0» بنسبة: 01-0.1/! » وصمغ 01013)» بنسبة: 9020 » وراتنج 
«زوعا» بنسبة 9270-65 , وأهم مكونات الراتنج مادة 
فينولية؛» تسمى: [120أ411172015/. 


الطيي. كعقار مقشع. طارد للريح. ويستعمل كمادة مطهرة. 
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الموسوغة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الفبرفة البيسضاء 5 ا 077711 


الأمريكمييية أندء )810 وللمستر»رز 


الفصيلة: الشتوية موععهن عملا (عدععهناممعه1١).‏ 

الوصف: أشجار معمرة:. يبلغ طولها 10 م: لون السيقان بني فاتح» وعليها بعض الخطوط 
الرفيعة» القشور شكل قصبات عرضها 5 سمء سمكها 0.5 سمء تؤخذ بسكين نحاسية حادة. 

الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وبخاصة: ولاية فلوريداء وألباما. 

الموسم: تقطع القشور في فصل الشتاءء عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 

الخواص: طعمها حلو ثم حارء ورائحتها عطرية» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة له5ئ] وروم 
القرفة: منبهة للجهاز العصبي 


1 


التطبيقات 0015م 


الجواهر الفعالة: . . 5 1 
. هر تحوي القشثفور 7( ريب طيار» 
بنسبة 901» يحتوي على اليوجينول 51186301» السينول 


المحذورات امعمذ» لتر بوت © ويحتوي ومواد هلامية 
وعفقفصية. 


لا يستعمل للحوامل؛ 

لأنه ينبه الرحم. 

والجرعات العالية الإستخدام الطبي: 

تسبب الإمساك. كملعقان تنيشه مقو ببق كبيما تسح تعمل كسيتق ابطلة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


دروسيرة ؛ ورد الشمس 00112" جرع وونرر] 


1 الفصيلة: الندوية عوعءة:ءوه:2. 
الوصف: نبتة عشبية لاجمة معمرة: ذات أوراق زغبية لزجة؛ وعناقيد زهرية حمراء 
أو بيستاكاءتتصدلك سن أغث اف فلؤبلصة: 
الموطن: بلاد الشامء ودول الشتتخال الإفزيقي: 
الموسم: تسر كاذل اهبكر لوكا ور لقو الس ا ارا 
الخواص: عديم الرائحة:؛ أما مذاقه فمر قابض. 


الأجزاء المستخدمة 560)] واترو2 
الندية: لعلاج السعال الديكي والربو 


ك0 ممم 


عي الجواهر الفعالة: . سوا يي يل | 
النبتة البرية على ارتفاع بضعة سنتيمترات من 
الأرضء وذلك في بداية فترة إزهارهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كصبغ» كخلاصة 
(بالتقطير) و ج فيو رح ورد 
المحذورات لمعالجة السعال الديكي؛ الربوء الالتهاب الشعبيء ولدرالبول 
1 ومسهلاء ولتخفيض السكر في الدم» ولمعالجة أمراض 
العقار امسن الشيخوخة مثل تصلب الشرايينء ارتفاع التوتر الشرياني 
نيما يدو. وتشستطمل: :الفبتةالظازيجة-أخيانا لمعالبكة-الذكام“3اللأور. 


لل 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البرفيى ار 5 معععا برلها/؟ 


1112-5 وتزعاممنزر»ر[ 


الفصيلة: الخنشاريات عمءء15لمم«زاوط. 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة» يبلغ ارتفاعها 120 سمء أوراقها سَميكة؛ 
يبلغ طولالجذمور 2 سمء وقطره 10 ممء لونه بني مسودء به شقوق طولية. 
المؤطن:: غابات فرنساء ألمانياء الولايات المتحدة الأمريكية: آسيا. 

الموسم: أواخر فصل الخريفء فتقتلع الجذورء وما يتبقى منها ينبت في الموسم الجديد. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا وأمروط 


السرخس المذكر. قاتل الدودة الشريطية 


4015 


الجواهرالفهاللة؟ ترتوي الجذاميرعلئ مادة غير متبلورة 
تسمى: فيلماورن 1711713:076» حامضية»ء إليها تعود صفات 
العقار الطارد للديدان» كما تحتوي الجذامير على حامض 
الفيليسيك 410 ع51111» اسبيدينول 1010301م45» الباسبدين 
0ل تمكوطامء فلافاسبيدنول لزع34 عنل تمك هنداك لاعم عتصصماكء111. 


المحذورات © 


العقار ساء: سب الإستخدامالظبي: يممل على طرد الديدان مثل حيات:البطن 
القيء . والإسهالء. 5 هه والإنكلستوماء والدودة الوحيدة 1©1213» وعند 
والدوخة. وغشاوة استعمال مسهلات مع العقار تتحد مع الفيليسيك» فيمتصها 
البصر. الجسمء ويؤدي ذلك إلى حدوث تسمم. 


10 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
-. 3 9 و ٍ 


الديورانتا © *رع ننان1؟ 510 
البنفسج الأقنازا نشي 3ع 3023 1نان] 
الفصيلة: الفبربينية عموءعهمء:2١.‏ 

1 الوصف: شجليرة:دائمّة الخضرّة.والأوزاق متقابلة بسيطة والأزهار محمولة في نورات 
عنقودية والثمرة حسلية برتقالية اللون» وتحتوي الثمرة على ثماني بدور. 
الموطن: أمريكا وجزر الهند الغربية. مصر وليبيا والسعودية وسوريا ولبنان. 
الموسه: فصل الربيع. 
الخواص: النبات سام؛ ليس لهرائحةةء مار كنا عووتمكة بالود ريطف 


الأجزاء المستخدمة 520] وا“روط 


0-0 كاد قاتل للبعوض 


5 ]مم4 


عت > الجواهر الفعالة: تحتلوي الأو راق ا ل طرونياك 
المحدورات 59 9 ؛ وتحتوي الثمار على قلويدات مماتلة 
النبات سامء تسبب الماركوتين 71301106 ويستغل عصير الثمار 
التهابات الفم. ( 1 عصير: 100 جرام ماء) كمحلول قاتل للبعوض. 
والحلق. والمعدة. 


وقيء شكد كن 
1 ...2 الاستخدام الطبى: 
وصرع يتبعه الوفاة ١‏ * د 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


شتركة فر جين ."ه29 (زجمنلااضا 


شجرة البندق 8 لداع ١1‏ ذتاء سمسة ]1 
الفصيلة: المشتركة عوءءدلناء سفسيهظ]. 1 


الوصف: أشجار معمرة: يبلغ طولها 7 م؛ ساقها ملساء بني محمرء والداخلي لونه بني 
محمر مخطط بخطوط طولية:؛ فروعها كثيفة:» أوراقها قلبية» الثمارتجمع كعناقيد. 
الموطن: المناطضق الرطبة من الولايات المتحدة؛. وبخاصة ولاية فرجينيا. 


الموسم: أواخكن مؤسحم الخريف. 
الخواص: القشور طعمها حلوء ورائحتها طيسبة؛: قابسضء حارء يابسن. 


الأجزاء المستخدمة 0عؤ5ئنا تروط 
مشتركة فرجينيا: لعلاج الحروق 


5 ]ممم 


الجواهر الفصالة* حخدري*القدتؤزر على جلك سيد اك فاتفوتية, 
بنسبة 9/6 » وعفص المشتركة 1131731261118001» وحامض 
الغالي :8614 681116؛ بشكنل حر وبكميات قليلة. 


المحدورات 


الإستخداه لطبت "كموار' فَآبْنَ يقطع -الإسهال؟ لوجود المؤاد 
الجرعه الزائسدة العفصية:» ولذلك فهو يعالج الحروق والجروح والدوالي» 
من العقار تسبب كمايدخل في غسول العينء وأما التدليك بالزيت 
الرياح. وعسر فإنه يغذي عضلات الجسمء ويبعث فيها الراحة» ويفيد 
اليضم. الجهساز العصبيء ويهدئ الحالة النفسية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 


بريط. عورور 2 "708لاعلا6 "50 


َناء بري - قُنَاء الحمير ‏ بلحة بن جحا ‏ طبار سناع غقاء سستللقطء مر 


الفصيلة: المركبة عوءءة)غنط“تنءن©. 

الوصف: نبات معمر زاحف يشبه الخيار» أوراقه معلقة؛ متكاملة الحافة» بيضية» الأوراق 
والساق والثمار مغطاة بشعيرات شائكة. الأزهار صفراءء الثمار بيضاوية مستطيلة. 
المؤظك : حوض البحر المتوسط وكثير من”دول شمال أفريقيا 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: كريه الرائحة» مر الطعمء حارء يابسء تبقى قوته عشر سنين 


5 11م 


الجواهر الففالة” يدتري" النيآات على الكزر كر ,ونا ينان 
5 وحامض الإكباليك 20 نذاومطع8# 
والإكبالين 1 لوطوء 8 وبعص القلويدات غير المعروفة. 


|| " ات - 11 4 
لحدورات لكيه ازاك وز الور إلديالماغ من الأخلاط الفاسدى 
الجرعات العالية والصرعء والصداع المزمن» والشقيقة؛» والصدر من 


من العقارتجلب البلغم اللزج» والسعال؛ والربوء وضيق ق النفسء والرياح 
الشعور بالقئء, الجارظحة, 908 النبنات لاج فيالاكيسدوالا قرس 


7 لوست ع وجب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اميسال 6 01 8558 


حسد ةر اللكوتكجا تنا نتزظطلة للق ورغ )ع 11 
الفصيلة: الزنجبارية عدععهتءط1وم21. 11 


الوصف: نبات معمر عشبيء أوراقه بيضاوية» وثماره تحتوي على بذور داخل محافظ 
جلا سي ا+الجو اهسق الالبالة. 

الموطن: بلاد الشامء إيران. 

ممه تطيتر الشنكار في نهاية فصل الصيف: 

الخواص: العقار طعمه حريف. ورائحته مميزة؛: حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وا“زو] 


0105م 


البنواضر الفقالقة: تحتوي البدذدورعلى زيت طيار بنسبة 
تتراوح بين 96-3 وزيت ثابت 9,10 » ونشا ومركبات 
الكالسيومء وزيت الحبهان مادة دستورية يحتوي على 
البورينولء وتربينات منها لليمونين واللاينتين والتربينين. 


الإستخداما بعرم 1 ١‏ . 7 
امحنورات لطبي تستعمل البذور لتطييب طعم القوة ونكهة 


بعهض الأغذية. وتدخل فلي المركبات المقوية للمعدة 
الجرعات العالية ومسكنات المغص المعوي وتفيد في تنشيط الهضم وتستخدم 
تسبب هدوء نسبي ضد التشنج والتخمة وانحباس الطمث. وتمنع غثيان 


للجهاز العصبى. المعدة والقيء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الإقدرا © "لمع دامع 


ماهوانج 3لاءكتنالء العامة ,معتماد وتلعنام؟ا 


- 


9 | الفصبلة: الجنتميات ©6هعء5013220. 


7 


الوصف: شجيرةء يبلغ ارتفاعها 1م تنمو أوراقها الصغيرة على عقد يتدلى منهاء توجد 
على شكل أغصان دقيقة» طولها من 30-10 سم وقطرها3-1ممء لونها أخضررمادي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء آسياء وأفريقيا. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: النبات مخدر»ء وطعمه ممرء وهو باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ء5ئنا واترو2 
الإفدرا: مهدئ للجهاز العصبي 


تي فو الجواهر الفعالة: تحتوي الأغصان على القلويدات بنسبة 


90:52 » وهي: الإيفدرين المُيسر 07106ع0م8 ..آ» 


المحدورات الإيفدرين الكاذب نعم لعطم2 -ملونءوه -2 » نور 
يستخدم العقار تحت الإيفدرين ع0ص1لعطم2 حخرهل!. 
الإشراف الطبي؛ لأنه 


يمكن ان يسبب نوبة 7 

قلبية: أو سكتة مخية, الأستخدام الطبي: كعلاج مقلد للجهاز العصبي الإرادي» 
لدى الذين يعانون من 2 وهوأطول مفعولا من الأدرينالين» وهو قابض للأوعية» ورافع 
اضطرابات في القلب لضغط الدمء وموسع للقصباتء في حالات الربو والسعال» ويعتبر 
أو ضغط الدم المرتفع. الإيفدرين المُيسر أقوى الثلاثة ثة مفعولاء ويستعمل خارجيا كنقط. 


#66 ادم 


سنفية ضيقة الورق ”2 


نا 101 كنع ته تسنازطا10ام ]1 


الفصيلة: 2 ية عوءء تش رع010. 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار بنفسجية؛ ارتفاعها من 125-80 سم 
أرومتها مدادة» ساقها فرعاءء أوراقها متعاقبة» ذات نصل سنانيء» أزهارها سنبلية هامية. 
الموطن: أغلب الدول معتدلة الأجواء. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليو؛ أغسطس. 

الخواص: طيبة الطعم., والرائحة. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئنا وعروم 
السنفية: بديل الشاي العادي 


170 1 


ال 0007 تقول ف الاوز اق 1 12 1 111 1 


2-99 الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كتقيع مغلي 
ا ذورات أو كمستخلص بالإغلاء #سكدنا للجهاز العصبي وبخاصة 
لمعالجة أوجاع التراسة والشقيقة (صداع نصف الراس) 
ليس للعغقار ومعالجة الكحة المصحوبة بالبلغم» وتعطي الاسترخاء للجهاز 
اثار جانبية. العصبيء» ويستعمل مسحوق البذؤور (لائما) للجروح. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
١‏ 


شبيخة -فرفور الناأناتلط لاط 10زم] 


الفصيلة: الأونجرية +دء»2ع00. 

1 الوصف: عشب معمرء يحمل وبرا ويخرج الساق القائم من جذر مدادء ويحمل أوراقاً 
بسيطة مسننة الحافة» والأزهار أرجوانية محمولة في نورات راسيمية طرفية والثمار علبية. 
الموطن: شمالء وجنوب أفريقيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: النبات سامء باردء» رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع15] وأتروط 
العلفة: مضدد للبثشورالجلدية 


5 رمرم 


0 - أ حامض الماليك 20 110116. 


المحدك ات 9 :5 0 رع 

ورا 6< الإستخدام الطبي: فى نلوك بن مسية ال 1 
اكلتبثات سام عصير النبات يستخدم لعلاج البثورالجلدية» كما يستخدم ضد 
يحدث انقباضات. مرض بكتري االستافيلو كوكس في جنوب أفريقيا. 


ل 00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كنباث الحقول 0 وبوووبوبم 


ذنشب (التخطيل 211115 الاناأء وأنا 180 


الفصيلة: ذنب الخيل ©6ث)ء5زا50. 1 
الوصف: عشبة يبلغ ارتفاعها 40 سم ساقها معقدة وتحيط كل عقدة في الربيع بمحفظة 
مسننة» وتعلو الساق سنبلة سمراء وتظهر في الصيف فروع صغيرة من العقد. 
الموطن: أغلب دول أوروبا. وبخاصة شمال. البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: الربيع والصيف وليس للنبات أزهار ظاهبرة. 
الخواص: عديم الرائحة؛ مر الطعمء حارس يابس. 

الأجزاء المستخدمة لءؤئنا تروط 

الكنبات: يقوي أنسجة الرئة ويدر البول 


التطبيقات 0115م 
صتمت الجواهر الفعالة: . 


تحتوي أغصان النبات على: حوامض مادة 
هدع السابونين 0 ومواد مجلطة ومواد مقوية لادتستحة. 


:- الإستخدام الطبي : للمفاز يقيد عدا في أكالاك: أعلاج الكل 


والمثانة وحصواتهماء وحالات تضخم البروستاتا بشرب النقيع 

المحذورات الذي يوسع الحالب ويطرد الحصوات؛ كما يستخدم في علاج 

البواسيرء والتهاب اللثة وجذور الاسنان.كما يستعمل النقيع في 

لكميات لزئدة مسن وقف النزيف الداخلي في الرئة والجهاز الهضمي والجهاز البولي؛ 

العقار قد تضر وافي أبحاث حديثة تقول أنه يوقف تكائر. الخلايا السرطانية» 
بمرضى الفشل الكلوي. 2 بالإضافة إلى أنه يعمل كمدر للبول. 


الموسوعة الأم للعلا بالأعشاب والنباتات الطبية 


حثيثةاشيرة ‏ الله وممبمضيج 


خلنج: أسو د صغير - أبو حداد “ددع آنا 162 1] 


12 الفصيلة: الخلنجية عوءءدء5:1. 
الوصف: شبد خشبية أوراقها صغير ة؛ دائمة الخ لخضر 35 ويغط : بعضها : ا كقر ميد 
السطوح؛ أزهارها صغيرة حمراء ونادرا بيضاء. 
الموطن: الأحراش والأراضي غير الكلسية. 
الموسم: فصسشسز | : لصب شف 
الخواص: حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5ت] وأنروط 
حشيشة الغبيرة؛ لعلاج الجهان البولي 


الجواهر الفعالة: . . 20 ذلك 

لجواهر تحقوي على: مادة شبه قلحي فلافون 
جلوكوزيد ع510مءالإاع 1513700 ومواد دابغة وقليل 
من ماأذة الأربوتين لاأناطم . 


المحدورات 7 
ور الإستخدام الطبي: مسن#الخكارج:' لااتستغمل. 
واكك كوا من الداخل: يستعمل المغلي لمعالجة التهاب المثانة» 
الخارج بسبب وتضخم البروستات عند الشيوخ: وكذلك تسكين 
المواد الدابغة. الاضنطز ابحات" العضتبيئكة ومعالجة الأرق 


قبل ٌ1هاه ا_ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نشاش الذبان وأقطء 0ه صق درمتزء مآ 
الفصيلة: المركبة 6ث)زوهم2ه©. 1 


الوصف: عشب حوليء يصل ارتفاعه إلى 150 سمء سريع الانتشارء ساقه قائمة» وله 
أوراق جذرية وأخرى على الساق» وأزهاره تتجمع في نورات هامية بيضاء إلى وردية. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. وشمل كل الدول العربية وأنحاء أخرى من العالم. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعمء حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5] واءروم 
حشيشة الجبل: لعلاج الجهاز البولي 


0015م 


الجواهر الفعاله: فلافونات وتانينات» وزيوت طيارة 
مثل والدينتين والتيربينول. 


الإستخدام الطبى: . .. كب | 0 0 
, “5 تستخدم الاوراق والازهار لعلاج أمراض 


الجهاز البولي والتناسليء؛ ويحضر من الأوراق منقوع 
الكميات الكبيرة يستخدم للغرغرة لمعالجة التهابات الحلق» ويستخرج من 
تتحتيب ابعقضع جذور النبات خلاصة لعلاج اضطرابات الدورة الشهرية عند 
الغثيان لذوي السيداتء وله تأثيرملحوظ في خفض نسبة السكر فى الدم» 
العسبا سك وكذلك فإنه يقضي على بعض الآفات التي تصيب خلايا النحل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لانجدونيا - ناسبولي 23 1110013 


الفصيلة: الوردية عوء» هو10. 
ع الوصفك: شجرة تحمل أوراقاً بسيطة طويلة» وأزهاراً صفراء مبيضة:؛ والثمار برتقالية 

اللون» وتحوي بذورا بنية قليلة العدد. 

الموطن: الصينء مصرء ليبياء سوريا والعراق. 

الموسم: فصل الربيعء؛ والصيف. 

الخواص: طيبة الرائحة:؛ مقبولة الطعمء بارد. رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 مرو ف 


الجواهر الفعالة: . . _ .. 1 37 
لجواهر تحتوي الشارعلى 1 للك ا ري 
الأوراق على صابونيات وتانينلاكت وفيتاسطين 19 6. 


الإستخدام الطبي : فلى الأوراق لوا ادا في تعلاج 
: حصى الكليى» كما تستخدم لعلاج مرض السكر والروماتيزم 
ليس له أثار والكحة. وتعتبر الثنمار مسكنة. وتمنع القيئ والغثيان 
سلبية واضحة.-22 كما أن الأزهار طاردة للبلغم. 


312 _ 9 ش. ب ا17_--0-_-_ 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


المحدورات 


دهمية أبوبكر 6 11" وما 


ابره العجوز:- غزيل انا 21 تاعك سنا نلمنر؟] 
الفصيلة: الجارونية عوءءةصدنه6©. 0 


الوصف: عشب حوليء له أوراق مركبة ثلاثية ريشية» يحمل أزهاراً صغيرة 
وردية والثمار متقاربة شبه عنقودية. 

الموطن: سواحل البحر المتوسط من مصر حتى المغربء وفي الكويت والسعودية. 
الموسم: الربيعء وأوائلك فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مر مقبول؛ قابضء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ءؤ5نا تروط 
الدهمية: يقوي طلق الولادة 


5 11 مم 


الجواهر الفعالة: 
صابونيات ع2زء]001) ,ع12111ة1لآ1. 


00 


الإستخدام الطبي* الأفرع المزهرة تستخدم لوقف نزيف الدم 
والتئام الجروح» وقابضء ومضاد للإمساك؛ ويساعد في عملية 
الولادة. وفي ليبيا نوع اخر : ] تكناهةنااء0] تصناتصةرء 6 
الجرعة الزائدة وينتمي لنفس العائلة» ويستخدم في الطب الشعبي كقابض ومقو 
يمكن أن تسبب0» 2 ومدرللبول وعلاج لمرض السكر. ومن الخارج يستخدم النبات 
الإسهل الشسديد: , .. لحلاج:أمبراض:الحلق واللوزتبين. 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 


314 


جرجبسير 2 وعدءك 
الحرن ا “لع التدده قكتاود وعناترك] 

الفصيلة: الصليبية عمونع 1 ن1م©. 

الوصف: عشب حوليء له أوراق بسيطة مجزأة» وأزهار صفراء اللون؛ والثمرة 

خردلة متفتحة قصيرة لها منقار طويل. 

الموظن: شمال أفريقيا والسعودية» ويزرع في جميع البلاد العربية. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عديم الرائحة» له طعم مميز به مرارة» حارء رطب» تبقى قوته أربع سنين. 
الأجزاء المستخدمة 50] واتروم 

الجرجير: مقوي جنسي للرجال 


5 ارم 


الجواهر الفعالة: " : 
واه ل ماده مرا 2211 ل 00 
وأملاح اليود والكبريت والحديدء والكالسيوم» ومركبات فلافونيدية. 


الإنتبخلام اطي د ا ا 1 

الَحَدوْراتَ يهيج الشهوة عند الرجال؛ ويعالج: أعراض الأسقربوط»؛ نزيف 

اللذق الآلاد الروساتيزمتية دا الخنازيرة ١‏ خنايات الرثوية, 

الجرعات العالية تنظيف الصدر من البلغم» الهضم وإدرارالصفراءء إدرار البول 

تضرمرضى الغدة والطمثء كما يستخدم مرهم الجرجير في علاج الحروقء» وتدليك 
الدرقية؛ والحوامل- الجلد بزيت الجرجير يكسبه النشاط والحيوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فتنجيع - لحية المعزى نا تلن :21 تسنازع س1 
الفصيلة: الخيمة عون ]زااءطسسناء 
الوصضف: يحوي هذا الجنس أكثر من 230 نوعاء ومن أهم ما يميز نباتاته أنها نباتات 
شوكية حولية أو معمرة» سوقها وأوراقها تميل إلى اللون البنفسجي في بعض الأنواع. 
الموطن: حوض البحر المتوسطء وتنتشر أنواعه في أغلب أقطار الوطن العربي. 
الموسم: فصل الربيع. ٍ 
الخواص: بدون رائحة» طعمه يميل إلهل الحلاوة» حار» رطب» تبقى قوته أربع سنين. 

الأجزاء المستخدمة لعوت] وأروط 4 يكم 

فر ا 0 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي جذور النباتقات وأوراقها على صابونيات. 


الحذورات موادي مذ !عاق ات هذا اليص فى أورسنا 

: لعلاج امراض الجهاز البولي. وهو مدر للبول ومقو 

الجرعة الزائدة. للجنس. وفي مصر والعراق تستعمل هذه النباتات لعلاج 

تجلب الوخمء الأنيميا والاستسقاء والمغصء ويفيد أوجاع الظهرء ويفتح 
والصداع. السددء ويقطع البلغمء وفاتح للشهية. 


1 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنناتات الطبية 


قنطريون صفير 5 


مرارة الحنش نال اناق أ هع وع قرط رك[ 


0 الفصيلة: ع2ء20 مدتامء© . 


الوصف: نبتة حولية أو محولة:؛ أنبوبية الزهرء ذات ساق قصيرة ة تعلو من 10 إلى 30 سم 
أوراقها لاطئة متقابلة رمحية النصل» أزهار هنا عذكولية التجميع هامية الارتكاز. 


الموطن: إيران» تركيا أفغاتسنتتان: 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليو وأغسطس. 
الخواص: العقار عيدم الرائحة؛ أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة 560 ومروم ' 
القنطريون: مريح لاضطرابات الجهاز الهضمي 3 
30 ْ 


لتطبيقات 4015م 


000 


2 الجواهر الفقالة؟ اتقطع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة 
سنتيمترات من-الأرض خلال فترة إزهارقآ وطرك اكقلنة 
لتجف طبيعياً في مكأآن“ ظَليْلَ» وللمقاظة 1030 1 فار 
الجمزل-وشتخفنن-تغليف“ ال ورسنان ١1!‏ اشر بالورق. 


الاستخدام ا : 
المخسذورات 00 معدل الشذاز د احلياً كرتيو علي أزامن 
الأفضل كصبغ: قبل الأكل لمعالجة قلة الشهوة للطعام؛ 
يؤخذ العقار من ومعالجة الاضطرابات في الوظائف الهضمية» أو انزعاج 
المنشا. وطرد الديدان المعوية. 


أوراق الكنوكا 6 عو 
الكوكائين 


02 تنا 1 جم “تلطا رك 


الفصيلة: حمروات الخشب 6معع11)016023126. 1 

الوصف: شجر دائم الخضرة: يبلغ طوله من 65 مترء لون أزهارها أبيض مائل 

للصفرة» والاوراق لونها اخضر مصفرء» بيضاوية الشكلء يصل طولهاء 8 بعرض 4 سم. 

الموطن: أمريكا الجنوبية وخاصة البيرو وبوليفيا. 

الموسم: طول العام. ١‏ 

الخواص: نبات سامء طعمها مُرء ثم تعطي إحساسا بالخدر» في اللسان والحنجرة. 
الأجزاء المستخدمة ل0ء5ئن]ا وأتروط 

الكموككا: للتخدير في العمليات الجراحية 


- 


4015م 


المحذورات 9 الجواهر الفعالة: تحتعوي الأوراق على قلويدات تبلغ 

نسبتها ».9/01.5-0.7 أهمها: الكوكائين 0003156©»: وسناميل 
النبات سامء لايزال الكوكائين 000813 الإصتقهةة©؛ وألفا تروكزيلين 
يعطي شعورا كاذبا عتان<ن1 هاما4ء وحامض الكوكا العفصية 40 ءتصصةآ دع0©. 


خللا في إفرازات.الغدد .:901705710950 1ل عمخيس.موضع يقي الغطازات االنجوؤلحية 
القلب والجهاز التنفسي. للأوعية؛ نتيجة تأثيره المباشر على الجهاز العصبي الإرادي. 


00 
الموسو عه الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


سرول 2 نياو عنا8 


كافور ‏ يوكالبتوس 1001635 ةرق كلام تزلوعن؟] 


الفصيلة: المرسينية ©أمء» 112:02 . 

1 الوصف:. أشجار عالية معمرة تحمل أوراقاً بسيطة متبادلة دائمة الخضرة: وأزهارا 

متجمعة فيما يشبه الخيمة ولكنها في الحقيقة نورة محدودة: والثمرة علبة تتفتح تفتحا مسكنيا. 

الموطن: أسترالياء الصين» وتزرع أشجاره في جميع البلاد العربية في الحدائق والطرق. 

الموسم: تؤخذ الأوراق طوال العام. 

الخواص: عطري كافوري الرائحة: طعمه مسرء حارء جاف. 

الأجزاء المستخدمة '560]] و)مرو2 5 

السرول: مضاد للنز لات .الشعبية 


05م 


الجواهر الفعالة: 
الزيت الطيارالذي يحتوي على كيتون اليوكالبتول. 


وجعية بت الإستخدام الطبي: ي.تممل الزيت المستخلص؛ في تدليك عضلات 

ود الظهر للعمل على راحة الجهاز التنفسي؛ والحصول على راحة 
الجرعات العالية قد العمود الفقري: وفي علاج اضطرابات الأنف والحنجرة؛ وفي غلاج 
تسبب الإسهال لذوي الملاريا وبعض الحميات الأخرىء وزيت اليوكالبتول مادة مطهرة 
المعدة الحساسة؛ وتعمل 0 وتستخدم في علاج النزلات الشعبية» ويخلط مع زيت الزيتون 
علئ ازتخاء العضلات» لعلاج الآلام الروماتزمية وكمرهم للحروق؛ وعلاج أمراض الجهاز 
والطاقة الجنسية. الهضمي المزمنة كالدوسنتاريا. 


م سسحيس- 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ابعفير © 


الأوكالبتوس ونا أناط0اع 5ناأم نزلوعن ]1 


الفصيلة: الامسية ممءءة):212. 

الوصف: شجر سريع النموء يبلغ طول أوراقه من 15-8 سمء أخضر رماديء مُركبة 
من عدة أوراق بيضاوية مستطيلة» ومنها بيضاوية قوامها جلدي؛ تحمل العناصر الفعالة. 
الموطن: أسترالياء والبلاد الرطبة. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: طعمها مُرء وقابضء ورائحتها عطرية كافورية؛ ومُرقئة للجهاز الهضمي. 


الأجزاء المستخدمة لعونا نعروم 4 
أل كالصيتوش#ةمضاد اسيم 3 حس / 
ص2 1 


اللجبوان لقال تحني الأوراق على زيت عطري بنسبة 
05-3/؟: يتكون من: الأوكالبتول 01]م/1دعنا1» بنسبة ٠‏ 9/070-50 
وكمية قليلة من البنين 810156»: كما يحتوي على السينيول 


1001© ومواد عفصية وراتنجية. 


الإستخدام الطبي : كفن لاد للعفونة والطفيليات» ومسكن 


للتسعال» ومذيب للبلغمء» وفي حالات الربوء وتدليك الجسم 
بزيت الكقافور يكسب المعسعادت المنهكة راحة؛» وارتخاء» 


: سس لل (319 


القرنفل الأبيض 6 (8 اننا 88 نان 
القرنفل 


ام ملق لولعم ناكا 


الفصيلة: السوسنية عموءء0112:)2 . 
1 الوصف: أشجار معمرة؛ يبلغ ارتفاعها من 15-12 م؛ والبراعم مسمارية الشكل؛ طولها 
من 15-12 ممء قطر 3 ممء لونها أبيض. 
الموطن: جنوب شرق آسيا. 
الموسم: تجمع البراعم كلما تكاثرت في الاشجار. 
الخواص: رائحته عطرية»؛ والطعم لاذع» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50] و“روط 
القرنفل الأبيض: يمنح الجسم الحيوية 


5ه [اممم 


الجواهر الفعالة: . . : ا 
لجواهر الفعا تحتوي البراعم البيضاء على: زيت طيار 
بنسبة: 22-20 ٠‏ يتألف من الأوجينول» ومواد مقويةء 


الملحذورات الإستخدام الطبي : كعقار مطهر مضاد للميكروبات والجراثيم 
: ومعطرء وفاتح للشهية» ومضاد لعسر الهضمء ومنبه للجهاز 
فيما يبدو ليس العصبيء يمنح النشاط للأعضاء الضعيفة والمنهكة بالجسم 
الله قيار أينيطهةه /احند . شتيكهل ريت تلكظك ١‏ لكات التوشنس ةو دي ردق 
محذورات. ويحسن المزاج النفسي للإنسان عندما يشلم.رائحته. 


للبب-)ب_--سيهه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الشنانئع ونا !ا زاممئازةء وأسععنا ]1 


الفصيلة: السّوسنية أوءعة):212. 

الوصف: أشجار ضخمة معمرة كالإنسانء يبلغ ارتفاعهارمن 15-12 م» والبراعم 
مسمارية الشكل؛ طولها من 15-12 ممء قطر 3 ممء لونها بنيء تنتهي بانتفاخ. 
الموطن: آسياء وبخاصة إندونيسيا. 

الموسم: تجمع البراعم عدة مرات في السنة. 

الخواص: رائحته عطرية؛ والطعم لاذع؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وتروط 
القردفيل : كك ضمي للالاء1الأسنانقخ 


- - 


التطبيقات 0105م 


ل الفعالة: . . 0 
ات نينت تحتوي البراعم على زيت طيار 
بنسبة: 9020-15 ويتأللنف من: الأوجينول اومععنا8 


ش' ١‏ حي أسيتيل الأويجيتيوك التاعع4 اأموعع8101» وحامض العفص 
2-7 الى الغالمي 4610 عنطصوأه1ة0؛ ومددة متبلورة تسمى 


الكاريوفيل“لين 2 !]اام نتتية0. 


المحدورات تخ : 
ور الإستخدام الطبي: العقار يزيد الطاقة الحيوية؛ بسبب وجود 


الإفراط في تناول الأسيتيل أوجينولء الذي يساعد على تنشيط الجهازالعصبي 
براعم القرنفل ويحسن الحالة النفسية:» ويقوي الدماغ» والحفظء» ويصفي 
يؤدي إلى صداع الذهنء والصوت. ويجلو البلغم» كما يستعمل ويدخل في 
لأنه حارء يابس.2- تركيب التوابلء وبعض معاجين الأسنان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0 


321 


ينه 2 "انام 5 


0112 من ]1 


الفصيلة: اللبينية عوءءةنطه0طمصن2. 

1 الوصف: تتميز جميع الأنواع باحتوائها على عصارة لبنية بيضاءء كما أنها تتميز بوجود 
النورة اللبينية والتي تحتوي على زهرة مؤنثة واخدة وعدد من الأزهار المذكرة. 
الموطن: ينتشر النبات في كافة الدول العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: النبات سام بجميع أنواعه. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا وروم 
الافينسة: خطلفة) الأشكمال-عتسافة 


5 ]مم4 


الجواهر الفعالة : تعد معظلم تبقنك عدن ١‏ اقيق 
لاحتوائنها على مركبات الفوربول 0:601ا2 والدياتريين 
والتي تكون ضمن العصارة اللبنية. 


المحذورات 59 


5 َك الإستخدام الطبي : 5 د : 0 7 
من استخدامه إلا 5 كعقار» لعلاج بعض الامراض الجلدية» مثل 
تحت إشراف طبي. الإكزيماء وكملين» ومدر للبول» وفي علاج الأزمات الصدرية. 


1 لوج سب 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زهرةإستر 3ع داع انام قتط“تامنا فآ 


الفصيلة: اللبينية عدوء 2ذزط:“دم طمن ؟. 

الوصف: عشب دائم الخضرة:؛ ويحمل النبات نورات لبينية» وتتركب النورة من زهرة 
واحدة مؤنثة يحيط بها خمس مجموعات من الأزهار المذكرة؛ للنبات أوراق مفصصة. 
الموطن: يزرع في :معظم البلاد العربية للزينة. 

الموسم: طصوال الات 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5] تروط 
0 القنصل: سامةء. خادعة المنظر 


ا 


التطبيقات 4015م 


الجواهر الفعاله: تحتوي الأوراق على 1870720105]آ 
61601 وروتين ومواد استيرودية. ويحتوي 
النبات على اللبن النباتي السام. 


المحذورات 89 


النبات سامء 3 
يستعمز إلا تحت الإستخدام الطبي : 
الإشراف الطبي. كعقار مسهل شديدء ومقيء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حشيشة الرمد 5 /851"تادياك 


إفرازية مخزنية وتلسق 018 لأمقتطامهس ]1 


الفصيلة: عهععدتةاستطامم5. 

0 الوصف: عش بة ارتفاعها 20 سمء أوراقها غزيرة ومسننة» أزهارها بيضاء أو موشحة 
بالزرقة وباطنها الأسفل مبقع بالصفار. 
الموطن: الأراضي الجافة» المروج وحواشي الطرقء. والأحراش غير الكثيفة. 
الموسم: شهرا يوليو وأكتوبر. 
1 رائحته خفينفة: طعمهنا مسرء خسار يابسن: 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وتروم[ 
حشيشة الرمد: مقوى جيد للنظر 


5ه |1 [1درمرم4م 


الجواهر الفعالة: تحتوي على: مادة الأيكوبين ومواد أخرى 
مضادة للالتهاب وقابضة. 


الإستخدام الطبي: صن فار : تقاف ٠‏ دون الشيوخ 
التي تصاب بوهن الشيخوخة؛ وكذلك العيون التي 
المحدورات تتعرض لدخان أوغازات مسيلة للدموع والعيون الرمداء. 
تستعمل كفسول ويستعمل المستحلب أوالمسحوق لمعالجة الرشح 
للعيون حسب والنزلات الشعدبية والحالات الخفيفسة'من“"النسزلات 
الوصفة الطبية. لدي اه وق انسل ا سر جر 


اا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عبيت ‏ © وأصمموو؟] 


- شريقة - فاجونيا هزه ونسمعد"1 


الفصيلة: عوءء2!انناممع232. /1 
الوصف: عشب ثنائي الحول أو معمرء مغطى بغدد وحيدة الخلية» والأفرع مدلاة تحمل 
أفنيواكا واضحة منحنية قليلاً» والأزهار صغيرة أرجوانية والثمرة علبة والسبلات دائمة. 
الموطن: سواحل مصر حتى المغربء ولبنان وسوريا والسعودية والكويت واليمن. 
الموسم: فصكحلن الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة؛ مر الطعمء قابضء» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وأمروم 


الجواهر الفعالة: 
سكر وصابونيات وجليكوسيدات وقلويدات. 


الطمث والبسولء قابسضء ومطهر. 


الموسوعة الأم للعلاج ب بالا عشاب و الثباتات الطبية 


الكلخ ‏ لزاق الذهب ‏ قناوشق 15لانا لاتتزمء ل [تاتزء "1 


5 الفصيلة: المظلية عتهنع11ااءطدنا. 
الوصف: أشجار صغيرة» أزهارها:حمراء.. تفرن القشور من الساق. أو الجذو رسيالا 
زااتنجيا بيا: صمغياء يسمى القناة» ويتم ذلك بقطع الساق» أو عمل شق في الجذور. 
الموسم: 0-0 الجحدذون:؟؛ والسوقء في أواخر اهداتري كل 
الخواص: عديم الرائحة؛ صمغي مرء حارء يابس. 400010 
الأجزاء المستخدمة لعونا وتروط ام < 
القناة: طارد للريح 0 


عفد 1 
تََ 5ه 1ارمرم 


الجواهر الفقاللة؛ تحتوي المفرز على زيت طيار 17012]16 
1ز0»: بنسبة: 10-5؟» وصمغ 17ئا0» بنسبة: 9020 وراتنج 
1 >» بنسبة 9060-40: ومواد غير عضوية. 


: <2 ات وه‎ #٠ 
المحدورات الإستخدام الطبي مسار متحاد الف سيان‎ 
يستعمل مم القروحء الأورام» كاف اليد والطحال» واللكسلي:‎ 
الوصفة الطبية. ويدخل في تحضبير اللصقات الطبية.‎ 


اسم 
المونوعة الأم للعلاج.بالأعشاب والنباتات الطبية 


الحدتيت © وننوامهم 


الأنجدان - الكبير ‏ المحروث ووكة - قلناء10 بقلنض؟] 


الفصيلة: المظلية أوتىعنااء0صنا. 

الوصف: أشجار معمرة؛ وعندما تبلغ عشر سنواتء يتم عمل شق عرضي في قمة 
الجذورء فتفرز سائلا يتجمع» بلون أحمرأوأسودء يتصلب كالصمغ؛ ويطلق عليه الحلتيت. 
الموطن: إيرانء أفغانستانء الهند. 

الموسم: يتم عمل الشق في أواخر الخريف؛. من كل عام. 

الخواص: الأسود سام طعمه ثومي» والأحمر طيبء حارء يابسء تبقى قوته سبع سنين. 


الأجزاء المستخدمة لءؤنا وتروط 


التطبيقات 4015م 


الجواهر الفعاله: تحتوي المفرز على زيت طيار 101211 
01» بنسبة: 9020-4 » وصمغ 10 ؛» بنسبة: 92025 » وراتتنج 
زوع 1 بنسبة 9065-40 . 


الإاظااالكة/ة ‏ ى._وار _منبه. مضاد لأمبتزا اضل:الشتعب» 
والزورء والقصبة الهوائىء كما أنه يزيل تخمة الأمعاء. 
ويحلل الرياح؛ ويزيل برد المعدة» والكبدء والطحال؛ وطارد 
للديدان» كما أنه خافض لنسبة السكر في الدم؛ لأنه غني 
بالكسبريت العضوي الذي يحول الببتيدات ©-106امءم 
للمللىئ إنسولين «زذاناوه1 فعال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 


الشين العادي © د 


تين كابري - تين سمرنا دعتدقء كدت 11 


1 الفصيلة: التوتية عدءع3110:2. 
الوصف: أشجار صغيرة لها أوراق مفصصة: والثمرة تينية ذات حامل لحمي أجوف». 
وهناك طرز مختلفة من التين منها التين العادي» وتين كابريء وتين سمرناء وغيره. 
الموطن: شمال أفريقيا وفلسطين وسوريا والعراق والسعودية. 
الموسم: فصل الصيفء» خاصة شهري يوليو تموزء وأغسطس آب. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعم؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لهع5ئ] مرو[ 


التطبيقات 5 ]ارم 


الجواهر الفعالة؟ يحتوي على : مواد سكرية بنسبة عالية: 
ودهونء» وفيتامينات: هر » © » >1 وأملاح الحديد والكالسيوم» 
مواد هلامية» ومواد مطهرة؛ وسائل لبني يحتوي على 
حموض عضوية تذهب صفرة الاسنان» ومركب كوماريني. 


المحدورات 
# حي بيعم الات 75 0 )ا 
تضر بالكبد الضعيف, كملين في حالات الا ؛ وخصو 

والطحال؛ والثمار غير للحوامل؛ لأنه لا يسبب تقلصاتء ويبعث الحيوية في الجهاز 
الناضجة تضر بالجلد» العصبي؛ لأنه يقوي الشوارد الكهربائية» ومضاد للأسقربوط: 
والعين» فيجب غسلهح وإيقاف النزيف الدمويء وعلاج السعال الديكي: ومفيد في حالات 
جيدا بالماء. عسر الهضمء والهزالء والخفقانء وآلام الرئة» والبواسير. 


و ااام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الاستخد 


التين الأحمر ‏ التين البري 0000 ا 


5-1 


الفصيلة: التوتية عوء»ة:110. ,1 
الوصف: 1 جرة دائمة الخضرة» أوراقها بسيطة قلبية عريضة متقابلة 
وسميكة:؛ الأزهار وحيدة الجنسء والثمرة مركبة كانبة من عدد من الأكينات. 
الموطن: مصر والسودان وسوريا وفلسطين والأردن والسعودية. 

الموسم: يحمل الثمار من أربع إلى سبع مرات في العام. 

08 اطهيب:الرباتجنة: كلو الطاعلم». عازه رطنك. 


الأجزاء المستخدمة 50 قامروط 


التطبيقات 5 غم ][امرن4م 


وكير اببعاية: يحتوي على: مواد سكرية بنسبة عالية» 
ودهونء وفيتامينات» وأملاح الحديد والكالسيوم» مواد هلامية» 
ومواد مطهرة» وسائل اللبن النباتي» ومركب كوماريني. 


المحدورات 


العقار ثقيل على الإستكداب الوابي: كان المصريون ولا:يزالون» يستخدمون لبن 
المتعلدة وهو الشجرة ة في علاج د فصل «الأمراض الجلدية» والعقار يعالج أمراض 
رديء الكيموس» الصدرء بما فيها من عسر النفس والربوء والسعالء واللهيب» وهو 
يولد الغازات. يحلل الأورام» ويصفي الصوتء ومن الخطأ شرب المياه بعد أكله. 


ااااااطة 


الشمرة 2 (زوسووم م 


: 8 11ناء26 للأرةء تسن [سعنمءه”] 
سنوت رازيانج ‏ شمار 61 1ن 


/1 الفصيلة: المظلية (الخيمية) عدترء]ناءدمنا. 
الوصف: نبات عشبي معمر أحياناء طولها من 21 م كثير الفروعء أوراقه 
خيطية لتدلكق إلى الاسفل» ازهاره صفراء اللون» صفراء رمادية داكنة. 


الموطن: الهكهدا»»وروواتجنياى وا اليانناق».وأوركهاء وحخوضلع اليكو الأبيكسن المتوسط. 
الموسم: يحصد النبات عند نضجه؛ في موسم الصيف. ويترك حتى يجف وت فتح البذور. 


الخواص: العقار ذو رائحة عطرية» والطعم مر لاذع. وهو حارء رطب. 
الأجزاء المستخدمة لءونا كاتروط ‏ لصي ١‏ 
الثشمرة: مدر للبول» والطمثء ولبن المرضعات / 


4115م 


الجواهر الفعالة: 5 حتوي البذور على كت طيار ده 
يحتوي على: الفنشون «760010» وهو أهم العناصر الفعالة 


الموجودة في الزيت» والأنيتول ال 


المحدورات الإستخدام الطبي : فقوم البعى ايل 21007 الورمسون 
في بعض الأحيان الأنثوي وواقي من هشاشة العظامء كما يستعمل كمدر للسوائل» 
يؤدي إلى تقلصات وطارد للغازات» وعلاج آلام الجهاز الهضمي والتنفسي» 
(تشنجات).؛ عند ويعتبر الفنشون عقار قوي لعلاج سرطان البروستاتاء 
زيادة الجرعة. والتهابات المفاصلء والأسنان» ومهدئ للغدد الجنسية. 
مع ذوي المعدة ويعطي نفس. النتائج عند تدليك الجسم به.. خاضة عضلات 
الحلستاسشستةه. الظهرء» والضفيرة الشمسية (البطن). 


20 
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الفسبيداواة لت ننس | سيك 


[11321193 552 


الفصيلة: الوردية ءوعءع0532]. 1 
الوصف: شجيرات صغيرة عشبية طولها 20 سمء ولها جذور قصيرة وأوراق ثلاثية 
بيضاوية الشكل وأزهارها متجمعة. والثمار لونها أحطكين ولها رائحة عطرية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وأتروط 


5 ]امم 


الجواهر الفعاللة: تى_نوي الثمار فيتامين (ب)» (ج) 
وكاروتينيدات وسكاكر وزيوت عطرية وأحماض عضوية» 
وبكتينات ومواد عفصية قابضة» والأوراق غنية بحمض 
الأسكوربيك وقليل من القلويدات وزيوت العطرية و010موا 

المحدورات عفصية واملاح معدنية اهمها البوتاسيوم والصوديوم 
20 والحديد بنحو40 مرة أكثر من العنب. 

تسبب ظهور حساسيهة 

وطفح جلدي لبعض 5-5 

الأشخاص, ولا ينصح الإستخدام الظبي: ...مل الثمار الغضة في حالات فقرالدم؛ 

مرضى الكلى أو من ١‏ وعصصير الفراولة مدر للبول وينشط المعدة ويساعد على 

لديهم استعداد لتكوين الهضمء ومغلي الثمار لشفاء مرض النقرسء والتهابات 

الحخصوات بتناول المرارة» ومنقوع الأوراق مدز للبول وقابض لعلاج الإسهال» 

العصير إلا مصحوبا ومفيد لوقف النزف عند النساء والبواسيرء ومغلي الأوراق 

بالزبادي. مهديء قوي ومخفض لضغط الدم وموسع للأوعية الدموية. 


0ك 
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مران 5 [60710) تاكلم 
دردار عال ‏ لسان الضفور ‏ شجرة البق 0أواععت كنامتدو”] 
الفصيلة: الزيتونية عهءءتد»01. 
1 الوصف: . شجرة ذات خشب متين» ارتفاعها بين 45-30 مترا. خراعيبها أسطوانية 
براعمها سوداءء وريقاتها ذات نصل سنابي ٠‏ مسنن الحافة»ء طرفي ومحوري الارتكاز. 
الموطن: دول وسط أوربا. 
الموسم: تزهر خلال أبريل ومايو. 
الخواص: العقار حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئ] واتروم[ 


5 4011م 


او الفا ورب" الأوراق الدبقة خثلال ينيو 
ويوليو ويحرص على أن تقطف دون سويقتهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل جيد التهوية لتجف طبيعيا وإذا 
ما أريد تسريع التجفيف. تقلب عندئذ الوريقات بنعومة 
باليد من وقت لآخرأمء القتشرة فتؤخذ من الأغصان الفتية. 


الإستخدام الطبي : تستعمل الأوراق الاتجقفية كنيد مالي 
الحزددات لتخفيف الأوجاع الناجمة عن الروماتيزم» ومعالجة مرض 


النقفرسء وتنظيم الغائط» ولطرد الدود والطفيليات المعوية 
العق حا نكن وعلاج الحمى؛ وأمراض الكلى» وغسل الجروح وتنظيفها:أما 
فيماءيبتدو: القشور فتستعمل في نفس الأغراض التي تستعمل فيها الأوراق. 


وص د 
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نبات المرّان 015 كناطتل 2 :”1 


الفصيلة: الشفوية عوءءمء01. 
- أشجار معمرة» تعلو وتزدهرء حتى تبلغ عشر سنواتء يتم عمل ذ شق بسكين حاد 
علو الساق» فتفرز الشجرة شائاد يقس وفي العام 0 للأول بالأسنم. 
الخواص: السنائل على شكل قطع مثلثشة صغيرة:» بلون أبيض مصفر. 

الأجزاء المستخدمة 50] وأتروم ش 
عسل الندي: ملين للإاناتحاك 


1 


الجواهر الفعالة: يحتوي السنائل غلى: و/550 ككل يستمى 
مانيتول» كما يحتوي على: فركتوز 7:00:056» ومانوتتروز 
005 ومواد راتينجية 105وع12» وجلوكوسيد يسمى 


فراكسين ماعحة. 


الإستخدام الطبي : 
كعقار ناجع يعمل مسهل لطيف للأظفال. 


لح سه 


اسسبب << © قراط لامر 


عدس الماء.فوقس حويصلي وءأععم؟ وناعن”1 


الوصف: اتكعادءن مختلفة متعددة من النباتات التي تك تهكنر» تكت سطح لكام 
المالح ح في البحار والمحيطات» وهي معمرة» ويطلبها الإنسان بحسب الحاجة إليها. 
الموطن: اليابان والصين؛ وجزر وبحار ومحيطات العالم» وبخاصة المحيط الهادي. 
الخواص: تحتوي على العناصر الفعالة النادرة التي لا توجد عادة في النباتات البرية. 


1 الفصيلة: الطحلبية أوعءعوءن5. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وأنروط 
الطحالب: مقوي فعال للجيّم 


5 !]رمرم 
الجواهر الفعالة: 
الز ثيق » و الحديدء و الكاد ليها 8 
المحنودات لزئبقء. و يدء والكادميوم؛ والرصاص 
يتماستعمال 


ادمقر تحت ااا “لا كور ةف شر يدث 


ا 0 
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فيوماريا ‏ شاهترج - بقلة الملك لمع تررق متتحسن”1 
الفصيلة: الفيومارية عوع13126هن1. 5 
الوصف: عشب حوليء؛ ضعيف الساقء. له أوراق مفصصة: وأزهار 


بنفسجية أو حمراء في نورات راسيمية. 

الموطن: سواحل البحر المتوسط في مصر وليبياء وفي الخليج» والأردن» وسوريا. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته نفاذة» قابض؛ مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن]ا وامروط 
كليلة:لعلاج الإكزيما 


5 0011م 


الجواهر الفعالة: ي._وي النبات على حامض الفيوماريك 
24 11316نا وتانينات؛ وسكرء ومواد معدنية.؛ 
وخاصة أملاح البوتاسيوم بالإضافة إلى قلويد الفيومارين 
نام والبروتوبين عدامم2:0. 


الإستخدام الطبي: ناد للإكزيماء الالتهابات الجلدية 


المحدورات 2 جد 0 

و النبات قابض ومعرق ومقوى ومدر للبول» وهو ينظم وينشط 
الجرعات الزائدة إفراز الصفراءء وثبت أن القلويدات الموجودة في النبات 
الش لذو كمستحلب لعلاج أمراض اللوزتين والتهاب المرارة والبواسير. 


لاس ل 00 
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ساتراج؛ فتاخر وماد ّ كتلقساء 011 متتحسنس”] 


1 الفصيلة: الشاهترجية عمءء2 1 تقس1. 
الوصف: نبتة عشبية حولية» وأحياناً محولة» سامة» تعلو سوقها حوالي 50 سمء أوراقها 
معنقة؛ متقابلة» مركبة؛» نصلها كثير التفريض. 
الموطن: إيخران: وأفغانسلتان» والجزيرة العربية» وبلاد الرافدين. 
الموسم: تزهر بين شهري مايو وأكتوبرء بحسب منطقفة تواجدها. 
الخواص: يستعمل الحدائقي منها فقطء. والبرية قد تكون سامة؛. حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560] وتروم 
بقلة الملك: لتطهير البشّرة وحفظ نضاراة الوجه 


5 |[ رمم 


الجواهر الفعالة: تقطع النبتة كلهاء من ساقهاء على 

ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس أو تربط وتدلى حزما 
في عفان ظفي ل اتبكلية لافبطوية ا ا 
الحفاظ عليها من الرطوبة. 


المحدورات ال يستعمل العقار كنقيع مغلي أو شراب 

: أو نقيع في الكحول منقياً للدم: مططعالاة و شدي 
يؤخد العقار من بخاصة فيسرع الحركة الدودية؛» مدرا للبولء منظما ١‏ 
النبتة الزراعية لإفراغ الصفراء من المرارة» ويستعمل داخليا أو خارجيا 
وحدها دون لتطهير البشسرة والقضاء على البثور المستعصية» 
البرية. ويستعمل العقار مع أوراق البندق لمعالجة البواسير. 


206 
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صسلارة مخربية 00 (0011105) ل 60865 


آذان الجديان - سذاب المعزة دتلمسك 115ه دع»221) 


الفصيلة: القرنيات الفراشية ع112053صناعع.آ. 

الوصف: ارتفاعها مترء ساقها جوفاءء ينبت من أجزاء متباعدة» منها فروع مضاعفة 
ورقة لوزية» والبعض الآخر أزهارا فراشية بنفسجية» جوانحها بيضاءء تحوي بذورا. 
الموطن: تزرع لأزهارهاء ويندر وجودها برية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: مر الطعم حادء حارء :'يابتس. 


الأجزاء المستخدمة 50 واتروط 


مدرة مخزينة: مدرة للحليب بوفرة 


5ه ]امم 


الإتواف زالففاكة؟” ر.د_وي الجزء الأعلى من الأغصان 
المزهرة والبذور على: شبه قلي يسمى جاليجين منعء1!ةه6 
ومادة السابونين 017م53. 


ا عن كانه ا 
المحذورات ا معن القارج: لا تستعملل. من الذلخل 
العقلل امن قد بكوروا كني عند الحيوانات الحلوبة» وتزيد غدة الثدي 
فيماييدو. خارج أوقات الرضاعة أيضا. 


6 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خوذية 810 0ل" ,6318015 
رأس الههفر ختطقتناء) كزوممء21) 
6 الفصيلة: الشفويات وع)ونزطه]آ. 
ٍ الوصف: عشبة ارتفاعها 30-10 سم؛ ساقها مربعة متفرعة مكسوة بشعيرات دقيقة: 
أوراقها حرابية ومسننة» تزهر بمجموعات مغزلية أزهارا كبيرة» والجزء الأسفل مبقع. 
الموطن: الأراضي الرملية. 
الموسم: بين شهري يوليو وسبتمبر. 
الخواص: مر الطعم حت كقيرحقه الرائحة. 
الأجزاء المستخدمة 0ه5ئ] و)نرو 


015 


الجواهر الفعالة: . . 13 : 
لجواهر تحتوي العشبة على: حوامض ومواد 
دابغة مع السابونين 158م0م50. 


المحذورات 1133ل من ابجارج: التشكفاك فشن ارام 
: والقروح وتكميدها. ْ 

فيما ييدو ليس من#الذاخل ::المشَتَخُلبب المّخلى:ابسكر النبات أو العسل المعالجة 
للنييات ,أينة السل لرئوي في بدايته ولاسيما سل الفص الأعلى من الرئة» 
محذورات. ولمعاللجحة! الزابقوا و الشعفال و التهفشات الحتخخرة. 


338 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


التبغ النتن 1115م تنلاج ) 


الفصيلة: الروبية 6مءءةنطس1. 6 
الوصف: نبات عشبي معمر أوراقه منها العريض والصغيرء حافته ملساءء ولونه أخضر 0 
باهتء. يغطي سطحه الناعم زغب غزيرء الأزهار ناقوسية لونها أصفرء الثمرة كبسولية. 
الموطن: المكسيكء الولايات المتحدة الأمريكية: الهندء روسياء اليابان. 
الموسم: تجمع الأوراق طوال العام؛. عدا فصل الشتاء. 

الخواص: العقار سام. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا عرو 


المتكون : مكرك التظراار امضعحكائية بججنة 


المحذورات 8 التطبيقات 5 زامرمرم4 


العقار سام, وتدخينه 0 

يفقد الشهية زمزىاء: الجواشر الففالة: :د_وي أوراق الغليون على: النيكوتين؛ 
ويسبب الهزالء النيكوتينينء البيروليدينء المتيل بيرولين» وهي مواد سامة. 
والضعف العام؛ ثم 

المجهود. بواجيب الإسبتخدام العلبي: كعقار تدخل عناصره في المركبات التي 
والخفقان. تستخدم في مكافحة الحشرات المنزلية المختلفة. 


ل | 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


11023 153رء 2 


5 


يك الفصيلة: القرنيات الفراشية ع12052ات (رعع.1. 
- الوصف: عشبة يبلغ ارتفاعها 60-30 سمء أو راقها اصغيرة وطولية وبدون ساقء تزهر 
في عناقيد رأسية أزهارا فراشية صفراء كالذهب. 
3 أفني الأحمر اثن المشمنسية: 
الموسم: شهرا مايو ويونيو. 
الخواص: قابض» مر الطعممء رائحتها خفيفة. 
الأجزاء المستخدمة 0عؤئنا واتروط 


5غ ]ممم 


الجواهر الفعالة: 


الإستخدام الطبي : مدو لاتسارع: لا ومتسوال 


البولي» ولمعالجة الإمساك وتجمع السوائل في أنسجة 
العلقان_افكة: الجسم (أوزيما) أو تجاويفه (إنصبابات). 


0-ببب-ب-ب-بال-نت 


كوشادء دواء الحية دنا مسحتاص 2 


الفصيلة: البقولية عوعءءةمدنامصء0. 3 
الوصف: عشب معمر له جذر سميك وأوراق عريضة:؛ وله شمراخ /77 
زهري بهازهار صفراء. ووو 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وشبه الجزيرة العربية:؛ وإيران. 
الموسم: طول العام. 

لَقَرللةٍ العقار حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50لا واتروط 
الجنطايا: مضاد للبهاق» ومقوي جنسي 


4015م 


الجؤافرالفقالة* بررري الريزومات على جلوكوسيدات 


مرة هي الجنطين والجنطيا مارين والجنطيسين والجنطوبكرين 
والجنطيا توزء ومواد قابضة وهلامية وسكرية. 


الإستخدام الطبي: لوجخ ؟ لذ 007 شاد 
الجنسي وعلاج البروستاتاء وكمفو عام» ونافع للمعدة ومضاد 


المحدورات للديدان المعوية. وورد أنه ينفع في علاج عضة الكلب 
ع : ومقاومة السموم القت لقتلة المشروبة» ونهش الافاعي ولدغ 
لمان ابعبو العقاربء ويجلو البهاق ويعالج القروح ويسرع بشفائها. 


00 
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إبرة الراهب - عطر نم1011 1ن 311 "زه 0 


"2 الفصيلة: الغرنوقيات عوءءةنسصهه0. 
| | الوصف: عشبة ارتفاعها 50 سم ساقها مشربة ومكسوة بشعيرات دقيقة ورائحتها كريهة: 
أوراقها مجنحة ومسننة أزهارها حمراء مخططة بخطوط فاتحة اللون. 
الموطن: الأحراش الرطبة والأدرغال وفي ظل الصخور وما شاكلها. 
الموسم: بين شهري مايو وسبتمبر. 
الخواص: مر وقابض ورائحته كريهة. 


الأجزاء المستخدمة لء5نا وا“روط 


1125م 


الشحكعيق :؛ علمى: :رز يكم طوعان». 2 اذ فر ة وا عنحين ها 


الإستخدام الطبي : 00 ل ارج: ل . و إل 03 . الخ َّ 3 
والمهروسة فوق العانة لتسكين آلام المثانة ولمعالجة القروح 


ور من الداخل:. يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي بأنواعها 
العقار افكان. المختلفة في أجهزة التنفس والهضم والبول: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 


حشيشة المسارك 9 مسيوي 


جذر قرنفلي 1ن 1ن للزناء )© 
الفصيلة: الوردية عمععووه1. © 


الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاء» أوراقها خشنة» تزهر بمجموعات مغزلية 
أزهاراً صغيرة: جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 
الموسم: شهري يوليو واغسطس. 
الخواص: يفوح من الجذورء على الأخص مسحوقهاء عبير القرنفل. 
الأجزاء المستخدمة 50لا و)“روط ْ 
حشيشة المبارك: لعلاج فساد المعدة والأمعاء 


5 ممم 


11991 دمتوي' العشبة علئ::زيت طيان مع مادة 


الإستخدام الطبي : من الخارج: يستعمل تحلب الجذور للغرغرة 
لمعالجة التهاب اللثة وتقوية الاسنان؛ وتعالج البواسير والقروح. 
من الداخل: مستحلب الجذور أو منقوعها بالنبيذ الأحمر لمعالجة 
اضطراب الهضم في النقاهة من أمراض الأمعاء المعدية كالزحار 


المحذورات (دؤسنتاريا) والتيفوتيدء ومعالجة فساد الهم المضكوب بازتفاع 
الحرارة والإسهال» ولاسيما المخاطي منهء» ولتقوية الهضم في 
العقار آمن. الشيخوخة؛ وإفرازات المهبل البيضساء.عندد النساء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كنافة البحر 6 000000 


عشب البحهر الكل تاوداء ,053 القند 3م61 


ع الفصيلة: 122262 "دم1. 
الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحرء ويبلغ طول الأشنة » من 10-5 سمء 
تثبت على الصخورء ثم تتفرع إلى فصوص لونها أحمرء تتخول إلى الأصفر بعد الجفاف. 
الموطن: شواطئ المحيط الأطلنطيء؛ وبخاصة: ايرلنداء وأمريكا الشمالية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طعمها مقبولء ورائحتها بحرية. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وعروم 
كنافة البحر: لعلاج ج قرحيلة المعدة 


١ ٍ 2 0 ١ 
التطبيقات 4115م‎ 


أ ١‏ ا الجواهر الفعاله: 1 5 2 النبات على بكتينية» : ارة عن 
١ ١‏ مواد كريتوهيدن ائية يتب الونقغااستها ٠.‏ دنا د 0000| 
9 مواد لخلمة وبروتينية. 


لدم فصني تاج الإستخدام الطبي : العقار مفيد لعلاج الآلام الصدرية» 
أية محذورات. 2 ويعتبر قابض للإسهالء وعلاج لقرحة المعدة. 


قرنالجديان 5 لداةا رمم ممه 


نعمان 1انا:121! تلانان 3[ ) 


5 


الفصيلة: الخشخاشية ©36ععة:2م29. 

الوصف: عشب حولي أو ثنائي الحول؛: له عصير برتقاليء والأوراق 
مفصصة:؛ والأزهار صفراء ذهبية أو برتقالية»؛ والثمارعلبة ضيقة. 
الموطن: ليبيا ومصرء المملكة العربية السعودية. 

الموسم: فصل الربيع. 

7208 رائحته مقبولة» ارده رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئن]ا وامروظ 
3 المشدفان: كاقضن لضقغط. الخدم 


5 11م 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي النبات على: 35 فلوية!: أهمها :013110156 ,ع0 أم2010. 


الملحذورات 


يكبذن ذوي: الدج .... |!/1201977178لق يسِحَضْم زغلاج الكحة» وإتخافطل التتتغظ الادم: 
المنخفض من ومضاد للأدرينالين؛ لذلك يستخدم في إزالة التوتر العصبيء 
تناول العقار. والاديزاالعهفؤذا النبفيات تقت الدرامئلية. 


١ ١:‏ للر(345 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


غثوم. سريجة؛ عينون سن مزلة مجان ط10 © 


6 الفصيلة: الجلوبيولارية عوء»5:12[ناط610. 
93 عشئئةمعبويموغلق_الأرئن “الميخرية: على لوراخل- الكعر الكررلة 
وله ساق خشبية؛ وازهار زرقاء متجمعة في رءوس هامية طرفية. 
الموطن: حوض البحر المتوسنط. 
الموسم: طوال العام. 
0 مغني: حشارء يابسس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئن] وروم 
وريْفكة: مضاد للحمي المتقطعة 


الجواهر الفعالةء:  .‏ . ... 0 
لجواشر زيت دهنيء ولا تزال جؤاهره 
الفعالة تحتاج لمزيد ل البحث والدراسة. 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : متسل ا 00 السنامكى: أما 
الجرعات العالية من مغلي الأوراق والأغصان الصغيرة؛ فيستعمل لعلاج الحمى المتقطعة 
العقار تسبب الإسهال . بجانب استعماله كمسهل أيضا للأخلاط الثلاثة» ويستعمل النبات 
الشديدء والغثيان. 2 كمقوء ويفيد في علاج أوجاع الظهر والنساء والورك. 


الموسو عة الام للعلاج بالا عشاب و3 النباتات الطيدٍ 3 


سفن © 


العود أاء أناع نالاط تامتررء)1053509) 


الفصيلة: ع2ء0226اع ١.8012‏ آي 
الوصف: نبات يزرع في أراض خفيفة صفراء حيث تساعد جذوره على الانتشار في |" 
كن الاتجااهفات حيث تتعمق في الأطن إلى حوالي 50 سم. 
الموطن: ينمو في إيران وأفغانستان والعراق» كما يزرع في مساحات صغيرة في مصر. 
الخواص: العقار به حرافة في الطعمء نهدلل يابس. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وأتروط 
المغات: مقو للجسم 


كنمو زامدرم 


الجواهر الفعالة: :.د_وي ج ذورالمغات الجافة على 
نشا 925 . ومواد سكرية 9/,2.5» ومواد هلامية 
غروية 925» ومواد بكتينية 5؟ » وأملاح معدنية 9/05» 
ومواد دهنية 005. 


| لمحدو رات 


فيما يبدو ليس الإستخدام الطبي: يعنة سشدروب مقسوق كتحام اللصحيدات 
اعفان الفبحان بعد الوضعء ويزيد من حيوية الجسم.ء ويمنحه 
جانبية. الطاقة اللازمة.للتغلب. على آثارالوهسن: 


ححيية رسن 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنبائات الطبية 


011 


1 
1 1 


1 


يبه 
2-2 الفصيلة: القطحَانية 00526 ندرسعء.1. 


- 
3 #8 الوصف: نبات عشبي يبلغ طوله1.5م» أزهاره عنقودية لونها بنفسجي داكن» الجذور 
“كك |. والجذامير غلى شكمك قضبياق» ينب[ رطولهنلا إلى ةيعبت قبا وها حاعن !2 واضمم: 
الموظن: العراق وإيرانء وإنجلتراء وجزيرة صقلية. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: الجذور طعمها حلوء ولونها أصفر باهت. 


الأجزاء المستخدمة ل0ء5ئنا واعروط 
عرق المشوس: منشطء. ومضاد بكتيري 


0105م 


الجواهرالفعالة: :نري الجذور والجذامير على مادة سكرية 
سابونينية تسمى: 12ز2ططالإء/01» من » 97-5 وهي أملاح 
البوتاسيومء والكالسيوم لحامض اع عتمتعتطترء:(61» 
ومشتقات هرمونية ستيروئيدية. 


المحدورات الإستخدام الطبي : 8 د لوجي التأثير» فعال لعلاج السعال» 


الكميات الكبيرة وأمراض الجهاز التنفسي» وقرحة المعدة» واستخدامه كنقيع عن 
منه ترفع ضغط طريق الفم يرفع من كفاءة الغدة الكظرية» وانتقال الومضة العصبية 


الدّمء وتعطي وبالتالي يزيد من فاعلية جهاز المناعة» فينتشط للقضاء على مصادر 
شعورا بلامتلاء. الشكوى للمريضء والمداومة على شربه يزيد من احنفاظ الجسم بالماء. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ْ © 
عنبرغالي 39 1 مات 
زر حبشي ‏ دم العاشق 3 1161م تره ) 
الفصيلة: عدعع2 تاغصة:نقدسرة. 
الوصف: عشبة ارتفاعها 20-5 سمء أوراقها بيضوية الشكل بمجموعات دائرية عند 
القاعدة ثم منفردة نحو الأعلى» أزهارها زرقاء مستديرة ونادرا يكون لونها بيضاء. 
الموطن: المروج والأراضي الرطبة. 
الموسم: فصضصل الربيع. 
الخواص: مذاقها ثشديد المرارة» رائحتها عطرية؛ حارة يابسة. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5آ] وععروم 200 


. 1 ل 


5 ممم 


الجواهر الفعالة: للسيزي لعش ايعان ها 
السابونين «ندهم53» ومواد مرةء ومركبات السالسات. 


. الإستخدام الطبي: من الخارج: لا يستعمل. من الداخل: يستخدم 
الجرعات العالية النقيع والصبغة لتقوية المعدة الضعيفة الهضمء وكفاتح للشهية؛ 
تسبب القشعء وكعلاج للربو والسعال المصحوب بقشعء كما أنها مدرة للبن 
والفثيان. المرضعاتء والكيموس (العصارة الهاضمة). 


ااا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


28 


العطب - الكرسف - الطوط الحسن 413065 سام زؤذمع تماق عطقنا سناتم !6055 


© الفصيلة: الخطمية هأتمءء81212:2. 

1 الوصف: حوالي54 نواع ا من أشجارالقطن. أوراقه مفصصة: أزهاره كبيرة» صفراء 
أو بيضاءء والثمار محافظ بداخلها 5-4 حجيراتء بها ألياف القطن وعدد من 7-5 بذور. 
الموطن: مصرء الهندء الصين؛ وسط آسيا 

7391 يتم جني المخصول في منتصف الموسم الصيفيل, 

الخواص: حارء يابسء» طعمه مقبولء وكذلك رائحته. 


الأجزاء المستخدمة 0ءؤنا و)نروم 
القطن: عقار الجمسراحة 


5 امم 


الجواهر الفعالة: حيو يُ البحدولا على أحماضَن 0 5 
تتكون من: 97053 ليتوليك؛ 9025 بالمتيك؛ 97018 أوليك» 
1 لينولنيك» كفنا توجد عباتة الجوسيبول بنسبة» 2/0015 


جلسريدات بنسبة » 9610 سك رالرافينورء فيتامين ه. 


للجرعة الزائدة سامة» |1729979998اله]. كمئار.في الجر اخنةوالترشيخ»:وزيته 
قلي الطعام لأكثر تتحادة لض يوك جوزل : كينضنادة: [الأكن تنام رركو سوظلة الفككد 


منمرةيسبب النسل عند الرجالء ويستخهم الزيت على المائدة» وفي 
السرطن. قلي الطعامء أما الألياف فتصنع منها أفخر الملابس. 


23530 : 2 ب ا االج_-_ْ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


مفينةشترى اله مممدرادونمز 


عشبة الفقراء وتلهسء قله هاوه 


الفصيلة: الخنازيرية عوعع 2 ةاسطممن5. © | 
: 1 01 ثبيا 
الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين 60-20 سم,ء أوراقها إهليلجية ‏ © 
الموطن: أغلب الدول العربية. 
الخواص: العقار سامء عديم الرائحة» أما مذاقه فشديد المرارة ذو حرافة مميزة. 
الأجزاء المستخدمة 50] وأنروط ' + 
حشيشة الفقراء: مقو للقلب 


5ك ]ممم 


11 تقزع .النبتة على ارتفاع بصيقة سنتيمتر لت 
من الأرضء وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس 
في مكان ظليل لتجف طبيعياً» أو يجري تجفيفها صناعيا. 


المحدورات 29 

اميا ع مدعت يستعمل العقار داخلياً »: 

إلا بإشراف طبيب وطباردا معدا ا ا اا يي 
متخصص. لمعالجة القفروح في الساق. 


ع 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أشجار القديسين ل ال ا 


06 الفصيلة: ع3ءء2التطاممع 232 . 
الوصف: أشجار معمرة: دائمة الخضرة: يبلغ طولها 10 م: أزهارها زرقاءء تقطع بعد 
تقشيرها إلى مكعبات صغيرة؛ وتكدس لمدة شهرء فتتلون عند تعرضها للهواء بلون أخضر. 
الموطن: أمريكا الجنوبية» بخاصة فنزويلاء وكولومبيا. 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكتمل نمو 'الشجرة. 
الخواض: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون الأخضرء طعمه مُمرهء رائحته عطرية. 


1 


الأجزاء المستخدمة 0ه5ئ] 5) و2 


قنك كك 04 55 03 


15ح [اردرم 
1 م ثعاله: 
/ ا الجواهر الفعاله : يحتوي الخشب على مواد راتنجية. 
4 ف ٍ بنسبة: من 9/25-20» أهمها: مادة 20012105 نهباع8 مع 
5 ! بنسبة 9610 » ومادة 4610 غ1]اع6101313: بنسبة 9011» 
02222 لأ ومادة دزوعج 8 عدندن6ء ومادة لزعة عأمممة5 عوتدسد0ي 


ومادة ل10زعثة نأدممة5 عهةنهن0» ومادة لزعى عن 1زوهن0. 


العقار قويء 7 
الجرعة الطبية. والنقرس المزمن أنامع عتممعط©. 


ل سس سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خشبالأنبياء زان 53001 


راتئج خشب الأنبياء اانا 5311 111نا36 ةن 


الفصيلة: الرطريطية أمعع ها اترإطممعر2. 

الوصف: أشجار يبلغ طولها10م» دائمة الخضرة: أزهارها زرقاءء تثقب القشور بأداة 
خاصة وتسخن,ء فتسيل المواد الراتنجية» التي يتم فصلها بالغليان في ماء مالح» فيتم جمعه. 
الموطن: فنزويلاء كولومبيا. 

الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: رائحته عطرية؛ وطعمه حادد. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروم 


راتنج خحشب الأنبياء: للروماتيزم 


5 4111م 


الجواهر الفعاله: يحتوي المفرز على راتنج مزوعخ1ء 
أهيتم مكوناته: 4109070 1دمء121ن)-6 320 2 9011١‏ 
لأعة عناء نةتهناء 902 لأعة عنء 0031 ء» وراتنج جواياك 
ملوع81 ع10هنان. 


الملحذورات 


المرعة :زوع لأست كلاه ال الدب موضصفي. ولعلاج الدوماتيزم 
تهيج الجهاز بتذلييك المفاصل..ويدخل في تركسيب: الأقراص 
العصبي. اللكريةء وكضبغنة'للكللشف عن إنزيتم بالأوكيديداز. 


س3 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خشب البقم ك من وما 


تلاناقلة عع مقع 1و1 نلجد0 أو سسعة1] 


الفصيلة: القضطانية ,ع112102053وع.1. 

1 الوصف: أشجار معمرة:؛ يبدأ الاستفادة منها بعد اكتمال نضجهاء فتقطع بعد تقشيرها 7 
أجزاء طولها 60 سمء وتكوم في أجران لمدة شهرء فتتلون بلون أحمر قاني إلى بني محمر. 
الفوظن؟ الهند الغربية» أمريكا الوسطليئء 

الموسم: يتم .قطسع الأخشاب عندما يكتمل نمو الثِجرة. 

الخواص: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون البنفسجي؛» طعمه مرهء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وروم 
خشب البقم: مضاد للإسهال 


01 


الجواهرالفعالة: يى_توي الخشب على: مادة 
0 ه بنسبة: 9010 » وهي مادة شفافة» قليلة 
الذوبان في الماءء تتفاعل مع الهواءء وتكون مادة 
ذات لون بنفسجيء؛ تسمى «1ع11326712:» كما تحتوي 
على مواد عفصية» وراتنجية» وقليل من الزيت الطيار. 


الجرعة الزائدة وتستخدم: في-محاليل “الهيماتوكسيليين كمادة منلونةللنواة 


354 2 ب 1 د لم4 _- 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حبلالساكين © إلا 60110111011 


اأاعط وترعلء16] 


الفصيلة: الارالية عدءء41:21!15. 

الوصف: . نبات متسلق بواسطة جذوره العرضيةء وله أوراق جميلة مبرقشة؛ وله 
أزهار صغيرة: خضراء تحمل في نورات خيمية؛ وثماره سوداء. 
الموطن: أوروباء ويزرع في كثير من البلاد. العربية.من أجل الزينة. 

الموسم: دائم الخضرة. 

08 النبسنات سسامء مفمتري#العلام اجمظاية ببطعمية امسر ةقطار» اقيق : 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وأسروط 
حبل المساكقين: مدر للسنتوائك 


اء 


420110261025 ١ التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: 
صاوبنيات 5مأمهم53» وجليكوسيد الهيدرين صتعلعط عل1ومء:(01. 


المحدورات 59 


نبات سام. مخدرء 
يسبب القيء والإسهال؛ 
فقن الإحسس: الإستخدام الطبي: ._:ء. الأوراق لإدرارالظهثء.والتآ 
لخدام سين تستخدم الاوراق لإدرار » والتام 
قم يسيب على الجروحء وضد التشنجات ؛ وبعض الأمراض الجلدية» 
نفوق الأغنام. أما الثمار فتستعمل كمسهلء» ومعرق؛ وضسدد الكتكمى: 


سس سس م 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بن ا فسوس متسلق تتاعط وتنرء 110 
11 الفصيلة: الأرالية عوءءدناة:4. 
الوصف: نبات متسلق معترض دائم الخضرة:؛ يتراوح طوله بين مترين 
وكلدثيسن مراء أوراقه لا قياسية الشكل» يغلب فيها الإهليلجي» وأشكاله متعددة. 
الموطن: أغلب المناطق المعتدلة الحرارة. 
الخواص: العقارسامء عديم الرائحة؛» أما مذاقه تضمو 
الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا وأمروم[ 
اللبلاب المتسلق: تأثيره مباشر على القلب 


الجواهر الفعالة: 


تقطف الورقات يدوياً في بداية الربييع 
وهي ماتزال فتية» ثم تمدد دون تكديس في مكان ظليل؛ أو حتى 
مشمس جيدالتهوية:. وتقلب بعناية من وقت إلى آخر؛ء يحرص 
على أنتحافظ الورقات بعد التجفيف على لونها الأخضر الداكن. 


09 يستعمل المقار ذ اخليل 1 كلين" بالاعلان 
بجرعات خفيفة لتوسيع الأوردة وجرعات قوية لتضييق الأوردة 
النبات سام؛ يمنع وإيطاء نظم القلب» ولتجفيف التهابات المجاري التنفسية» ولتهدئة 
استعماله إللاتحثت السعال» وللمساعدة في علاج الأمراض الرئوية ولتنشيط الكبد 
الإشراف الطبي؛ والمرارة» وتستعمل الأوراق الطازجة مسحوقة أو مغلية 
نظراً لدقة تأثيره لتحضيركمادات للجروح التي تأخر اندمالهاء ولإزالة 
على القلب والأوردة. الجلد. الجاف من أسفل القدم. 


ا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عباد الشمس 6 وت "لوكت 


عباد الشمس 11115 كتاذ !)هد تاء1] 


الفصيلة: المركبة أ ث)زومم تره©. 11 
الوصف: عشب حولي يبلغ ارتفاعه مترين» ويحتوي في أنسجته على عصارة لبنية؛ 
وتحمل الساق أوراقا بسيطة متبادلة» ونورات هامية صفراء كقرص الشمسء بها البذور. 
الموطن: أمريكاء ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الربيع؛» والصيف. 

الخواص: عديم الرائحة؛ مقبول الطعم» حال»ت يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50] وروم 
عباد الشمس: يخفض نسبة الكوليسترول 


التطبيقات 5 ]رمرم 


© هه 


الجواهر الفعالة: لزيت المستخلص من البذور» تصل نسبته إلى 
5 ويحتوي على: بروتين» سكرياتء نشوياتء فيتامينات؛ 
أملاح: الكالسيوم» والفوسفات» والبوتاسيوم» حمض بالمتيك» 
أستياريك؛ أوليك لينوليك» والتوكوفيرول وهي مادة مانعة للأكسدة. 


الإستخدام الطبي : جد أ يق غية لسن الل لحار له 
نسبة السكر في الدم» وهو زيت ممتاز للمائدة» ويستعمل في الزبد 


المحصدورات الصناعي وهو يقارب زيت الزيتون في قيمته الغذائية والطبية» 
ليست للعقار آار” " ويستعمل الزيت في صناعة الصابون أيضاء أما الكسب فيستعمل 


جانبيلة: فَيْهَا يبحو .-- 74 كعلفت منتاز » وللزيت حُوَاضَنٌ“*تجعله صالحا للفتَتَنَاعَة"البّؤيات. 


ااا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


صامريوما ‏ حشيشه العقرب تلاناء 3( 0اناء للاناأم 10 أوتاء1] 


11 الفصيلة: البوراجينية عدوعع2 تع 18013 . 
الوصف: شصيرَلك عفشنة البلميرتشجمل ,أن جماوبا افيض عله أذ صفراءء محمولة 
في نورات عقربية؛ والثمارأربع بندقات كما في الكحلة. 
الأجزاء المستخدمة لهع5ئ] وروم 
غبيرة: متعددة الأنواعء منها السام 


التطبيقات 4015م 


الجواهر الفعالة: ا : نت (١‏ 1 انات ١‏ بعضض 
الأنواع؛ ولكن البعض الآخر يحتوي على قلويدات 
تسبب تسمما كبديا يودي إلى الوفاة. 


المحذورات 89 
سام للحيوانات. المملكقة العربية السعودية على سبيل المثال11 نوعا. 


2558 : 25 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حسرسق انود 6 0111715 


بقلة الرماة لء ةذه ونانزوطء 1111 
الفصيلة: الشقارية عوععةانءصسسهظ.. 11 


الوصف: نبتة عشبية جذموية سامة معمرة؛ تزرع في الحدائق لأزهارها الجميلة؛ 
وارتفاعها بين 30-15 سمء جذمورها مدادء أوراقها كبيرة » بيضية الشكل ملساء النصل. 
الموطن: تركيا والشامء وبعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال شهري ديس مبر ويناير. 

الخواص: العقار سام,. مذاقه مر لاهب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئن] “روط 


الجواهر الفعالة: ... : ا د 
لجواهر تقتلع الجذامير مع الجذيرات المتاخمة لها 
وذلك في الخريف» ثم تنظف بعناية شديدة بعد ان تقطع منها 


الإستخدام الطبي : تمك القكار دَاخَليكا: 1 للقتلب 
لتأثيره على نبضه؛ مسهلا قوي المفعول؛ مدر للبول؛ مدر 
الطادث ايه الج بعضن ,الامو لعن 'العضدبية 0 3ه اهن كلثرز جلي 
الجهازالعصبي ككلء كما يستعمل خارجياً في الطب البيطري» 
ويراعى أخذ العقار. من النبتات البرية وحدها دون الزراعية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حشيقة انفتق أل وبصويتميم 


نبات الشيخ ‏ أم وجع الكبد ل دأترد نس 1] 


11 الفصيلة: القرنفلية عوءء د !اتجطممنه©. 
الوصف: نبتة عشبية برية سنوية وأحياناً معمرة» ذات ساق فرعاء مرطاءء وأوراق 
صغيرة القدء متقابلة بيضاوية النصل» ملساء البشرة؛ أزهارها أبطية وتاجية. 
الموطن: بلاد الشامء والجزيرة العربية. 
الخواص: العقار بحاددَ رطب. 
5 مه + - ا . 
الأجزاء المستخدمة لء5نا وروم[ ١‏ ا 
حشيشة الفتق: تعالج أمراض الجهاز البولي 1" 


ل 


5 ]مم4 


الجواهر الفعالة: تقطع النبتة البرية على ارتفاع بضعة 
نتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم 
تترك في موضع ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي : يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي» وحده 


يؤخذ العقار من كمضاد لتشنج الأعضاء البولية» ومعالجة التهاب المثانة» 
النبتة البرية. و#التخشي+ فر؟“الكلق ءءقلمتنالجة : الكجاك 'البوو نككات. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


حجبالسك © وات 


عنبر بول كناناء05ساءطة دنهعوتطز1] 
الفصيلة: الخبازية عوءء3ة11310. 11 


الوصف: شجيرة دائمة الخضرة لها أوراق متبادلة بسيطة مسننة الحافة» والأزهار مفردة 
ذات لون زاهي وردية أو حمراءء والأنبوبة السدائية طويلة حمراء والمياسم حمراء. 
الموطن: آسيا والصين ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية كنبات زينة. 


الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه حنطيء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ]ا عا“روم[ 
خب المنننك: مقؤيئ هام 


5ع [امرمم4م 


الجواهر الفعالة: فيتامين 82 ,81 ,0)ء وحديد وجليكوسيد 
30 1111 وأكسالات الكلسيوم. 


المحدورات 


لمتظهر للنبات الإستخدام الطبي : تستخدم الأزهار والأوراق لما تحتويه من 
آثار جانبية:ء وإن فيتامينات ومواد مقوية في عمل المستحلبات الطبية. كما تستخدم 
كانت «الكموزعحات البتللات كشراب منعش عند الإصابة بالحمى» وتستخدم أيضا في 


العالية تسبب الإسهال. عمل المراهم المهدئة. كما أن الأوراق لها مفعول مسهل. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 


الويكة 5لا أل لناعيء وناءوتط ك1 


11 الفصيلة: الخبازية عوعع19188. 
الونصابله: نبات حوليء ترتفع سيقانه حوالي المترين» أزهاره كأسية صفراءء تنم عن ثمار 
أحادية عبارة عن قرون صغيرة مضلعة» لونها اخضرنر» تحتوي ,علئ المواد الفعالة. 
الموطن: أغلب الدول المعتدلة المناخء ذات الأرض الجيدة. 
الموسم: فصز الصد لأصيف. 
الخواص: كعقار عديم الرائحة؛ جيدة الطعممء عاد ينفيل - 

الأجزاء المستخدمة 0هع5ئن] واتروط 

البامية: مضادة لأمراض الجهاز البولي 


010115 


الجواهر الفعالةه: تحتوي ثمار البامية على: 3.8 ماءات الفحم؛ 
2 بروتين» 1.1 رمادء 0.2 دهنء؛ 1.4 ألياف» وبعص الأملاح 
المعدنية؛ ومقدار متوسط من قيتامين (). 


المحدورات 


الجرعات العالية 5 

من العقار تسبب الإستخدام الطبي: كعقار مدر للبول» ولعلاج مرض الزهار» 
تعبا في المعدة: وقيئا وترطيب البشرةء» وملطف عامء ومغذ يفيد المصابين بالتهابات 
لبعض الأفراد ذوي المثانة» وعسر البول» والسيلان المنوي» وكعلاج للإفرازات 
المعدات الضعيفة. المهبلية المرضية؛ء وكخافض لدرجة الحرارة. 


الاااااااشم 


غاسول رومي 6 نت 


شوك القصاري 1100ل عقاممممذ]] 


الفصيلة: الخلافية عمء»2مع51263. 11 
الوصف: أشجار شائكة زهرها صغير وثمارها عنبية» ساقها فرعاءء فروعها منتصبة 
شائكة» أوراقها حاضنة» رمحية الشكل» صغيرة القدء جامدة النصلء» أزهارها فردية» هامية. 
الموطن: أغلب دول أورباء وبخاصة دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر الأشجار خلال شهري أبريل ومايمو. 

9 الغقارء طازجاً أو مطبوخاء ميذق كام بفساد! 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] 15و12 
الغاسنول: لعلاج أمراض العوز الغذائي 


/ 
1 


ظ 5 ممم 


الجواهر الفصالة: رو ى الثمرات العنبية:؛ كما تقل : 
أحيانا الباء تفتلي التغفرات ع ير له اه 
لتتكثف عصارتهاء ويجب ألا تحرك بأدوات 
معدنية؛ فيصنع منها شراب أو مستحلب أو مربى. 


سي د يستعم كيل المتقان داحتليا لما از جنا 
أو مطبوخا لتخفيف عوز الجسم إلى الفيتامينات 


الحسدوراب حطتار:1 إلتش االوطفواائة الإ الى نير مفبيهاووبلك إهنا 
فيما يبدو كعلاج احتياطي واقء وإما خلال فترة النقاهة. ولتقفوية 
لبلت للعقر البصرء ولتنشيط الجسم وإبطاء تطور الشيخوخة فيه 
مكنائيق, (لزجامة منافة الجمك بصب الإثما عات ال(لامين_ وبغيرنفا): 


ا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


الشعير الشائع عنقم ناا لزنا 101:0] 


11 الفصيلة: النجيلية عمعءسمنسة:6. 
الوصف: نبات حوليء يبلغ ارتفاعه 80 سم يعلوه سنبلة تتراص على جوانبها 
| لحبوب وقد التصق فيها الغلاف» وعلاها زغب مسننء» وهي تشبه حبة القمح. 
الموطن: البلاد الحارة» والمعتدلة الحرارة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: حنطي الطعمء» خلال يابس. 

الأجزاء المستخدمة 50] و)مرو2 
الشعير: مفيد للجهاز البولي 


4015م 


الجواهر الفعالة: . . 5 5 : 

لجواهي تحتوي حبوب الشعير على قدر كبير من 
المواد البروتينية والفيتامينات والإملاح المعدنية كالحديد والفسفور 
المحدورات والكالسيوم والبوتاسيوم» وهي غنية بمادتي الهوردينين والمالتين. 

يحذر من تخمر 

الشعير؛ لأنه ذ 2 

وذم ىن 0 الإستخدام الطبي: التلبينة المصنوعة من الدقيق مجمة للفؤاد 

تأثيره سلبا إلى الحزينء يسروعن الجهازالهضمي أوساخه» يفيد المريض 

فيخامر العقل. للبول»جلاء لما في المعدة؛ قاطع للعطش» مطفيء للحرارة. 


364--- بابب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حشيشة الدينار 5 ,1011م ما 


5لا 200111[ 105 تتانا1] 


الفصيلة: 1132لا 11 
الوصف: نبات عشبي معمر ومتسلقء ويتجدد نموه كل سنة» حيث ترسل جذوره سيقانا 
خشبية ضعيفة مضلعة» تحمل أوراقا غائرة التفصصء والأزهار بيضاء وحيدة الجنس. 
الموطن: موطنه الأصلي منطقة الشام؛» وتزرعه معظم دول العالم وبعض الدول العربية. 
الموسم: فجتد الفكداتها خلال فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: الطعم به مرارة مميزة: والرائحة مقبولة؛ رطبء يايس. 

الأجزاء المستخدمة 0ءؤئنا واتروط 

حشيشة الدينار: تفتت الحصى 


5 ]ررم 


الجواهر الفعالة: تحتوي النورات المؤنثة على: راتنج ومواد 
أخررى مرة عطرية» ومورد,مخدرة:» أهمها: اللوبيولين والهيُوميولين. 


اماي العقار يعمل كمهدئ ومنوم.ء ولتفتيت 

المحذورات الحصىء وإدرار البول» وتحريك الشييةه وعلاج ضعف البصرء» 
وأوجاع الرئة؛ والصدر والاستسقاء والكبد والطحالء ويحلل 

الجرعات العالية الرياح الغليظة؛ ويطرد البلغم اللزج اللاصق بالمعدة» ويسكن 
تضر بالرئة»ء أوجاع الأسنان» ولدى العقارالقدرة على وقف عمل البكترياء 
والمضرورين. وهو يس تخدم في صناعة البيرة لإكسابها الطعم المعروف. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اللسويسة 8 6 0071711 00 ,ااانا 


حشيشة الدينار - راتنج الجنجل نا أنامرنا! ذناأناسسن ]1 


الفصيلة: عهءء2ء1)1نا. 

ءا الوصف: نبات عشبي معمرء أوراقه فصية»ء تحيط بالثمار أوبار غددية» يتم جمعها بعد 
تجفيف الثمارء على شكل مسحوق أصفر مائل للبني» ثم يتخول إلى اللون البني بالحفظ. 
الموطن: جبال وسط أسياء وروسيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: المسحوق لا يذوب في الماءء» ورائحته عطرية مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة 560] وأتروم 
اللوبولان: عقار منوم 


التطبيقات 5 ]رمم 


مرة 5عاماعصةءط :81]6» ومواد راتنجية «زوع1» وشمع عروللا 
وكمية قليلة من الكولين 11056مط©. 
المحدورات 
يستعت لتحت ..- : | ةحازا خدوع لعلاج الأئلهالات النقسية, 
الإشراف الطبي. كما أنه يستعمل كفاتح للشهية. 


ا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الشولوجم 


شافيات الجمذام 


05 12011 لدف وف 


الفصيلة: شافيات الجذام عدعءءةةسامعةا؟. 

الوصف: أنواع من الأشجار المعمرةء هرميء أو باسقة» يبلغ ارتفاعها 20 م: أزهارها 
خماسية» وثمارها مخملية بحجم البرتقال» يوجد داخلها عدد من البذور المختلفة الانواع. 
الموطن: الهندء الهند الصينية» بورماء سيام. 

الموسم: تزهر في الربيعء وتجمع البذورء بعد الإزهار بسنة ونصف. 
الخواص: طعم البذور مر حريف» رائحته نفاذة» منثير للقفيء. 


الأجزاء المستخدمة 
الشولمُوجرا: لعلاج الجذام 


المحدورات 


يستعمل تحت تحت الإشراف 
الطبي. مع مراعاة أن 
زيته مخرش للجلدء 
والأغشية المخاطية, 
مثير للقيء. وينتج 


560] 5)مرو1 


0115م 


ام901 ميري انور م 
بتكككون .ميعن : او ريد انك لامحاض اوت ا 
حامض الشولموجري 01810151008710؛ حامض 
هيدنوكاربي 1ع ءزم:117200063» حامض الجورلي 
4 م ذ!:ه6: بالإضافة إلى سكاريد سيانوجيني. 


الإستخدام الطبي : يعدير:. دواء نو عي في علاج الجذام» 
والروماتيزم» والصدفية» ويعطى حقنا وريدية مضافا لأملاح 
الصوديوم؛ للتغلب علئ قوامه الهلامي» وحموضته الزائدة. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سكرا 5 و أحمر - أبيض "2151 3110115 1137:0563 
الفصيلة: الباذنجانية ممء»5012202. 

11 الوصف: نبات عشبي يبقى عامان» يبلغ طوله 90 سمء أوراقه بيضاوية مخملية الملمس» 
ومفصّصة:؛ عروقه قرمزية» وازهاره صفراء باهتة مجوفة؛» ويستفاد بالأوراق والأزهار. 
قَموظَنَ: المناخ المعتدل في العالم؛ في ,البراري. 
الخواص: العقار سام رائحته مخدرة» وطعمه مالح» شديد المرارة؛ وهو باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم[ 
البنج: يشل الجهاز العصبي المركزي 


ٍ' 5 ]ممم 


الجواقير الفعالية؛ تحتوي الأوراق والأزهار على القلويدات 
2 بنسبة 901-0:5. وا الهيوسيامين ©19:0563/21712]آ 
١‏ ا 6 وأهمهسا: الهيوسيامين ©«نهرهدهزة1» 
١‏ ود 1 السكوبولامين 01372126م560» الأتروبين 1056م0اة. 
النبات سام جنشداء 

ويستخدم تحت الإشراف 7 

الطبي» ويحظر إمساكه الو 3 بي : كعلاج لأمراض الجهاز العصبي» والحالات 
بدون واقي. ويجب2 النفسية» وهو أنواعء منه: الأسود. والأحمرء والأبيضء ويعتبر 
حماية العينين بشكل مادة تساعد على ارتخاء العضلات وتأثيرها يشبه تأثير 
كبلاصن الداتورة» وتستعمل أيضا في حالات الربو والمغص الكلوي. 


ال 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اص 


شح جد وسو 


عمسف © ميضشنت: 


قريتن الجديان 5 نا 10م لااناومعءم :113 


الفصيلة: الخشخاشية عمءء2ء٠دموط.‏ 

الوصف: عشب حولي ذو عصار صفراءء والأوراق مركبة ثنائية وأجزاء الورقة 
صغيرة وقصيرة» والأزهار صغيرة صفراء مفردة والثمرة ضيقة تشبه الخردلة ومجزأة. 
الموطن: مصرء» المملكقة العربية المسعودية» الكويت» ليبيا.ء 

الخواص: النبات مخدرء» رائحته مقبولة» طعمه لاذع؛» باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ن] واتروط 


جهيرة: قابض 


التطبيقات 05 !رمم 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات المزهر على: قلويد 
0 1م00 . وقلويدات ل م 

المحدورات 
النبات مخدن. لاست 
ويعمل على الإستخدام الطبي : للبروتوبين تأثير (عتتصطازونامهة) ضد 
تثبيسظ الجسهاز .  ..‏ الروماتيزم».وعسضير+ النبات له تأثير-مخبدر 
العصبي الإرادي. مذ “قأخيقوة الأ يؤن فط لأوراق مك8 الكتوال.. 


30 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


1 


310 


تشيشة الغلب 6 عقاوم ٠‏ 80/806 


عصبة القلب ‏ داذي رومي ‏ المنسية نا 101ع م لامعل مرك 


الفصيلة: 1122 غن 0 - ععدزوس01. 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تعلو من80-40سمء منها أنواع تزرع للتزيين» أوراقها 
بيضية مستطيلة كثيرة الحبوب العطرية. 

الموطن: دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال مايو حتى سبتمبر . 

الخواص: العقار سامء ذو رائحة عطرية خفيفه؛ أما مذاقه فمر قليلاً. 


الأجزاء المستخدمة 50] و)“روم[ 
حشيشة القلب: مطمئن نفسيء ومقو لأجهزة الجسم 


5 ]امم 


الجواهر الفعالة: تؤخذ النبتة كعقارء ففي بداية فترة الإزهار 
تقطع النبتة بواسطة مقصء ثم يقص أسفل الساق ويرمى» 
كما تهمل النبتات التى تسقط زهرهاء كذلك يجب ألا تحمل 
النبتة أي ثمرةء تمدد النبتات دون تكديس لتجف طبيعيا فلي 
مكان مهوىء أو تدلى حزما مغلفة بحبل. 


الإستخدام الطبي: إ.موار ذوائد طيبة كثير » فهو يساعد على 
5 شيا الغذائي» يحث على إفراز الصفراء» منضياد للالتهابات» 
يحسن الدورة الدموية» مسكن عصبيء مفيد للجروح» يستعمل 


المحدورات 9 


العقار سامء ع لمعالجة الالتهابات المعدية والمعوية» يعالج الإسهال» وقلة 
يستعمل إلا تحت شهوة الطعام» مفيد في حالات الأرق والإعياء» ويستعمل العقار 
الإشراف الطبي. كخلاصة زيتية تفيد في علاج الجروح:ء والبواسيرء والحروق. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


١ 7‏ 1 
أشنان داودء جسمي. حسل كتلقسل 018 ذنامووون1]1 
الفصيلة: الشفوية »8)دزط1.2. 11 


الوصف: نبتة عشبية برية معمرة من التتوابل. ذات ساق ليفية منتصبة»؛ تعلو من 
0 سم. أوراقها لاطئة» متقابلة» نصلها سناني» أزهارها في سنبلة مورقة وحيدة الاتجاه. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء» ألمانياء فرنساء الهندء روسيا. 
الموسم: تزهر أشهر يونيوء يوليوء وأغسطس. 
الخواص: العقار ذو رائحة بهارية» أما مذاقه فمر. 
الأجزاء المستخدمة 0ه5ئن] وروم 
كفكاء لعلاج إفرازات العرق الغزيرة 


5 |1[1 مم 


الجواهر الفعالة: 


تقطع النبتة في عز فترة ة إزهارهاء 
ا ا ل ل 


7ن يستغمل.العقار دلظياً كتقيع مغلي: لَمعَالجَة 
فرط العرق في الجسمء وتسهيل عملية هضم الطعام؛ 
لا تبدو للعقار ومضدا للتشنجعموماء ويستعمل خارجيا كنيع مغليء» 
أية محذورات.2 غرغرة: لمعالجة بحة الصوتء والمساعدة على إخراج البلغم. 


ااا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 


بهشية شائعة © 00005 
شجرة الدبق» شرابة الراعي مستامكنسود م11 
1 الفصيلة: البهشيات عمءع10112أناوة. 
الوصف: شجرة قد يصل طولها إلى8م: أوراقها دائمة الخضرة صلبة ومسننة الحواشيء 
أزهارها بمجمورعات» أوراقها بيضاء مربعة» أثمارها عنبية» وحيدة النواة وسامة. 
الموطن: الأحراش والبراري. 
الموسم: بين مايو ويونيو. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ] كعا“روط 
البهشية: مضاد للروماتيزم والنقفرس 


التطبيقات مم4 


الخاهرلتشانةة <" “ا 10 
لجواهر تحتوي الشجرة على: مواد مرة لم تكثتمل 
معرفتها ومدرة بكثرة للبول. 


25707 5 !3127ل بن بيارج: الافتمل كن اللذاخين 
ع كك يستعمل مغلي الأوراق لمعالجة التهاب البلورالتي تسبب 


والنقرسء ورمل البول وانصبابات السوائل في 
الإشراف الطبي. تجاويف الجسم .أو أنسجته. 


2012 3و : 4.هْط32326ح ‏ ا ا لجك 7< 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


الينسون النجمسي 6 [5531) وأ 


تقدة ‏ كمون حلو نالع 1 لسك 1111 


الفصيلة: المجنولية ءءء ةذاومع»ء21. 1 
الوصف: نبات عشبي بريء طوله يصل إلى 90 سمء أوراقه مركبة ثلاثية متعاقبة» لونها 
أخضر داكن أزهاره بيضاءء خيمية ذات أعناق طويلة» وأزهاره بني شكل الزورق. 
الموطن: الصينء فيتنامء فلبين» وجنوب شرق آسيا. 

الموسم: منتتصف الصيفء. وثنائفيء يجب أن تجفف جيدذا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية» ومذاقه بهاري لطيف طيب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وروم 


التطبيقات 0115م 


9 


09 )32 الجواهر الفعالة؟ :رزوي البذور على زيت طيار بنسبة 8-5 96 


تتكندون ”من "أتيتدؤل “061)ء42» بنسبة 590-80٠‏ 
000 بالإضافة إلى: فحوم تربينية» أهمها ألدهيد الينسون 47156 
١‏ ات 1 7 هه اعرف 
عدت عل نزدطء 810 
استعمال زيت الأنيثول 


من القدرة الجنسية الإستخدام الطبي* الأنيثول يتحول إلى شبيه الهرمون الأنثوي؛ 
لدى الرجال؛ ويؤثر لذلك فهو يفيد في حالات انقطاع الدورة الشهرية كمعوض للهرمون؛ 
على الأعصاب. ومانع لهشاشة العظام عند اننساء؛ كما أنه مضاد للآلام الجهاز 
ويصيب بالوهنء الهضميء والإسهال؛ ومانع لحدوثالتخمرات المعوية» وطارد 
والخدرء والتشنجات.2»6 للريح وخاصة عند الأطفال الرضعء ومهدئ للنشاط الجنسي. 


313 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عم 1 قطيلوسن تلان نطل 0510 210113 "لع سآ 


1 الفصيلة: ع2ء1نااءدرنا . 
الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاءء أوراقها خشنة» تزهر بمجموعات مغزلية 
أزهارا ضغيرة»؛ جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل منه:.عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 
الموطن: الهند وجنوب شرق آسيا. 
الموسم: شهطاق زايوا امدق وأ توق : 
الخواص: العقار له رائحة قوية؛ وهو قابضء. حار جاف. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئن] واتروط 
جاوي: يعمل لمساعدة الجهاز الليمفاوي 


5 ممم 


الجواهر الفعالة: تختوي العشبة على: زيت طيار 
معرق ومدر للبولء؛ مهضم ومسكن ومنشط. 


11131531931 من تخارج: تمالدضاإلتهابات الأزغية 
الليمفاوية» بالكنارات. ورعضية لكي كي باك داكن 211 
المحذورات الداخلي في آن واحد. من الداخل: يستعمل مستحلب لور 

و3 مسحوقها أو اضيغتها البقالجة الربوء والنزلات المعدية 
الجرعات العالية المزمنة والروماتيزم والنقرس وتسكين الاضطرابات العصبية 
من العقار تسبب عند مدمني المسكراتء ومعالجة الشلل بعد انفجار شريان من 

الإمساك. شق ابن الاجماغء. لتتقؤة. للجميم لقن التسا القذلا.. 


ام 
الموسوعة الم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


راسن 6 حي يناتا 


قسط شاميء زنجبيل شامي تتم اعط قلسسآ 


الفصيلة: المركبلة عتازووممه©. 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية مُعمرة» تعلو بين 150-100 سمء أوراقها حاضنة كبيرة؛ 
السفلية منها أطول من العلوية» نصلها أزغبء عذقها ذو فروع؛ رؤيساتها كبيرة القد. 
الموطن: يكلدد الشام. 

الموسم: تزهر من شهر يونيه حتى أكتوبر. 

الخواص: العقار بهاري الرائحةء مر الطعم. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ن] تروط 
الراسن: محفز لعمل الجهاز الهضمي 


5ه ذامرمم4م 


1129912919501 تتتنم جذامير النبتة'وجهازّها الجذري 
بالمحراث» وتغسل الجذور والجذامير وتقطلع الكبيرة 
منها قطعا صغيرةة:. ثم يجفف الكل صناعيا. 


ا الإستخدام الطبي؛: . . 8ب ا ال 1 
| ذورات 0 : يستعمل العقار د 
مجموعة أعشاب للحث على إفراز المرة؛ والعصارة المعدية» 

الجرعات العالية وكمدر للبول» وطارد للدود ولتهدئة السعال الشديد» وتسهيل 
من هذا العقار عملية التمثيل الغذائي في الالتهابات المعدية والمعوية» وكمساعد 
يفككويان تؤدي 0 المكد بوي اسطف مار <زق اله باإفقفا” 


ا ا 0 
الموسوعة الأم للعلادج بالأعشاب 0 النباتات الطبية 


سام © منمهمم 


10111063 29 


1 الفصيلة: عدءع»12ن[00مه©. 
الوصف: عشب حولي ومعمرء مداد ومتسلقء» يتكاثر بالجذور وبالعقل الخضراءء وتنبثق 
من الجذور درنات اسطرانية مستطية» تحمل المواد الفعالة. 
الموطن: المناخ المعتدل؛ والأراضي الصفراء. 
221 فصل الصنيف. 
الخواص: رائحتها خفيفة» وطعمها حلوء تبقى الدرنات خمسة أشهر دون أن تتلف. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] قارو 
البطاطا: تسمن الجسم 


5 مم4 


الجواهر الفعالة؟ .دروي درنات البطاطا على مقدار كبير من 
النشاء» والآزوت» وسكريات. 


المحذورات 


ميت وكير مه الإستخدام الظبي: حمهار زو قيمة غذائية كبيرة لملايين البشرء 
العقار تولد الرياح يفيد الصدرء ويزيل السعالء: ويغذي الجسمء» ويسمن» ويزيد 
الغليظة: والسدد. القدرة الجنسية. 


3 


سس و 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الجلاب 6 طاواولك 


الْجِعلِحَبب 11-2 120121063 


الفصيلة: الملتفات ممع هلان امكمه©. 
الوصف: نباتء. درناته مغزلية» يصل طولها حتى 15 سمء تقيلة الوزن» قاسية القوام» 
تصدر من المكسيك تحت اسم 2د0) 2ع/ا. 
الموطن: المكسيكء والهندء وجنوب أمريكاء وجامايكا. 
القواض: طعمها حلو في البداية» ثم لاذع؛ ورائختها مدخنة. 
الأجزاء المستخدمة لء5ئنآ وأسروط 
الجلاب: مسهل قوي 


حل 2 كان 
5 نارم 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على مواد راتنجية سكريدية» 
ا بنسبة 9019-9 وتسمى: راتنج الجلب 15و12 م1313» وتحتو 
المحدورات صلل 52 بي" :. ١‏ 
أيضا على سكر ونشا. 
استعمال كمية أكبر 


ن الجرعة المطلوبة 
من جرع لساري روج 27 يك ميصة. جه 
يودي إلى الإسهالء» 2 7 يعمل علج تنشيط إفرازات المعدة» و علد 


وإدرار السوائل تعاطي جرعة قليلة يعمل كملينء ولكن إذا زادت عن معدلهاء 
مب الجيسام, فإنها تتجؤله اليج مننول,قوي1 


يجيي سي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 77/11 


1 الفصيلة: السوسنية عوءء1:1095. 
الوصف: عشب معمر له ريزومة أرضية؛ كثير الفروع:أوراقه كالخنثى وأعرضء أزهاره 
بديعة» ألوانها مثل قوس قزح. 
الموطن: إيطاليا وبعض بلاد البحر المتوسط ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 كأسروم 
عرق الطيب: مدر للبن 


5 ]ممم 


الؤا142199018 ريت عطري يستخلض من الريزومات. 
ومادة دهنية تعرف بدهن الطيبء. يتركب من 85/؛ حامسض 
طيبي (ك14 يد28 أ2 ) 115010ز84؛ والباقي عدة أحماض 
أخرى منها حامض الكبرتيك (ك10 يد0] أ2) لاه عنمة© 
والحامض الجاوي (ك 7 يد6أ2) 4أع2 عامجوء8 . 


الإستخدام الطهي: يستخدم عرق الطيب لإدرار اللبن» ويستنشق 

بعض العامة مه حوقه الاحدانة» للجنل_ارأل واليما نص جما 
الجرعات العالية والزكام من الأنف؛. ومسحوق الجذور أساس بودرة البنشسجء 
معان العقار تسلإيديل! .|| + ويستظدم | اليؤء اكفاةة. منظيبيةا قطقل في 52 فيس انسل الف اتج 
القيء. والإسهال. العطرية ويدخل في تركيب كثير من معاجين الأسنان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحذورات 


سيسزنيني الله روميهامم 


إيريسا ‏ زنبق أزرق - كف الصباغ قعأة سرعع دنآ 


الفصيلة: السوسنية أوء»هل121. 
الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة ذات زهر عطر جميلء يتراوح ارتفاعها 
بين 60 و 100 سمء وهي لو قياسية الشكل والانتظام. 
الموطن: ذول حوض التخر الأبيسطن المتؤ ساكل 
الخواص: رائحة العقار كرائحة البنفسجء أما لونه فيتحول إلى الأصفر 
الأجزاء المستخدمة 0ء5ئن]ا وأعروط 
السوسن: لعلاج الصفراء 


4015م 


بت د . تقتلع الح دامير الغليظة من النبتات ذل 
| ين والثلاث سنوات» وتقشر بعناية وتغسل جيداً ثم تترك 
ا ” 


المحذورات 


يستعمل تحت الإشراف 

الطبي؛ لأنّ الجرعات ستخدام الطبي : يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي» لمعالجة 
العالية تؤدي إلى أمرراض المرارة» التهابات المجاري نوه 0لا علب ا 
التقيؤ والإسهال. ١‏ يستعمل العقار لتحسين مذاق أو رائحة بعض الأدوية المركبة. 


اا اا ااا ااا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بو اسع العلوات هج وطسية 


الفصيلة: الزيتونية عوعع3ء01. 
الوصف: نبات معمر متسلقء له أوراق مركبة ريشية متقابلة» وأزهاره بيضاء 
عطرة؛ محمولة على نورات محدودة ذات شعبتين. 
الموطن: يزرع في كل الأقطار العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: فواح زكي الرائحة؛. مرء حارء يابس. 

الأجزاء المستخدمة 50] وروم 

الياسمين: بهجة النفس الحزينة 


يو" 
8ن علد 


التطبيقات 5 أ[اممم4م 


الجواهرالفعاللة: زيت طيارٍ يستخلص من الأزهار: 
10 . بت في الأزهار تبعا لدرجة 2 | وتبعا دكات 
الأزهار قبل شروق الشمس. 


يا الإستخدام الكبي: كعقار يسهل البلغم؛ والصفراءء ويفتح السدد» 
تورك ويصرف الرياح الغليظة؛ وغالب أمراض الأرحام؛ والنزف» 
زيت الياسمين يبيضن-ح ويجلوالكلف والنمشء يقاوم السمومء يهيج الباهء ويعالج الخدر 
الشعرء ويصدع-2 والمفاصلء وفي تحضير كثير من المركبات العطرية والروائح 
المحرورين» ويصفر2 الفاخرة» ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا وحيوية؛ ويريح العضلات 
الالوان. المكدودة: ويفك تشنجاتهاء ويزيد بهجة النفس. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ساق الحمسام 6 :مازلا ر3ن ا 


رجل الحمامة كتلس 05 تكنااعنة تألم قتلطرمعاول 
الفصيلة: القمرية ععموءعهمنءمءنمء آل ( عمععهمتعدءه8). 1 


الوصف: نبات حولي» جذوره مغزلية» كبيرة الحجم؛ بأشكال وأقطار مختلفة» لونها بني 
داكن» تقطع إلى شرائح قطرها من 8-3 سمء وسمكها من 12-6 مم. 

الموطن: سواحل إفريقيا الشرقية. 

28 فصبال- التصرريف. 

الخواص: باردةء رطبة» ملينة» رائحة الجذور خفيفة» وطعمها مر. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامرو2 
ساق الخمسام: مقوي عام للجسبم 


١ 8#‏ م_هميهبه 


التطبيقات 


كسقلاق نامرمم4م 


الجواهرالفالة* بيتوي الجذور على: قلويدات بنسبة 904-2: 
أهمها: كولومبامين 00111135317116)» بالمتين ع0 ةدماه5» 
جيتورزين 131601512176» وتحتوي على: مواد مرة أهمها 
الكولومبين 1اطدمن[ه©»: والكازمانترين ماتطاصةدمممطك. 


فيد الإمتخدار الطين يعمل في الجسم كمقوي يمتاز بعدم 
قد يسبب ترسيبه لأملاح الحديد؛ لخلوه من المواد العفصية المرسبة 
إمساكقافي للخدكوه :و الحزركاضن عزني سكل ممحترق الكذؤرء 
بعض الحالات. أو صبغة: ويستعم له السكان الأصليون في علاج الزهار. 


مس 0-0-0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


(6017700) عناراقلالا 


ناب الجمل - الخشف دع" 225 داع تال 


الفصيلة: الكشلية عدءءدزمدعم.آء ( الجوزية ) عوءءةلسنتاوسل 
ل الوصف: شجر معمرء يبلغ ارتفاعه 20 م» أوراقه مركبة سباعية أو تساعية:؛ بيضية 
الشكل مدببة الطرفء نصلها جلدي أمرد البشرة» أزهارها صغيرة: الثمرة بنية داكنة. 
الموطن: الهند الصينية» شمال اسنرالياء جبال اليمن» وعدن. 
الموسم: تجمع الثمارء في فصل نهاية الصيفء بعد نضجهاء فتجف طبيعيا في الشمس. 
الخواص: طيب الرائحة» الأوراق كعقار مر المذاق» حارء يابس» لب الثمر: حارء رطب. 
الأجزاء المستخدمة ‏ 556©0] 22105 2 [يي73 : 
الجوز: محلل للأورام 2 


1 


إن الجواهر الفعالة: 


تختوئ الأوزاق وأغلفة" الثمر” على قلويدات» بنشبة 6322.5 
المحدورات 


الجرعسات الزؤددة. + /[8999941191298 عفار (الأوؤراق والأغلفة)» قابضء قاطع 
من العقار تضر للنزيف» مهديء للجهاز العصبي» مضاد للتشنج» والسمومء 
بالمحرورينء والأمراض الجلدية» والاضطرابات المعدية والمعوية» وبعض 
نظحرًا-لحدضه: أمراض الفم كغرغرة. 


اا 000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


4 


م 
69 
2 


4015م 


سرو جبلي - عر عار 01111115 كتااء متستال 


الوصف: شجرة صغيرة ذات أوراق إبرية دائمة الخضرة:. ولها ثمرة شبه لبية تتكون 
من الحر اشيف اللحمية المتماسكة» وهي قرمزية اللون ذات عنق يميل للخضرة. 
الموطن: آسيا وغرب أوروباء وفيالسعودية والسودان وشمال أفريقيا وبلاد الشام. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعمء حداز ء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50لا وروم 
العكير عبن مضاد لالام الصدر 


الفصبلة: السروية أمءء وووع1من©. 1 


0115م 


الجواهر الفعالة: . . 0 01 
لجواهر تحتوي على زيت طيار هو زيت السدراو 
العرعر ويستخلص من النوع ٠1181021808‏ 5ناتاء10نالء 


الإستخدام الطبي : 7 الور اق يمتها ضاق لكلوال غند 
ا الأطفال» ومضاد للسعال المزمن؛ وأوجاع الصدرء وضعف 

ود المعدة» والمغصء وبرد الكلى»؛ ومسحوق الاوراق الجاف يستعمل 
الجرعات الكبيرة لعلاج الالتهابات الجلدية عند الأطفال» لتوسيع القنوات البولية؛ 
من العقار تخشن ويستعمل بكثرة في الطب البيطري في علاج الأمراض الجلدية 
الصوت. مثل الإكزيما وجرب المواشي. 


353 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


5 


سلاطة 23 13103 


0 الفصيلة: المركبة 00110512 . 
الوصف: عشب معمر له أوراق قاعدية وينتج في نهاية الموسم عنقاً يحمل الأزهار 
والثمار» وللخس عصير لبني. 
الموطن: جنوب أوروبا وغرب آسيا وشمال أفريقيا ويزرع في معظم الدول العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 


الأجزاء المستخدمة ل0ء5ئا وامروم[ 


التطبيقات 5 ]رمم 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على: فيتامينات ل؛ 5» ومواد 


المحدورات لاكتينية» وأملاح معدنية مثل الحديد. 
المشق د ا نسو لكب 
النوم.ء ويو 


تخدا 5 
رروناحناء:اوابج سفن ١‏ 2 العقار يفيد في تهدقة:الأعضنائك# والخالة 
شهوة اليادء النفسية؛ لوجود فيتامينات 4» 15» ويعمل على خفض نسبة 
وبق المسقى. السكمر:في الشندمء ويزيل الارق» والتوترء والإجهد. 


334 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مس حل 


سيط عق ب م 


ستاطلة ف ستووة :7 


الفصيلة: الشفويات 86)هزطه1آ. 1 
الوصف: عشبة ارتفاعها 50-30سمء ساقها جوفاء ومربعة» أوراقها بيضاوية الشكل؛ 
مسننة ومكسوة بشعيرات دقيقة» أزهارها كبيرة رائحتها عطرية. 

الموطن: الأراضي الرطبة:؛ الأحراشء السياجء والبساتين في بلاد الشسينام . 
الموسم: من أبريل حتى أكتوبر. 

الخواص: رائحته عطرية كرائحة العسل. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وأعروط 
الحرف الأبيض: لعلاج الاضطراب الهرموني النسائي 


4005م 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي الأزهار على: مواد هلامية ومواد دابغة مع السابونين. 


الإستخدام الطبي : من لحار ج: تسكن:| ٠.‏ رار نير 
الخارجية. من الداخل: مستحلب اللاميون دواءً نسائيا لكثرة فوائده 
في الأمراض النسائية» فهو يقوي البنات في سن البلوغ اللواتي 
يعانين فقر الدم وضعف البنية واضطراب الحيض والإفرازات 
ا 5 ان المهبلية البيضاء والحكة والحرقان الشديدان في الاعضاء التناسلية 
_ الخارجية عند مرضى البول السكري من الشيوخ. ويعالج 


فيماييدو أن منلسل «البول:وحوقان .واشظر ابات ,القبوؤل عند «القخصتابين 
العقار امسق بتضخم البروستاتا من الشيوخ. 


ا ااا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لانتانا 6 803 


زبيب أصفر - حشف 1112 13ةامة.] 


3-1 


1 الفصيلة: الفربينية عموءءةدءطنه؟١.‏ 
070 باح تتوري شذائك..أور اقم بيضيقلة خشدة النلضان + القوافها كسننة) اأرهازه 
وردية صفراء في بداية تفتحهاء الثمار حسلية سوداء كروية» وبها بذرتان. 
الموطن: أمريكا الاستوائية» وأدخلت زراعته إلى أغلب دول العالم العربي. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: النبات سام للإنسان؛ والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وأمروم2 
لانتانا: مضاد للحمسيات 


15م 


الجواهر الفعالة: .2 كل 
لجواهر أهم المركبات في ثمارهذا النبات أوأحد 
شتقات الترايتربين (اللنتادين) 1265م17167» ومظاهر 


التسمم به تشبه أعراض التسمم بالأتروبين. 


المحذورات 


5 الإستخدام الطبي: ... ... 3 5 
النبات سام, ا 5252455085 نفيد الأجزاء النباتية المغلية في علاج حمى 
يستعمل إلا تحت التيتانوس 16485105» والروماتيزمء والملاريا»ء كما تستعمل 
الإشراف الطبي. أوراق النبات في عمليات الإسعاف الأولية ضد لدغة العقرب. 


الموسوعة الأم للعلا بالأعشاب والنباتات الطبية 


لذ ل 


داتهومحة ا دكا الرائحد 201115 15 1ن 3آ] 


الفصيلة: الغارية عوءء2:نه.آ. | 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة: تعمر ألف عام» أوراقها بسيطة بيضاوية عطرة» 
وآزهارها بيضاءء والثمار داكنة اللون. 

الموطن: شمال أفريقيا من ليبيا حتى المغرب. 

3 مطرال العكياما 

الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 150] تروط 
الككان: مضناد 2 و ضية النفسر 


5 ]رمم 


الجواهر الفعالة: 
زيت الغار الطيار» وزيت آخرغير طيار. 


محمد كعقار مضاد لأنواع الصداع والشقيقة» 
والضربان؛ والام الصدرء وأمراض الكبدء والنقرس والفالج» 
الحذودات وأوجاع الظهر والمفاصلء؛ والوسواسء؛ والصرعء ويفيد لتفتيت 
الحصيء وفي علاج الهستيرياء وكدهان لعلاج الروماتيزم من 

الجرعات الكبيرة مسحوق الأوراق» وزيت الغار مطهرء وطارد للحشرات» وفي 
تيربفي ,المتعدة. الطب البيطري تستخدم الأوراق لعلاج الطفيليات التي تصيب الجلد. 


ادغ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الخزامي القطني 6 (وونامم)"ه0ةنها 


للأفدر- لاوند؛ ‏ خزانا- فنان ‏ لكرية 1112 7غ 


0 الفصيلة: الشفوية 6هع)ة1طه1. 
الوصف: نبات عشبي معمرء طوله من 60 سم إلى متر في المزارع المكثفة» ؛ أورزاقه 
أخضر رمادي» الأزهار زرقاء من 8-5 مم» بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات. 
الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية منعشة» والطعم مرء وهو باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وأسروم 


ست التبواهترالقفاللة: رمتري اضفر المزاهر عن اريت طبار انيه 
”5 8-5 » أصفر اللون يحتوي على: مواد مرة ومطهرة 
الليناليل والليمونين و الجيرانيوم. 


المحدورات 
لايستعمل زيت إزلاؤندر الإستخدام الطبي: العقار فخر صناعة العطور الفرنسية إلى 
داخليا؛ وقد تسبب العالم» ويعمل كمظهر ميكروبيء. ومضاد للأرق والاكتئاب» 
خلات الليناليل زكاما والصداعء مريح للنفسء لمفعوله المهدئ مع الجهاز العصبي 
عند بعض الناس ذوي22 المركزيء والتدليك بزيته مزيح جداً للمفاصلء والعضلات 
الحساسية المفرطة. المنهكة. وإزالة التشنجاتء. وجلب الهدوء للنفس. 


ام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


يهم 


ريوع 


١ 


سرمي © سنس 


اللافندر - اللاوندة - خزاما - هنان - ذكرية وتلقسمك 015 قلسلسة ]1 


الفصيلة: الشفوية ©1:230126©8]آ . 

الوصضف: نبات عشبي معمرء طوله من 60 سم إلى متر في المزارع المكثفة» أوراقه 1 
أخضر رماديء الأزهار زرقاء من 5 - 8 ممء بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات. 
الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية منعشة» والطعم مُمرء وهو باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع05] واتروط 
اللافندر: الغطر المريح للنفئس 


5 امم 


7د 
4 الجواهر الفعالة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار 
١‏ بنسبة 0.5 - 968-أضتفرااللستون يحتوي على: خلات 
© الليفناليل ع6)هاءهة 1/1ه1.1آ » بنسبة 030؟ وزيت 
1 لينالول 1.128101 » وليمونين ©1.1220267» وجير انيول 
آواضة0.: والسينيول ع1مع2© » و البنين عمتدرء2. 
المحدورات 

لت وؤتدر ٠‏ 2900380114 مان فخر صناعة المسطور المي لي 
داخليا؛ وقد تسبب خلات العالمء ويعمل كمطهر ميكروبي » ومضاد للأرق والإكتئاب» 
للبناليل زكامتا عند | والصداعء مريح للتفسء لمفعوله المهدئ مع الجهازالعصبى 
بعض الناسس ذوي المركزى. والتدليك بزيته مريح جدا" للمفاصل؛» والعضلات 

الحساسية المفرطة. المنهكة؛ وإزالة التشنجات» وجلب الهدوء للنفس. 


الوم 
الموسوعة الأم للعلاج.بالأعشاب والنباتات الطبية 


سيدة الخضاب 218501113-2 1 


الفصبلة: الفرندلية (الحنائية) عمءءةطاج1. 

الوصف: أشجار دائمة الخضرة: أوراقها بني مخضرة طولها من 5-2.5 سم يشبه ورق 
الزيتون» لكنه أعرض» وازهاره بيضاء. 

الموطن: في الهندء وأفريقيا. 

الموسم: فصز | لصصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ معتدل» باردء يابس» تبقى قوته أربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن] واترو 
الحناء: تزيل الرطوبة وتفتح السدد 


5غ ]رمرم 


٠ |‏ 3: 5 
لجواهر الفعالة يحتوي على مواد ملونة 1,35:502» ومواد 


عفصية 1800105» ومواد راتنجية 5مزوع]. 


الإستخدام الطبي: الخضاب بالحناءء يقوي الرغبة الجنسية» حيث 
أنها تزيد من افراز هرمون 5.11 في الغدة النخامية» ومفعولها 


المحدورات الجسمء فتذهب أنواع الصداع وقروح الرأسء وتصلح الشعرء 
لا يستعمل داخلياء وتقطع النزلات والجرب والبهاق» وتفتت الحصىء وتحلل الأورام؛ 
لأنةه فحة :يصجر وإذا مرخ الجسم به حلل الإعياء» وتعجن إمّا بالماء» أو بإضافة 


الحلق والرئتين. سوائل أخرى كالخل؛ والعسلء وأنواعا من الزيوت؛ لفائدة أعظم. 


3140 : 1 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أبو جبه 2ع أاتاعقء قرع.] 


الفصيلة: البقولية 6ود5ممتسسيء.1 
الوصف: نبات حولي وريقاته قلبية مفصصة:؛ ينمو لارتفاع يصل إلى 50 سمء أزهاره 
الموطن: أغلب الدول العربية:» وإيرانء وتركيا. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5] وتروط 
العدس: مقوء ويعالج انخفاض ضغط الدم 


9 
© 8 


التطبيقات 5 ررم 


الجواهرالفعالة: ي._وي على نسبة عالية من المواد 
الحذورات البو تيفسية واللشتجوية وفيتامينات (أ)» (ب)» (ج)؛: كما 
يحذر منف مرضى 2 

الكلى والقولون.2 الإستخدام الطبي: مزيد في حالات آلام البطن وحالات نقص 
ويمنع:عسن,مرضى أملاح الكالسيوم» فيساعد على نمو العظام» وهو مفيد لحالات 
السمنة الزائدة, الأنيميا لاحتوائه على الحديد» ولحالات اتنخفاض ضغط الدم» 
وذوي ضغط اللسدم26 ومغلي قشورالعدس يفيد في علاج الإمساك وعلاج فقر الدم؛ 


ااا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1] 


حب رشاد. حارة 6 35 *روممعم 


رشاد- حرا - حرف نبطي انا 5217 لزنا أل أمع.] 


الفصيلة: الصليبية عدنع1ع1©. 

8 .ملعك كلن. يحدل :ار زا اق[ متغيز هه إل كاملة أو:اشخصيصية بأو مرزكبة رلك كار 
صغيرة بيضاءء والثمرة خردلة مستديرة صغيرة؛ والبذور بيضاوية مبططة حمراء اللون. 
الموطن: ليبياء مصرء السودان والسعودية 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: شديد الحرافة» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا وأسروم[ 
كتكارشاد: يستاض_ ل لالطيرة 


4115م 


الجواهر الفعالة: زيت دلبار باسم 011 7655© وجلوكوسيد 
10 وتحتوي على يودء وحديد» وفوسفات. 


المحدورات 3 1 
3 يوت : كعقار يحل عسر النفسء واليرقان» ويفتح 


العقار قوي. الوتياب وناك التحص» يدي يق ويدر وان موي 
ويحرق البول. مر البرية يلكت ال وكقان: لللغمء والأن والأرر لق كارك ظفيف. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زنبوابيض 2 اه بابم«ضتا 


سوسن أبيض ع نازقي من ل تسق ساتانا 


الفصيلة: الزنبقيات عوءءةنانآ. 

الوصف: نبات يه | ارتفاعه حوالي 90 سمء أوراقه ريشية صغيرة» نا أزهاره فبيضاء 

ثلاثية القزرق عطرة» تتوسطها المياسم والبتلات في منظر أبدعه الخالق سبحانه. 

الموطن: مصر والشام. 

الموسم: فصل الربيع. / 

الخواص: العقار سامء وهو طيب الرائحة. / 
الأجزاء الستخدمة ‏ 2560| واره أر) 

الزنبق الأبيض: مضاد للهستامين 


الجواهر الفعالة: 
21 تحتوي الأ ريت طيكان: 
.300 سسا استسشدمهد 


العقار سام يضر 
بالرنة ويستعمل2 الإستخدام الطبي: من الخارج: يستعمل الزيت لمعالجة الجروح 
الطبي. وقرص الحشرات السامة» وتنقية جلد الوجه من النمش وغيره. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 


ملسج ‏ كتان زهور ا 


١0‏ الفصيلة: الكتانية عمءءهمذ1. 
الوصف: نبات عشبي موسميء يبلغ طوله 80 سمء من ساق وأغصان رفيعة جداء 
الأوراق بسيطة» الأزهار خماسية» الثمرة محفظة» بها عدد من البذور صغيرة الحجم. 
الموطن: وسط آسياء وأغلب دول العالم المعتدلة الحرارة. 
الموسم: منتصف فصل الصيف. 
الخواص: البذور طعمها لعابي؛ رائحتها معدومةء وهي حارة؛ رطبة. 


الأجزاء المستخدمة 50لا وانروط 


الكتان: محلين 
أ : 

١) 

7 2 

0 
- 32 1 
1 71 7 
“5 التطبيقات 4010 


الجواهر الفعالة: . . 


تحتوي البذور على: زيت ثابت» بنسبة: 
0- 9040 يتكون من: حامض الكتان» حامض الكتان المماكب» 
حامض النخيل» حامض الشمع؛ حامض الزيت» حامض الطيبي» 
بالإضافة إلى: بروتين25؟ مواد لعابية » 9/09 سكاريد سيانوجيني. 


المحدورات 
الإكقار: منه يؤياي !]9909110117011 عنمو “ندل الإمسافتغطري: للجلا:وفي 


إلى الاسهالء» عمل اللبخات علئ الالتهابات الجلدية» ويستخدم في صناعة 
و منغطن ابباللعسية,ة +1 اللاقنلاسرتء أ ى للد يطاقن » اووكلافيه لفيفنية 'العيؤ لقانت . 


00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


: م 
ليبيه 8 2 مارآ 

الفصيلة: الفربينية ©ع8ع©7/1©22. 

لَوطلقَلا؟ . عشب .زاحف يحمل أوزاقا متقابلة. مسننة الحافة: وأزهاراً إيطية لونها وردي أو 

الموطن: مصر وليبياء واقند. يوجند في بعض الأقطار العربية الأكوى. 

الخواص: خفيف الرائحة:؛ طعمه مرء» قابضء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5ئن]ا وا“روط 
لوك اتاقضن للحسرارة 


5 امم 


الجواهر الفعاله: يحتوي النبات على جليكوسيدين 200141010 


المحدورات 32 
تثبت محذورات للحرارة؛» ويسكن آلام المفاصل ويعمل منه لبخة تستخدم 
لهذا انتبنات: لمعالجة الحروق والقروح. 


لا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


356 


الميعة الشرقية وثلة أ سعتره “تقطسية0 تنا وآ 


الفصيلة: المشتركة ممععةل1اءسوسردك]. 

الوصف: أشجار مدرة لسائل الميعة» حيث تختزنه قشورها في جيوبء تقطع وتغلى في 
الماء» فتطفو على السطح, تبرد فتنفصل إلى طبقتين» الأولى: بنية سائلة» والثانية: سمراء. 
الموطن: آسيا الصغرى. 

الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء يابس» طعمه مر حريفء ورائحته طيبة» تبقى قوته عشر سنين. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وروم 
الميعة الشرقية: مطهرة 


5غ |[امررم4م 


792992 يسترى التقرز حلى ر ل ءا أفيلم 
مكوناته: حامض ستوريسنول 410 510115110[1: وحامض القرفة 

تن زهو طلخ 4ع ءامقصمز©ء وستيرول 569001» وفانيللين منالائصة. 

استخدامه؛ كما أنه 

يسبب الصداع؛ لأنه 


المحدورات 


حار يزيد الأبخرة لمعته اإجابي اللنقان متشي منب اذ لأسرعاكافيه وكير اض 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اللنوبيليا 6 اها 


اللوبيليا 2 ند ذاء طم.] 


الفصيلة: الجرسية عمءء2اناسمدمصسهة©. 

الوصف: نبات عشبي سنويء يبلغ ارتفاعه من 60-40 سمء أوراقه بيضاوية:» وبرية» 
من 10-3 سمء الازهار عنقودية زرقاء اللون» والثمرة داخل محفظة طولها 8-7 مم. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وأدخلت زراعته إلى أوروبا عام م1830. 
الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: مذاقه مقززء له رائحة كريهة؛ وطعمه مّر. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5نا وأعروط 
اللوبيليا: تسبب شلل الجهاز العصبي 


التطبيقات 0105م 


الجواهر الفعاله: تحتوي الأجزاء الهوائية على قلويدات 
تبلورةء هي: اللوبيلين 6دزاءمم.]» اللوبيليدين 


110 اللوبيلانين ©138106ء105» اللوبيلانيدين 
131010 »؛ اللوبيلانين المماكب مع« اتتداءطم.آ 150آ. 


المحذورات 


العقار مثير للقيء؛ ‏ إي.... 

تحت تأثير تركب ٠‏ الإستخدام الطبي : 3 ند للخلايا إل بد م ثم يقوم 4 ١‏ 
القلويدات العالي» حركتهاء مشابها للنيكوتينء وعند استعماله بكميات كبيرة 
وبخاصة اللوبيلين. ‏ يسبب مشاكل في الجهاز الهضمي. 


0 


قرنالفزال 3 عم ماه '95أماة8 
رجل العصفور لا أناء أ نزم وناأمآ 
1 الفصيلة: البقولية (القرنية) عو5همتسنوع.1. 


الوصف: -عشحهب معمر» يحمل أوراقا مركبة من 3 وريقات مؤذنة» وأتعيار ا 
صفراء أو حمراءء وثمارا قرنية ضيقة طويلة. 

الموطن: مصرء ليبياء السعوديةء العراق. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن]ا ناروط 


" 
١ 
د‎ 


05م 


اوضر ابجالنا0 يحتوي النبات على جلوكوسيد سيانوجيني 


.0 3110867 65 


3 الإستخدام الطبي : يستخدم النبات كقابض ويعمل عل التثام 
للمحذورات © الجروحء وهو في نفس الوقت نبات سامء ولكن سميته خفيفة 
!| عد ل 0 وه نوع آخر هو: وده2201 .1 ينتشر على 
العقار سام لا ضفاف النيل» وهو سام جداً عندما يكون في أطوار نموه الأولى؛ 
يستعمل إلاتحت وخاصة قبل نضج البذور» لاحتوائه على كميات وافرة من 
الإشراف الطبي. حمض الهيدورسيانيك» ولكن متى تم نضج النبات يفقد سميته. 


00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ترمسس 0 «أمندا 


باقلي ولشاء) كناسأمنا! - قناطاة وناساتاا 


الفصيلة: البقولية (القرنية) ع053منسسعء.آ. 

الوصف: عشب حولي أوراقه مركبة وأزهاره متجمعة في نورات راسيمية» والأزهار 
بيضاء أو صفراء حسب نوعه.ء والثمرة قرنية منضغطة» والبذور بيضاوية مبططة صفراء. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: أواخر فصل الربيع. 

الخواص: رائحته ثقيلة» شديد المرارة والحرافة» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5] واتروط 
الترمس: يجلي البصرء والقفروح 


15م 


الجواهر الفعالة: . . : 20 

لجواهر تحتوي البذور على: البروتين» بنسبة » 9/030 
كما تحتوي على الليسيتين» قلويد لوبيتين 015ءمناءآ ولوبنيدين 
0 منااء» وهما المسئولان عن مرارة الطعم. 


مععو عد علاج لمرض السكرء وطارد للديدان» ومقوي 
للكبدء وتستخدم البذور لعلاج التهابات الجلد وحب الشباب؛ كما 
يساعد على سرعة التثام العظام المكسورة:؛ ويقتل الديدان» ويذهب 
الصداعء ويزيد من حيوية الدورة الدموية» ويسكن آلام المفاصل» 
وعرق النساء كما استخلص منه مانع للحمل. 


ا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عي © مسسه 


قوطة, بندورة لان أل أناعوء تناك زور ممع رآ 


1 الفصيلة: عقءعع5012282. 
الوصف: شجيرات موسمية معروفة» تتفرع من الجذر الوتدي سيقان» لها أوراق 
مفصصة:» وأزهارها نوارات صفراء صغيرة» وثمارها تنضج حمراءء ذات أشكال متعددة. 
الموطن: أغلب دول العالم. 
الموسم: لها دورات على مدار الفصول الأربعة. 
الخواص: طعمها لاذع قليلاء عديمة لرائحة» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560] وانروط 
الطماطم: تزيد من حيوية الجسم 


5 رمرم 


003 تمتري على فرتامينات| (أ): (ب): (ج)١‏ (د) 
بالإضافة ل بروتينات وكربوهيدرات وأملاح معدنية كالحديد 


والكالسيوم ومواد دهنية وألوان طبيعية وسليلوز» بالإضافة إلى 
عند النضج. 


المحدورا ات 


ينصح بغهد كثرة النتصال :- ]199919005489091 كتدار يَنَد" لجسم بللحيويية ولللتظالطلة جود 
الطماطم كصلصة؛ لأن2 الأملاح المعدنية الهامة ضمن مكوناتهاء كما أنها تمد الجسم 
المكونات الأساسية للثمار بثلث حاجته اليومية من فيتامين (ج)؛ وتستخدم في علاج 
تتلف بالحرارة؛ فتؤثر سلبا 2 "الكالو” في القدم» والعصير مفيد لعلاج نزيف اللثة ولعلاج 
على الجهاز الهضمي.2 التعفنات المعوية والتهابات المفاصل. 


400 , ب با ىب !د 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الكبريت النباتي 5 ا 0 عا 


رجل الذئب ‏ مسكيئة 31أء 121نا نل 0 رمع .]1 
الفصيلة: الرصنيات ممءء015ممم :ج1. 1 


الوصف: نبات عشبي زاحف؛. يزهر أبواج 5 , التي يطلق عليها الكبريت 
النباتي» وهو عبارة عن مواد سكرية على شكل مسحوق أصفر باهت. 
الموطن: جبال وسط أورباء وروسيا. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: المسحوق لا يذوب في الماءء ويحترق دون أن يخلف دخانا. 


الأجزاء المستخدمة 50 5)مروم 
الكبريت النباتي: لعلاا- ج الالتهابات الجلدية 


0001105 


الجواهر الفعاله: يقخوض 1 ا ل ا 
وَسينَفِيسَةة بالإتافتة إلن» المواد الدسمة بنسبة » 650" وهي 
جلسريدات لأحماض دسمة: لأعلم عزأع01 دن نلمممع:] 


وحامض الطيبي 0اعة. ع1/3:35]1. 


المحدورات 
يستعسل لحن 89752 يقار تلاج الالتهابات لأجلدية: كما أنه 
الفاهر فقط. يستعمل في مساحيق التعفير 270150615 129050105 للنباتات الزراعية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الكسَميالا © وأوصة »> 


أشجار الكمالا وأوهع لتم متلتطم 5نأمالة31 


1 1 الفصيلة: الفريبونية ءمءءةذ0:تمطمسظ. 
الوصف: شجر معمرء يعطي ثمارا صغيرة الحجم؛ على شكل محافظ؛ تغطيها أوبار 
كنيفة» تنزع بالدلك» وشكل المسحوق حبيبي» ذات لون أحمر باهت يطفو على سطح الماء. 
الموطن: الهندء سيلان» استراليا. 
الموسم: تثمر الأ شجار في فصل الصيف. 
الأجزاء المستخدمة لع5نا و)“روم] 
الكمالا: طارد للدودة الشريطية 


115نم 


الجواهر الفعالة: تحقوي الأشساز واللققه الى كك 


المحدورات الثنمار فلص : مادة الروتثليرين للع 1[ أجل نسكاقة 
إسة اله الروتليرين المماكب <زتيع 011 150آ. 
الطبية؛ لأنه 0 
تاه هه 1 ير ار ال للدوؤة القر يقوف قن 


402 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لخبيزة 6 لحدوااح الا 


خبازي 110 0ه 112113 
الفصيلة: الخبازية عوع»ع013182 


الوصف: عشب حولي زاحف أو قائم. ينمو على شكل دائري أوراقة معنقة راحية؛ 
وأزهاره كبيرة وردية تخرج من آباط الأوراق والثمار منشقة قرصية الشكل. 
الموطن: حوض البحر المتوسطء السعودية والكويت والبحرين. 

الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: عديمة الرائحة؛. ماسخ الطعمء بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة لء5نا وامرو[ 
|ل . بيز 3 ليذ 2 


0115م 


الجواهر الفعاله: يحت يِ النبات غلى: مواد لزجة؛ ومواد 
لعابية» ومعادن منها:الحديدء والصوديوم والمغنسيوم. 


الملحدورات الإستخدام الطبي: وطفر مفو التييية و التواك المحفدفة: 
ينصح بعدم أكل وينفع قروح الأمعاء»ء وخشونة القصبة» وحرقة البول» وهي 
الخبيزة لذوي تولد الرياح ويصلح معها الأطعمة الحامضة؛ ويستعمل مغلي 
المعدة الضعيفة. الأوراق مع زهر البابونج كمضمة لعلاج آلام الأسنان. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خبيزةبرية 5 ([18لالا) سه ااهالا 
خبازة حرجية؛ الدهماء كأتتاوء 5911 112153 

11 الفصيلة: 
الوصف: نبتة عشبية برية محولة» ارتفاعها بين » 120-40 سمء ساقها ضعيفة صاعدة» 
هلبية وزباء اللحاء. أوراقها لاقياسية التفصيصء أزهارها إبطية الارتكاز متوسطة القد. 
الموطن: أغلب الدول المعتدلة المناخ. 
الموسم: تزهر من شهر مايو إلى أكتوبر. 
الخواص: حنطية؛ قابضة؛ بارد يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئن] وروم[ 
الذي ب لتك وعيق حيدة: الال 


الخبازية عوءء113105. 


5ه |ذامرمرم4م 


5 نويل الأوراق والأز هع ناكار الستضيل: 
تقطف الأوراق والأزهار عندما يكون الطقس جافاً وتجفف 
بسرعة؛ صناعياء عندما تجف الأزهار يصبح لونها أزرق 
داكنء أما الأوراق التي بداخلها لون بني بعد عملية 
التجفيفه. فاإنها لا تستخدم. 


الإستخدام الطبي: ي.:تعمل العقار داخلياً كنقاعة باردة أو 

المحذورات كنقيع مغلي لتخفيف حدة السعال والالتهابات الصدرية والربوء 
ويستعملا داخليا للإسهال والإصابات المعوية. ويستخدما 

يؤخذ العقاران من خارجياً مضمضة أو غرغرة لمعالجة أمراض الفم واللثة 
النبتات الزراعسية2»0 والحنجرة. ويستعملاً خارجياً كفسول أو كلبخة (لزقة) 
وحدهاء دون البرية. ملطفة لمعالجة التورماتء الدمامل؛ الجروح المتقيحة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سحيو 012 فرع 1أع م11 


الفصيلة: الأتناكاردية عوءعءع ةلمع هسخ. 


الوصف: شجرة معمرة خضراء» أوراق رمحية» جلدية الملمسء ناعمة» زمرن م اذا 
بيضاء؛ تحمل.في عناقيد طويلة:. ولثمانها رافحة عظطرية واللحع برتقالي: ليقفي: 
الموسم: فصل الصيف. 


الخواص: طيب الرائحة» حلو الطعم وبه حموضةة» حتدان » يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5) واتروط 
المانجو: تقوي البصر 


نت ع تحتوي الثمار على: مواد سكرية بنسبة 
020-1/؟ ونسبة عالية من الكربوهيدرات الذائهة:؛ والدهون 
والبروتينات وفيتامينات 4؛ 13: 0 وحامض الستريك» وكمية 
من الزيوت الطيارة بالقشرة. وكمية من الأوكسالات. 


0902101 10271923130 مور يزيد من الطاقة الخيوية للصم 
ينصح مرضى الكلسى حيث أنه يعمل على تنشيط عمل الأجهزة:؛ كما أنه يفيد في 
بعدم الإكثار من تناولها؛ علاج ضعف البصرء الإسقربوطء البري بريء ملين»؛ ومدر 
لوجود نسبه عالية من للبولء الدوسنتارياء والبذور تفيد في طرد ديدان الأمعاءء 
أملاح الأوكسالات. وعلاج الإسهال المزمن. 1 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شرير ‏ فراسيون أبيض دمن سساتط دلق 


11 الفصيلة: الشنفوية 11001تره©. 

الوصف: عشبة ارتفاعها 60-30 سمء ساقها مربعة الأضلاع مكسوة بشعيرات دقيقة 

أوراقها بيضاوية عطرية الرائحة متجعدة مسننة الأطرافء أزهارها متجمعة حول الساق. 

الموطن: الحقول الرملية» وركام البيوت الخربة» والجدران القديمة والمزابل المنزلية. 
الموسم: من يونيو حتى سبتمبر. 

الخواص: عطري الرائحة» مر الطعم.ء حخانء يابسء تبقى قوته ست سنين. 

الأجزاء المستخدمة 50] وروم[ 

حشيشة الكلب: لعلاج نزلات الرئة 


الجواهر الفعالة: 


تحتوي الأوراق عدي مواد صمرةةء ومواد دابغة. 


الاإستخداما 0 2# . 
المحذورات ١‏ 8 من الخارج: لغلاج الأحتفان والتظيج في 


أصابع الأقدام وكذلك علاج آلام الدوالي في الساقين 
الجرعات العاليةح والطفوح الجلدية بمكمدات من المغلي بعد تصفيته 
من العقار تضسر-ح-ح من الداخل: المستحلب لعلاج النزلات الصدرية المزمنة 
بالكلى والمثانة. المصحوبة ببلغم صلب القوام والسل الرئوي والربو. 
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الموسوعة الام للعلا+< بالاعشان والنباتات الطددة 
ج باه عساد : نحيد 


اسمس كبا 6 اك" 


برسيم حجازي؛ صفصفة 8 0ع 112016223 


الفصيلة: البقولية (القرنية) 0526«تصرناعء.آ. 
الوصف: عشب معمرء يصل ارتفاعه إلي 80 سمء له أوراق مركبة وتتركب كل ورقة 
من ثلاث وريقاتء» ويحمل الساق أزهارا زرقاء أو بنفسجية» والقرون صغيرة ملتفة. 
الموطن: يزرع في أغلب الدول العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات الطازج سامء خاصة في مناخ الدؤل الحارة. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئ] واترور[] 
البرسيم الحجازي: لمداواة الحروق 


ع بدي 


ى الأي 


4015م 


ال 79‏ الاوراق بها صابونينات التريتربين 
5 11116176116: ومن خواص هذه الصابونيات أنها 
تتطاير وينتهي مفعولها مع حرارة الشمسء لذلك يجب 
تقطيع البرسيم الحجازي وتركه في الشمس؛ ليجف قبل 
تقديمه للماشية؛ ولقد لوحظ أن للبيئة المزروع فيها 
البرمتي تاقبرطى فرجة سم ة لقانت 


الإستخدام الطبي : 5507 5 البذور لإدرار قله و | 
لبخات في حصنا ا الحروق. 


1160131 1015 


عيش الفراب |فطر) 0 أوددك 
المشروم 


11 الفصيلة: الفطرية عدنعمه1. 
الوصف: عبارة عن كثل أسطوانية أو قرصية مكونة من خيوط دقيقة وهيفات» 
ويمتد الجسم في جميع الاتجاهات وينتج الطور الحامل للأبواق على سطح الأرض. 
الموطن: فرنساء وانجلتراء والولايات المتحدة, ومصر. 
الموسم: طوال العام» في البينة المناسبة» وهي الضوء الخافت والرطوبة. 
الخواص: عديم الرائحة؛ مقبول الطعمء سا3 رطب. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئن]ا وأنروم 


40115 


الجواهر الفعالة: . 5 1 
لجواهر يحوي العقار علكن: البروتين 
بنسبة عالية؛ والكربوهيدرات وقليل من الدهون. 


الإستخدام الطبي: مكل غذآء يقبة الثمم خون آنه خا 
من الكوليسترولء ولا يسبب تصلب الشرايين» أوأرتفاع 
ش_عفظ الدم, كما يساعد على إدرار البول» كماتبين 
أنه يمنع تكون الأورام السرطانية. 


الزنزلخت - أزادرخت © بإمدرع ماقصاط6 


الجرود - الطاحك - سباحي ولط 2011 دذاء81 


الفصيلة: الزنزلختية (الميلياسية) 6مء»:ذاء21. 

الوصف: شجر يصل ارتفاعه 10م» الأوراق مركبة؛ متساقطة؛ الأزهار عنقودية 
مركبة ذات أزهار بيضاء والثمرة حسلية تحتوي على بذرة واحدة. 
الموطن: ينمو بريا بالسعودية ويزرع في مصر وليبيا والعراق وسوريا. 
الخواص: الثمار سامة جداء خفيف الرائحة. مر الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50] وروم الحوح 
الزنزا . . : قاد 5 


ا 7ن 
0105م 


5 , 7 05 . اهر الفعالة:‎ ١ 
لجواهر يحتوي القلف والاوراق والازهار‎ 


والثمارعلى: حامض المار جوستين 22104 1138051126 
وقلويدات هي: عداومع:212 ,عصاتعع م مدع 1/12 ,عم ذل472:1. 


اليل مادة فايضة ويستفمل التقنيق شواخة 
تجلط الدم؛ كما يستعمل فى حالات الحمى وأمراض 
الثمار سامة جدا؛ء الحلق والرشح وأمراض الجلدء وكمادة مطهرة في معاجين 
لوجود مواد راتنجية الأسنانء والمادة الفعالة تعالج التهاب اللثة» والزيت 
10و وحامض المستخرج لعلاج الالتهابات الجلدية والثمار للتخلص 
المارجوستين. من ديدان الأمعاءء. والأزهار الجافة دواء مقو عقب الحمى. 


المحدورات 89 


الموسوعة الأم 11 3 بالأعشاب 1 النباتات ١‏ لبية 


اكايسل المسلك اال 5ناته| بإعمول 


النفل - الحنتم وتلهسكء0]5 دسأواتاء31 


الفصيلة: 20536 لتاناوع.آ. 

انا الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاء متفرعةء أوراقها مثلثة العدد» بيضاوية 
الشكل» أزهارها عنقودية تنبت من قاعدة الأوراق: فراشية صفراء اللون عطرة الرائحة. 
الموطن: في الحقول والمروح. 
الموسم: من شهر يونيه وسبتمبر. 
الخواص: عطرة الرائحة؛ حارء معتدل. 


الأجزاء المستخدمة لء5نا واسروم 
إكليل الملك: مسكن لالام الجهاز الهضمي 


00000 75 


الجواهر الفعالة: ‏ .. مدن الل م لوي 
علعدى: محادة الكومارين: 


- 2-2 الإستخدام الطبى: . / 59 
المج دورات ءِِ م الطبي من الخارج: تعالج الأورام الصلبة كعقد 
الحليب في الثدي ويستعمل المرهم لمعالجة 
الورخدات المليبه القروح والدمامل والجروح العفنة. 
من العقار تثبط من الداخل: المستحلب لمساعدة المعالجة بالمرهم» ولتسكين 
الناحيه الجنسية. أنواع المغص في البطن والنزلات الشعبية. 


ا سسسسس سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حجندقوق © */عنا0 |6 - مو ااعالاا 


تيفال ‏ حندقوقة دهم كد أو1تاء31 
الفصيلة: البقولية (القرنية) 111052 ناعع .آ. 11 


الوصف: أعشاب صغيرة حولية» أوراقها مركبة ثلاثية» الأزهار صغيرة بيضاء» أو 
صفراء» محمولة في نوارات راسيمية» الثمار قرنية صغيرة بيضاوية الشكل. 
الموطن: دول الوطن العربي. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسان» والحيوان» لوجود فطر ثشديد السمية يتطفل عليه. 


الأجزاء المستخدمة ل50] وامروم[ 
حندقوق: تأثيره سلبي على الجهاز العصبي 


5 !]رمرم 


735 ينوي النباث والفطر على: مادة سامة: 


تسمى الكومارين 732106نه©. 
المحذورات 9 
النبات سامء يسبب 55 
5 53200000 الإستخدام الطبي: 


نزيفا داخلياء قبل كعقار ملين» ومضاد للتبول اللاإرادي عند 
أن تحدث الوفاة. الأطفالء كما تستعمل من الخارج كلبخة لعلاج الأورام. 


0 ة الى تلعلاح بالأعدناف , التداتات الطيدة 
المو سو عدة لدم للعارج ياه حصاب و النباتا: الحديه 


النعناع الفلفلي 8 (عممعظ) أمالا 


لمام- الأبيض - المبرقش علطن بمأتعمام ماد لح 


11 الفصيلة: الشنفوية عتهاإوزط1]2. 
الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة؛ قوته في أول سنواته الثلاث» زاحف (مداد)» السيقان 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا 
الموسم: الربيعء. الصيفء الخريف. 
الخواص: مذاقه لاذع» له رائحة المنثول» وطعمه منعش» تخارء يايمن. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئن] وروم[ 
النعناع: مُعطر - طارد للريح 


3310# دمتري الأجزاة على زيت طبار بلق 
5 يتألف من المنثول [3816210»: بنسبة تصل 9/60 من 
الزيت؛ خلات منثيل الإطام»31: وأيزو فاليريانات المنثيل 
16113031 159انلإ 1101 ؛» منثون 141111076 سينيول 
001 . وليمونين 701اء.]. 


العقار يعطي شعورا 

بالقيء؛ لارتفاع نسبة0 الإستخدام الطبي: 

المنثول؛ لذلك لا يستخدم كطارد للغازات» ومنبه عطريء وفي 
في حالة ارتفاع درجة بعض أنواع معاجين الأسنان» وعلاج الاضطرابات المعدية 
الحرارة؛ لأنه يزيد من والسعرنة افر ان المبوائل» وبخاضة الم عاك 
نسبة جفاف الحلق.2 للتشنج» ويستعمل في تدليك العضلات المنهكة فيمنحها الراحة» 
والشعور بالعطش. ويذوب في الكحول بنسبة 2:1. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فليه ‏ فودنج ‏ حبق ممساعع انام قطغمء 81 


الفصيلة: الشفوية 86)هزط1.2. 

الوصف: عشب صغير عطري قائم لارتفاع يصل 60 سم,ء ترتفع أفرعه عن ساق تمتد 
خلال التربة» أوراقه بيضية مسننة» أزهاره نورة سنبلية صغيرة زرقاء إلى بنفسجية اللون. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وأوروباء وكثير من البلاد العربية. 

الموسم: يتم جني الأوراق في فصل الصيف. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئنا واتروم 
متتهكحا: مدر للسوائل 


التطبيقات 


الجواهر الفعالة: عقون الكبيابة كششن+ يه 
الكارفون11126م1101 ؛ الطيار الذي يوجد في الأوراق. 


المحذورات الإستخدام الطبي : قر بود شروت مين تدارال خا 
الكارفون قوي. الصفراءء ويدخل في تركيب الدهانات الطبية» وهو طارد 
والجهمرعات للحشراتء ويعمل الزيت على تنبيه القلب والجهاز العصبيء 
الكبيرة منه قد وتوضع منه بضع نقاط على كوب ماء لإزالة الحصي من المثانة؛ 
تضر بالأطفال والكلى؛ حيث أنه يعمل على توسيع الحالب» وتدليك الجسم به يريح 
دون الخامسة. العضلات بإزالة التشنجات الناتجة عن الإجهاد. 


سسب  __‏ 413 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نعناع أحمرء أسودء لمام طنز قطغامء 381 


الفصيلة: الشفوية 2012086.]. 

ليذ الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة: قوته في أول سنواته الثلاث: زاحف (مداد)» السيقان 
مضلعة بنية أو بنفسجي» الأوراق خضراء داكنة» تنتهي الساق بقمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا. 
الموسم: الربيعء الصيفء. الخريف. 
لوال مذاقه لاذعء له رائحة المنثول» وطعمه منعشء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50لا وأتروم[ 
النعناع: مُعطر - طارد للريح 


«زيتووت الجواهرالفعالة: تمتوي الأجزاء على زيت طيار بنسبة 

َ 5 يتالف من المنثول 81670001» بنسبة تصل 060 من 

ش الزيتء» خلات منثيل الإط]ه246»: وأيزو فاليريانات المنثيل 

2 131 150لا2112 » منتثون 354»04006» سينيول 
المحدورات 1 : 8 ويك 


. 0101» وليمونين 1.6720112آ. 

العقار يعطي شعورا 

بالقيء؛ لارتفاع نسبة ش 1:1 

المنثول, لذلك لايستخدم .1987790781920 مغصن الحيض: معظر» يقسب: الجببه 
في حالة ارتفاع درجة والنفسء الحيوية والراحة؛ لوجود المنثول الفعال مع الجهاز 
الحرارة؛ لأنه يزيد من العصبي المركزيء وكعلاج للمغص المعويء لتنبيه المعدة. 
نسبة جفاف الحلق, لإدرار السوائل؛ وبخاصة الصفراءء ومضاد للتشنج» ويستعمل 
والشعور بالعطش. في تدليك العضتلات المنيكنة فيمتههنا الراحة. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


التعنساء السسستاني 22 (700مت! ثطالا 


البلدي مسي الليموني 2 13ر1 


الفصيلة: الشفوية 12)86زط1.2آ. 11 
الوصف: نبات عشبي دائم الخضرةء قوته في أوله» يبلغ ارتفاعه من 90-30 سمء 
الأوراق خشنة» خضراء أو أحمر داكن» يعلو الساق قمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: معظم أنحاء العالم» وبخاصة حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: الربيعء الصيفء الخريف. 

الخواص: مذاقه لاذعء له رائحة المفثول؛: وطعمه منعشء حارء يايس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا و“روط 
إلذ عناع: 9 مُعطر بت طارد للريح 


التطبيقات 01 ارم4م 


الجواهر الفعالة: . . 7 58 
لجواهر تحتوي الاوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة 05.1,؟ ٠‏ يتألف من المنئول 116171101» بنسبة 950 
|1 ذورات من الزيت: ات منثيل لاطا الل وايزو فاليريانات المنثيل 
1121 1111111150 ء منثشون 1411036» سينيول 
العقار مثير للقيءء. عامء10©.: وليمونين 61710117.آ. 
ويزيد من جفاف الحلق» 
والشعور بالعطشء. ل 
يمنع عن الحومل: الإستخدامالطبي: مزيد للهضمء ملطف للغشاء المبطن للقناة 
والمرضعاتء والأطفال الهضمية» ومنشط لإفرازات الصفراءء واحتقان الجيوب الأنفية 
تحت العاشرة؛ لتأثير والصدرء سواء استعمل: نقيع الأوراق الخضراء أم الجافة» 
المفثول القفوي. الزيت» المسحوقء التراكيب الطبية أو الصناعية. 


415 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نفل الماء وك حقعم عاعي8 


إطريفل نفلي ‏ برسيم الماء وعطاسه زد 311 
جك ح حيس اؤةةة.. :له جانة ٠.‏ زان قز 75591005050995051090551كانت عسوي ع يفف وو موسي 6و بجو يوي 
11 الفصيلة: الجنطانية عمع5مهذ1ام0 . 


الوصف: نبتة عشبية معمرة: أوراقها تشبه أوراق النفلء وأزهارها 
صغيرة بيضاء اللون موشحة بالورديء إزهرارها عنقودي التجميع. 
الموطن: دول شمال إفريقياء وبلاد الشام. 
الموسم: تزهر في أبريل مايوء يونيوء وإذا كان موطنها الجبال فتزهر في أغسطس. 
الخواص: العقارعديم الرائحة؛ أما مذاقه فمر قوي. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وانروم[ 
ثفل الماء: منشط للكيذ 


4015م 


الجواهر الفعالة: لعلف ) براق بخوو وري يواتن 
حاظل فترة الإزهارء ثم تمدد دون تكديس في مكان 
االمرة 0 مهوى لتجف طبيعياء ويحرص على تقليبها من وقت لآخر 
56 لتتسويع الكتحفيق. 
المحذورات 2-9 


الجرعات الكبيرة 5 

من العقار تسبب الإستخدام الطبي: يستفمل المقسان ذاخليساً كتقيم مغلى: 
حالات تقيؤؤ خطرة, لتنظيم الإفرازات الكبدية ولمعالجة قلة شهوة الطعام؛ ومقوي 
لذلك يجب استعماله لتنشيط الإفرازات المعدية» ولتخفيف آلام الروماتيزم. ويجب 
تحت الإشراف الطبي. مراعاة أن يؤخذالعقار من النبتات البرية دون الزراعية. 


416 : : 2 هب ا ااهةها3ٌ4_ى-_-ك-ْ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مريقفة خصي هرمس فاسلرة كتلمتسسء 316 


الفصيلة: [للامتحتينيةه عوءع01:12 امن ا . 11 
الوصف: نبات عشبي حوليء أوراقه بسيطة بيضية أو رمحية» مسننة» الأزهار المذكرة 
تجتمع في سنابل» والمؤنثة وحيدة إبطية» والثمرة محفظة بيضاوية» تحتوي على بذرتين. 
الموسم: من منتصف الربيع إلى اخر الصيف. 
الأجزاء المستخدمة 50] و)مروط 
الحلبوب: تأثيره سلبي على الجهاز العصبي 


71 س3 سبحي سه م 


التطبيقات 4015م 


+ هه 


الجواهرالففالة؛ ي._تري النبات على قلويدات سامةء 
وزيت طيارء يسببان اضطرابا في الجهاز العصبي. 


النبات سامء الإستخدام الطبي: الوصحصف للنيات تحذيري؛ لأنه سام» 
ينوت علكى ويحتوي على عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز 
الجهان لغطبي ٠١‏ || النضبي:المركزي» والؤياز' الوتصحي للإنسان: و النديوان: 
المركزى. كما أن حبوب اللقاح تسبب بعض أنواع الحساسية. 


مس سس ل 7 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تسب الليسل 6 ام )أممأءأ0 "ايام 


سك الليل ‏ نوار عشية ل ز وتاءطة 311 


الفصيلة: الجهنمية عمععهمنعماء رلا 

إن الوصف: نبات شجيري صغير له جذور درنية» ارتفاعه 60 سمء الأوراق متقابلة بسيطة» 
والنبات دائم الخضرة ويحمل مجموعة من الأزهار الأنبوبية الحمراء أو الصفراء. 
الموطن: يزرع في كثير من البلاد العربية وموطنه الأصلي أمريكا الاستوائية. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: رائحته عطرية جداء شديد المرارةء حارء يابسء» قوته إلى ثمانية أشهر. 

الأجزاء المستخدمة 50 وأمروم أكنة. 
شب اللليحل#:نضباة لنجوم الدية والمقرتب 1 


التطبيمقات 


9 


00015 


الجواهر الفعالة: . . ١‏ ' 
لجواهر تحتوي الاوراق والجذور على 
قلويد ع10[[اءممع3) والجلاب «جرداو1. 


المحدورات الإستخداه الطبي* ب.. الجذور مصدراً لمادة الجلاب: وهى 
تناول كمياتح مادةطبية مسهلة» وعصير الأوراق مدر للبول ويمنع الهرش» 
كبيرة من ويعالجالسيلان» مسحوق البذور يستعمل في أدوات التجميل» 
البذورأو الدرنات وأظهرتنتائج الأبحاث الحديثة أن له تأثير ضد السرطانء كما 
له آثار سامة جداء أنه نافع فيحالات: عسر البولء وآلام المفاصل؛ وعرق 
وقديؤدي للوفاة. النساء وينقي الأرحام»ويجفف القروحء ويخرج الديدان. 


8 ام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


بان, بسار 6 دصعه 


مصوواجسة 11 


الفصيلة: المورنجية عوعع 110111523 . 

الوصف: أنواع هذا الجنس أشجار ذات أوراق مركبة عديمة الأذينات» تحمل أزهاراً 
خددى: وحيدة التناظر. محمولة على نورات عنقودية» والثمرة علبية تشبه الخردلة. 
الموطن: المناطق الاستوائية» ويوجد بمصر والسودان والسعودية نوع من المورنجة. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة والطعمء ساو وافسهل. 


الأجزاء المستخدمة لء5نا وامروم2 
اليبان: مدر للصفراء 


التطبيقات 4015م 
الجواهر الفعالة: 


زيت البانء أو زيت البسارء ويحتوي 


على جلسريدات لزيوت ن نم01 ,عانسله< ,عتوعاة. 


الإستخدام الطبي : ريخت لحيل سوق ل ان 
طعمء ولذلك يستخدم في الطهي والإنارة. لق جاتب 
استخدام القلف لعلاج البشرة كملهب خفيف؛. ومغلي 
الجذور تقاوم السم» ومرض الأسقربوطء وثبت أن زيت 
البذور يدر إفراز الصفراء» وله تاثير على منع الحمل. 


ب ه4199 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اذا 


الحبة الغالية يوؤرن-بية 


اليشان كتحار 2 1101-1153 


الفصيلة: المورنجية أوععدعم:ه31. 
الوصف: شجرة برية ذات فروع سوطية عديمة الأوراق» تعطي ثمارا(قرون) طولها 
إلى 20 سم؛ تحتوي على بذور في حجم الفستق لونها مشوب بالسواد والأزهار بيضاء. 
الموطن: دول شمال إافريقياء وشبه الجزيرة العربية. 
الموسم: 5 ١‏ 1 ال ار حك 0 ١‏ | بذ 5 
الخواص: العقار صعديد الرائحة؛ قابض» خعكان وأفحس: 

الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)مروم2 
البذور وقصرتها والقشور الخارجية للثمرة . 


401005 


الجواهرالفعالة: :._توي البذور على زيوت دهنية 
ثابتة لشي جانب بعضصض المركبات الفلافونيدية 


السيانيدية» ومو اد نت بة اد تانينية قابضة. 
3 ا ا ا ا ل 7 يد 


الإستخدام الطبي : اق البشاور 00 


الجتهورات بالسلال:كمقسيغ: تيد الفتلاج حدالاك الإنتتافب 
فيمايبدو أنك ا كمسر اندر ة راك فور المكازجزة لقره 
ليس للعقار فهي قابضة:. كما أن دهن البذور يفيد في علاج الكلف 
آثار جانبية. والبهاق والنمش والبثشورالمتقرحة كدهان خارجي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اموت © بإ«رع طااايال/ا! 


التوت الأبيض ‏ الأسود 4 ونالوت - قطلة كز0ل8 


الفصيلة: التوتية أوءع2:ه01. 

الوصف: شجرة متوسط الحجم متساقطة الأوراقء أوراقها قلبية لها حافة مقروضة»ء 
والازهار وحيدة الجنس والنبات وحيد أو ثنائي المسكن. 

الموطن: أسيا الصغرى وإيران» ومعظم البلاد العربية. 

الموسم: نهاية فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه حلوء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئن]ا وأترو[ 
الححوت: مدر للسو ائل 


00005 
الجواهر الفعالة: 
يحتوي اللبن النباتي على جليكوسيد الكويرسترين متناءممع:ا©. 


الهضم ويزيد من الإستكذامالطي: .من الأوراق لإدرار البول» وطرد 
: الديدان» ويستخرج من الثمار شراب التوت؛ وهو يعالج أمراض 
الموجودة ب4. واللثة» والحصبة» والسعال» ويستعمل أيضا فى عمل المربات. 


الموسو عة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطببة 


ا 6 روص8683 


11153 623 


الفصيلة: --- عوع 1152 

31 الوصف: نبات ذات فلقة واحدة وأوراقه لونها أخضر قاتم. يصل طولها إلى3 م» 
وساقه تمتد تحت سطح التربة وتخرج منها الجذور وعليها براعم تخرج منها خلفات جديدة. 
الموطن: مصر وأغلب الدول الإفريقية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: حلو الطعمء عديم الرائحة؛ بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئن] وا“رج] 
|( زْ : دن 16 . ب ١‏ الدم 


4015م 


اله 3: 0 5 1 1 2 5 
الجواهر الفعالة تحنوي ثمار الموز على نسبة عللية 
ومجموعة من الفيتامينات (أ)؛ (ب)» (ج): ومادة الفلورين. 


المحدورات ا00 وما وز مفيداقى غللاج لنسزاشن للزحة 
ينب ه ذوي ضتتفظ: | اليضنية والتهات" الأسعاء 'العليظة 2 الإسهال زالكيات 


الدم المنخفض الكليتين» ويفيد في علاج ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب 
ببدم الإكثار من والأنيمياء كما أنه مفيد كعلاج واق ضد تسوس الأستاق: كما 


كالول الوحدصول. أنه مفيد في نمو الأطفال ويعطي أجسامهم القوة والحيوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


رسيي أله وسرسضام 
بصل المسك_ البليوس 010 1115211 


الفصيلة: الزنبقية عوعءعدنتانك (عمععهطامعدولم) 


الا 


الوصف: نبات له بصلة أرضية وأوراق شريطية ضيقة؛ والأزهار صغيرة محمولة على 
نورة راسيمية طرفية» وتنتهي بعدد من الأزهار العقيمة طويلة الأعناق وزرقاء اللون. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا وبنعض البلاد العربية الأخرى. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مقبول الرائحة؛ مر به حرافة في الطعم؛ حارء يابس. 


7777 8 


بصل الذئب: يزيل الحموضة 


الجواهر الفعالة: 
الثبنات فقي حاجة لمزي من الفزاسة:. 


7030 كبنار مقو للمعدة جلاء4 مقطع يحرج البلقم 
لم تسجل للنبات من العروقء ونقيعه يفيد الأرحام من أمراضها الباردة؛ كما أنه 
أثارا ضارة فيما يزيل الحموضة:؛ أما النوع: 0311615217 .21 فيدر اللبن عند 
ييدو. الحيوانات؛ ويستخدم كلبخة تخفض من حرارة الجسم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


| 6 
جموزة الطيب © نالا 
سسنيسحة ت جتوة حوا ك1 د6 )11115 
11 الفصيلة: 
الوصف: أشجار معمرة: يبلغ طولها إلى 20م» توجد الأزهار المذكرة والمؤنثة في نفس 
الشجرة أحيانا كثيرة» الثمار بيضاوية بلون برتقالي» طولها 3-2 سمء محيطها 2 2 سم. 
الموطن: سومطرةة. والهندء وجاوة. 
الموسم: منتصف الصيفء وثنائي» يجب أن تجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن 
الخواص: العقالر سام ذو رائحة عطرية. طعمها كان يابسة. 


الأجزاء المستخدمة لء5] وا“روط 


الطيبية عوع 8111523 


0105م 


ظ الجواهر الفعالة* :رزوي الثمار على زيت طيار بنسبة 9015-5 
يتكون من: بنين 260106: كامفنين 167267م0212©» سافرول 

586-آظ 01 » مير ستيسين 141/1151101» ايو جينول 11056101» 
المحدورات © ف اذ ١‏ 1 د > ك2 ضٍَ 5 31 5 

- بالإضافة ال مواد دسمه بنسبة 740-30 »ء ومواد 
١‏ لعقار سام.؛ بسبب ملونة ونشوية» وسابونينية. 
وجود مادة ميرستيسين 
ضمن تركييه: والتي تؤثر 
8 0 4 لمة الإستخدام الطبي : 002 55 ١‏ 0 

على سلامهة واتزان ر مضاد للآلام الروماتيزم المزنمنء» 
الجهاز العصبي الإرادي. ظما رد للريح. فاتح للشهية. 


الطبية 


الموسو عة الأم للعلا ج يا لاعشاب و النباتات 


بلسم التولو وك (حصةذاة8]) باهم 


بلسم جلعاد 1ن 15 1110:1101 
الفصد لفصبلة: القطضاانية ع0055أدرسعع.آ. 


الوصف: أشجار دائمة الخضرة: أزهارها بيضاء عنقودية» وعندما تتقدم في العمرء تنشأ 
في قشرها أقنية» تجمع سائلا راتينجيا من نخاع الساق» قوامه صمغيء لونه عسلي. 
الموطن: أمريكا الوسطىء وبخاصة: البرازيلء فنزويلاء كولومبيا. 

الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 

الخواص: السائل يشبه الصمغء؛ لكن طعمه بلسميء؛ رائحته عطرية؛ حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ا وامرو2 
بلسم التولو: مضاد للتشنج 


00011 75 


5595992791941 يحتوي النائل على: بدزوات البدزويل 
260 1نإ2دمء8» حامض القرفة لزعة عا تتقصص أ 
كحامض الجاوي 8010 ٠» 860201٠‏ وقليل من الفانيللين» به 
80 راتئنج («زوعظ]]. 


0-3 
المحذورات 
الجزعة ثم تحت الإستخدام الطبي: 
الإشراف الطبي. كعقار مقشع؛ ومضاد للتشنج. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مرسين ‏ اه سرهم 


113115 11115 


الفصيلة: المرسينية عوء»2ة)::21. 

اليا الوصف: شجيرة دائمة الخضرة: لها أوراق لامعة خضراء وأزهار 
بيضاء عطرة: والثمار لبية زرقاء. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: طوال العام. 


الخواص: عطرية الرائحة؛ اناد وطلكحك. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئن] وامروم 
المرسين* يزيل الصداع 


الجواهر الفعالة: . . الأوراق والأزهار 5-5-5 
كلصي ا .المرسين نغ الطيان:. 


المحذورات الإستخدام الطبي : استعمل الزيت في الطب منذ القدم 

١ '‏ ضد الإسهال والصداع. وهو يساعد على خفض نسبة 

فيماييدو أن | فى الحم ويج همل الأدن اك وال عضا 5 
5 لسكر في م و وراق والازهار في 


اب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


يفدة ‏ له مووبييزم 


دفلي الجبن م01 د01 13خ 1ه ار 


الفصيلة: الدفلية عوءع03ز0م4. 
الوصف: للنبات أوراق رمحية الشكل» والأزهار ألوانها متعددة فقد تكون حمراء وردية 
أو برتقالية أو بيضاء مصفرة؛ والبعض يعطي أزهارا مزدوجة والثمرة جرابية مزدوجة. 
الموطن: المناطق الداففة المعتدلة في الشرق الأوسط وحوض البحر المتوسط. 
الموسم: فصل الخر يف. 
الخواص: النبات سام عديم الرائحة» مر حريف» كدق قوته سنتين» حار» يابس. 
الأجزاء ضحت 0ع5ئ] و)مروآ 
الدفلة: منشط للقلب 


5 [امررم 


الجواهر الفعالة: ا 3 
النيرين والأوليندرين والفولينيرين تتنلصمء01 ,صنحءل, 


للك رزلآه1. 


لالت © 22 
المحدورات - الإستخدام الطبي : الأوراق يفيد في تة 


النبات سام الجرعة الانتفت اكات و الجلوة سحيوانت تت تستخدم كدواء منشط 
الزائدة تسبب القسيءع, للقلبء. ورغم أن قلف النبات سام كسذاء إلا اكه 
وخفقانا في القلب. يستخرج من قلف الجذور زيت يفيد في علاج 
وشللا في الجهاز أميراض الجلد. ومرض القشرة الصدفية» ويستخدم 
العصبيء والتنشسي» هم ا سوب كن الأسنان واللثشة 
ثم تحدث الوفاة. ومكشدل اها عم لأسف 


اجا 


شه َه مسن 


قر الميةات كوياتا لمك 018 سستر دولا 


الفصيلة: الصليبية (عهععهامعهمه]) عمنع ل عسحن. 
لجا الوصف: عشب مائي معمرء يحمل أوراقا مركبة ريشية بها من 11-7 وريقة» وأزهارا 
صغ.يرة بيضاء في نورات راسيمية؛. والثمار خردلة قصيرة. 
الموطن: شمال أفريقياء الشامء السعودية؛ والعراق. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه مائع بآخره مرارة؛ بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئن] وا“روم 
الرشاد: منشغخط جنسيٍ 


00015 


الجواهر الفعالة: يحوي اللننات جا و : 
7 وفيتامين (©) و(15) ومواد معدنية مثل 
اليود والحديد. 


الإستخدا م الطبي : العقار مصدر هام للفيتامينات والمعادن» 
كما يستخدم مستخلص النبات كمدر للبول؛ ولعلاج التهاب 
الشعب؛ ومن الخارج يستخدم لشفاء بعض الأمراض الجلدية؛ 
كالحروقء؛ وحب الشباب» كما يساعد على نمو الشعرء 
ويستخدم في علاج مرض الأسقربوط؛ ومنشط للناحية 
الجنسية» ويساعد على نزول الطمثء ومانع للحمل» ويزيل 
الشوارد الكهربائية في الجسم. 


ا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لذينيا. دفلي اصفر ”2 


سم الحمار ‏ ورد الحمار “لع سدع01 مستت ال 


الفصيلة: الدفلية عوءعءدم 0م43 . 

الوصف: نبات شجيريء عصارته لبنية» وأوراقه شبه شريطية: وأزهاره صفراءء 0 
ثماره خضراء قبل نضجهاء تشبه ثمار اللوزء يتغير لونها إلى الأسود عند النضج. 
الموطن: جزر الهند والمكسيك؛ المناطق الاستوائية والمعتدلة ومعظم البلاد العربية 
الموسم: فصل الخريف. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئن] وأسروط 


5 امم 


الجواهر الفعالة: اللين القباتي سام جداء ويجمكوى اعكلى : 
وعلنزدمء لزاع عمتلمج© أهمها ونرمئء نعط ب مناء أعط. 


الإستخدام الطبي : يستخدم الققف في الطب كمسهل قوي ومهدئ 

المحذورات 59 للحمى» وخصوصا الحمى الراجعة «رءعبع] أصع)) تسمعاما 
وهومنبه للقلب» لاحتوائه على الجليكوسيدات على أن 

النبات سام.ء لا ١‏ يؤخذ بحذرء وينفع في علاج الجرب والحكة» والكلف 
يستعمل إلا تحت 2 والبرصء ويسكن المفاصلوالنسا والنقرسء إذا طبخ في 
الإشراف الطبي. الماء واستعمل الناتج في تمريخ المفاصل والجلدء وأماكن الألم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مساسء. عكوزموسء الزفوف ع قسدنام ءلم 


الفصلة: الباذنجية عمء»1352[ه5. 


م 


الوصف: النبات شجري معمر دائم الخضرة» ساقه خشبية قائمة؛ والأوراق خضراء 
مزرقة سميكة» والأزهار أنبوبية صفراء. 

الموطن: معظم البلدان العربية» وموطنه الأصلي أمريكا الوسطى. 

الموسم: عطاء متجدد. 

الخواص: النبات سام. نتن الرائحة؛ء سيء الطعم. 


الأجزاء المستخدمة 50] وروم 


الجواهر الفعالة* يحتوي النبات على: جليكوسيد الروتين «ندها 
الموجود في نبات السذب 50 014ا*1. إلى جانب بعض القلويدات 
مثل الأناباسين الموجود في نبات 12الإام2 4232515.: وقليل 
من قلويد النيكوتين عمنام1!ا. 


١:‏ الإستخدام الطبى: . _ ا 

(١‏ و5 : لطبي تستعمل مادة الروتين في تقوية جدران 
عر الشعيرات الدموية الضعيفة فتمنع النزيف الذي يحدث عند انفجارهاء 
العقار سام» لوجود كما يستخدم كمبيد حشري قويء وبخاصة في القضاء على حشرة 
مددة النيكوتين. المن التي تصيب الكثير من المحاصيل الزراعية. 


سس سام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أشجار النيكوتين اد 


الفصيلة: الباذنجانية عمء»501552. 


الوصف: نبات عشبي سنوي يبلغ طوله 1.5 م» أوراقه بيضاوية خضراء ١‏ 
داكنة تتحول إلى اللون الاصفر عند تمام نضجهاء طولها من 35-25 سم. 
الموطن: في المكسيكء كاليفورنياء أوروباء ويتطلب مناخآ خاصاً مثل السمادء والتربة. 
الموسم: صيفي. 

الخواص: طعمها ممرء وهي لزجة الملمس. 


الأجزاء المستخدمة 50 تروط[ 


ا 7 


م 


التطبيقات 5 0001 


1139159للل .يفوي على: قلسويذات سافلة؛ منها 


10 المتطايرة مثل: النيكوتين 7100106؛» ونورنيكوتين 
800160112 وانابازين 42335106,: وغير المتطايرة 

العقار سام, يسبب فقدان ‏ مثل: نيكوتيرين 711011136 وقلويدات صلبة؛ وهي 
الذاكرة» والتهاب الحنجرة: النيكوتيليين عد ذااعامء1ل. 
ويرتبط بعدة أمراض منها: 
السرطان وأمراض القلب الاستكدار: 
وتصلب الشرابب. الإستخدام الطبي: يستحول "كنادة قاظة للكشزايف: وقطل 
والذابحة الصدرية. استعماله كعقار عندما ثبتت آثاره الضارة بالإنسان. 


43 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حبةبيعة ‏ 9ه وابونيم 


الح نسودا؛ ‏ كبون أسود ‏ الشولير ‏ البشية 2 13اعم 1 
3 الفصيلة: الشقيقية عوءع ان ءصسامهس.. 


الوصف: للنبات أوراق مركبة مجزأة تجزيئاً دقيقء تحمل ثماراً جرابية وبذورسوداء. 
أها 'الأذاهاز “فبوضياء: اللون كشويها خشيرة؛ ومتماه: ابن «البيظان .كمون أسود. 
الموطن: حوض البحر المتوسط وغرب آسيا وشمال أفريقيا. 

الموسم: أواخر فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة» حاد حريف؛ حارء يابس» تبقى قوته سبع سنين. 


الأجزاء المستخدمة 150] و)مرو[] 
حبة البركة: فيها شفاء من كل داء إلا السَّامُ 


400115 


الجواوالتفالة: تحتوي البذورعلى زيت ثابت؛: بنسبة 
35-0 » وزيت طيار بنسبة » 01.5؟ ومادة النيجلين 
م ذااءع 1 ا( (جليكوسيد)» والنيجللون 56و1اءع2/1» ومادة 
تورات الثيموهيدركينون» وفوسفاتء حديدء كالسيوم, فيتامين أ وألياف. 


الجرعات الزائدة من 37 

العقار تزيد الطمث: 17290999977١ ٠.‏ يستمل الزيت ضد الكخة والسعال وأمراض 
وتسقط الحوامل.٠‏ الصدرء وذلك بإضافة 5-3 نقط من هذا الزيت على الشاي أو 
والمشيمة. وتسبب القهوة» والزيت مسكن معوي وطارد للغازات ومدر للطمث 
الإعياء. ويمنع عن واللعاب ويعمل على إدرار الصفراء»؛ وتستعمل حبة البركة 
أصحاب ضغط الدم ععلاج للمرارة والكبد» وهي تعمل على خفض ضغط الدم 


المنخفض. المرتفع, ويسبب سيولة الدم. 


وه سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حفيشة السك 0 إماشلاراسنا 


نيلوفر أبيض مع قم سراح 


الفصيلة: النيلوفرية عدعءع62ة طردررك. 


الوصف: نبتة مائية معمرة جذمورية بديعة الشكلء يتراوح عرض 
أوراقها من(]1إلى 30 سم. 

الموطن: المسطحات المائية المعندلة الحرارة. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطسء سبتمبر. 

الخواص: للعقار رائحة اليحصن: أبيكا مذاقه فقابض. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5] وروم[ 
بيع ب يد سب 


الجواهر الفعالة تقلع الجذامير في بداية فصل الربيع 
ان في الفزيف: كم مضل يدا وشح ارجناية بره قلح 
الجذيرات العالقة بهاء تستعمل الجذامير إما طازجة أو مجففة. 


الإستخدام الطبي: يشتعمل: الفقار داخليا كقغراب: مخناد 

للتشنج؛ مسكن عصبيء؛ منظم لنبض القلب» ويستعمل 

المحذورات داخليا: كمستخلص بالإغلاء» قابض قاطع للنزف» 

ويستعمل خارجيا لمعالجة احمرار البشرة:. كما يستعمل 

الجرعات العالية العقار في تصنيع أدوية مجفرة (مفقدة شهوة الجماع)؛ 

تثبط الجهاز وللعقار خصائص مضادة للسرطان في أبحاث حديثة لم 
العصبى. يتم الانتهاء منها بعد. ْ 


الموسوعة الآم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حبق معروف ©6 انوه8 


دوك - بادروج - حماحم ‏ حبق نبطي نناء تلتقهط سسسء 60 


الفصيلة: الشفوية ع1.2012]86. 
0 الوصف: نبتة عشبية زراعية سنوية من التوابل البهارية؛: يصل 
ارتفاعها بين 45-25 سمء اوراقها بيضاوية سنابية. 
الموطن: الشامء وشمال إفريقيا. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليوء أغسطسء سبتمبر. 
الخواص: العقار ذو رائحة بهارية لطيفة. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا واتتو] 
الحبق: مريح للجهاز الهضمي 


1011م 


اله ع 0 5 2 
الجواهر الفعالة تقطع النبة من ساقها على ارتفاع 
بضعة سنتمترات من الأرض؛. ثم تترك لتجف 
طبيعيا في مكان ظليل جيد التهوية؛ ويحفظ العقار 
فى واغساء خنع الإغلاق المحافظة على خواضنه الطبية, 


اوور الإستخدام الطبي: باتضازة اهار واد فشر مساق 

11953 | المعانجة سوء الهضم والعلل الناجمة عن البرودة؛ 

الحذددات ومضاد للتفيؤ ومضاد للبلغم وفاتح للشهية. ومدر 

خفيف للبولء ويستعمل خارجيا كنقيع مغلي لتضميد 

الكميات الكبسيرة أو غسل الجروح التي تأخر شفاؤهاء وفي تصنيع 

من العقار تسبب الكل والتودل وكتعطديب الخضخارن+ كمحا يستعههز 
الإسهال. في صناعة العطور. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


ديعرسين © ودع 
الحوك ‏ الحابي ‏ ريحان الدع ناتناة 10ل سناسرقء 0 


الفصيلة: الشفوية ع8غةزط1.2. : 
الوصف: شجيرة صغيرة» أوراقها بيضاوية بسيطة معنقة» حافتها كاملة؛: وأزهارها 0 
متجمعة في نورات عمودية مكتظة؛ لونها أبيض أو محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 
الموطن: جنوب شرق أسياء وفي معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصلي الربيعء والصيف. 

الخواص: رائحته عطرية؛ مرالطعم. حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)نرو2 
الريحان الحبق: لعلاج الدوسنتاريا 


الجواهر الفعالة: . . 3207 . َ 
لجواهر تحتوي الاوراقء والازهارء والبذورعلى 
زيت الريحان الحلوء الذي يحتوي على مادة الأوسيميسن 
)2 وهي سائل أبيض اللون له رائحة زكية مميزة. 


الإستخدام الطبي : المقار قاين قوري بعاكع الأبفال 

المزمن والدوسنتارياء وهو مدر للسوائل؛ طارد للغازات» مريح 
العقار قويء للمعدة ويفتح السددء ويوسع الشعب الهوائية» ولذلك فهو مريح 
والجرعات الزائدة للجهاز التنفسيء ومزيل للصداعء والتدليك بزيت الريحان 
منه تحرق الدم. يجلب الهدوء للنفسء» والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له 
وتسبب فقر الدم. تاثير مباشر على الدورة الدموية» والجهاز العضلي. 


ه43 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحذورات 


الريصانالكاشوري © انوه8 


ريحان سليمان 11 1ن نتر ل 0) 


الفصيلة: الشفوية »8)ؤزط1.2. 

الوصف: شجيرة صغيرة» أوراقها بيضاوية بسيطة معنقة» حافتها كاملة: وأزهارها 
متجمعة في نورات عمودية مكتظة» لونها أبيض أو محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء؛ وفي معظم البلاد العربية. 

0000 نيمس له قصال مخصسوض: 

الخواص: رائحته عطرية كافورية» مر الطعم؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50ئ] وأسروم[ 1 3 : 
الريحان الكافوري: لعلاج الروماتيزم 


لك 0-2 


5 رمرم 

وام ماله تحتوي الأوراق» والأزهارء والبذور 
على: زيت الريحان الكافوريء. الذي يحتوي على 
مادة الكافور :1 :؛: وهي ساثئل أصفر اللون؛ كما 
يحتوي على مواد: اللينالولء اليوجينول» سينامات الميثيل» 
ويتكون في العشب بعد تجفيفه مادة البورنيول. 


المحذودات سيد العقار قابض قويء يعالج الروماتيزم؛ التهابات 
يت المفاصلء نزلات البرد.ء ومطهر قوي يعالج بعض الأمراض 
الجرعات الزائدة الجلدية؛ والتدليك بزيت الريحان يمنح الجلد نعومة» ويجلب للنفس 
تسبب ارتخاء جنسي. الهدوءء والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له تأثير مباشر على الدورة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
سبو ' جب و الندٍ 1 


شماراناء 6 لا “1م010 


مشفيل ‏ إينتي عطأسقمء 0 


الفصيلة: الخيميات ء6ه:ء)نااءطدمنا. 

الوصف: عشبة ارتفاعها 1.5 م» ساقها جوفاء وعارية» أوراقها متقابلة» أزهارها صغيرة 0 
بمجموع ات مغزلية:؛ بذورها بيضاوية؛ جذورها كالجزرء طعمها كالشمرة. 
الموطن: برية في الحقول. 

الموسم: طوال العام. 

اتخؤاض: العقار مميز الرائحة» طعمه يعقبه مرارة. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئا واترو© 
شمار الماء: يعمل على رفع كفاءة جهاز المناعة 


3 


005 درم 


الجواهر الفعالة: . . 1 
لجواهر تحتوي البذور على: زيت طيار مع 


الفيلاندرين ومواد مقشعة ومعرقة ومدرة للبول ومسكنة. 


4 الاستخدام الطبى : : ١‏ .2 5 

مت 2 فى “5 من الخارج: مغلي البذور أو مسحوقها لعلاج 

0 الجروح العفنة بتكميدها بالمغلي أو بذر المسحوق فوقها. 

المحدورات 2 2 ا 

لم تطهر للعقار لعلاج أمراطن الصدر النتنة (خراج الرئة» توسع القصبات» 
أية محذورات.د السل الرئوي) ذات القشع (بلغم) الصديدي النتن. 


ل إن للعلا بالأعشا النداتات العارئرة 
لموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الزيتون الشائع 2ع رزمتتناء و01 


0 الفصيلة: الزيتونية عمءءد»01. 
الوصف: شجر + سعيرةدائفةة الفقضموة تميل اورقا فيطل متشابكة 
اكه اكاناة 
الموطن: حوض البحر المتوسط وبخاصة في منطقة شمال أفريقيا والشام. 
الخواص: مميز الرائحة» قابض» الثمر: باردء يابسء به مرارة» الحطب: حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة 5ن وروم[ 


هم 


5 ]رمم 


واه رطضا نسبة الزيت تصل إلى 9032» وهو مادة 
دهنية غير مشبعة» وتعتبر أقل نسبة دهون غيردسمة في 
سائر النباتات» وهو غني بالعناصرالنادرة» ويحتوي على 
جلوكوسيدء بروتين» أملاح معدنية مثل: الكالسيوم والحديد» وفيتامينات 
أهمها م» 8» ©: 2» ومادة الكاروتين؛ وعدد من الأحماض الدهنية. 


ودأقت خدام ا 

1 17775950 مور جهن لنبة كرسترون وتكزفي 
زيت الزيتون امسن الدمء ويقاوم شيخوخة الأعضاءء يقوي الأمعاء والمعدة و 
في جميع استخداماته الكبد وينشط إفرازات المرارة» ويفتت الحصىء وتدليك الجسم 
الزيت؛. والثمارء بالزيت يمنح الجلد نعومة والعضلات راحة وقوة؛ ويزيل 
والنوى.والورقء التوترعن الأعصابء ويهدئ الحالة النفسية وينشط من 
والخشب. إفرازات الجسم ويمنحه الحيوية والطاقة. 


4358 0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أونونيس شوكي قلع رع وتسمم© 


الفصيلة: الشاهفترجية 20532 1تردعء.آ. 0 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار وردية اللون» أوراقها مركبة؛» 
أزهارها بديعة عنقودية التجميع. 
الموطن: حوض اليخيس الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيه: يوليوء. أغسطسء وسبتمبر. 
الخواص: رائحة العقار تذكر بالسوسء أما مذاقه فحلو بعض الشيء. 

الأجزاء المستخدمة لءؤ5نا وا“روط 

الشبرق: لعلاج النقفرس 


التطبيقات 


© ج» 


4105م 


الجواهر الفعالة: لفقو امعان قارف شان 
تقتلع عادة في الخريف. وتنظف بعناية فائقة» ئم 
يجري تجفيفها سريعاء صناعيا. 


0700 يسيس يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي وحده 
لحسلود أو ضْنْمِنَ .مجموغة أعتباب:تغلى: لمغالجمة سوء القبثلك 
لا ينصح مرضى الغذائي» التهاب المثانة» الروماتيزم؛ داء النقرس. 
الكلى بتناول يستعمل العقار خارجيا: كنقيع مغلىء للاستجمام عند 
كميات كبيرة من الإصابة بأمراض جلدية مزمنة»؛ للعقار فوائد كثيرة» 
العقار. منها أنه: مدر للبولء منقء؛ مضد للبلغم.ء ملين. 


طاو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


تبن شوكي د "هعم بإلماعامم 


رقع تين هندي 5أتدع نالا فنأدنام) 


الوصف: نبات عصيري ثماره تؤكلء وسيقانه متحورة إلى سيقان ورقية» تحمل الأوراق 
الصغيرة المتساقطة» وفي آباطها أشواكا محمولة على أريولات والثمار لبية مغطاة بأشواك. 
الموطن: ينمو في معظم البلاد العربية» وجنوب شرق آسيا. 

الخواص: عديم الرائحة؛ حلو الطعم. خحار: يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئن] واتروط[ 
التين الشوكي: يقطع البلغم 


0 الفصبلة: الشوكية عمءءة)2»0©. 


التطبيقات 
الجواهر الفعالة: 


تحتوي الثمارء والسيقان على: سكر 
الجلوكوزء والفركتوزء وحامض الإسكوربيك؛ وزيت دهنيء 
ومادة صمغية تسمى التراجاكانث وأكسالات الكلسيوم؛ 
وتانينات» ومواد ملونة» وخميرة تسبب تخمر الثمار. 


المحدورات 
1 ستخدام الطبي : 
الكميات الكبيرة منه 7 4 5 كعقار. ثماره مغذية وقابضة» 


تسبب انسدادالأمعاء ويصفي الصوت» ويحلل الأورام الباردة, ويسقط البواسير» 
الدقيقة بالبذور ولبن الأوراق يزيل القوابي» والآثار. 


440 : الك 000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


اليد 1 © 5 8001 


مشروب الشتاء قأنء235 كلطء) 
الفصيلة: عوعءعةلنطء0. 
الوصف: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 40 سم» وله جذور درنية لونها 


أسمر من الخارج وأبيض من الداخل. 

الموطن: ينمو في إيران وجنوب أوروبا. 

الموسم: تقتلع الجذور في فصل الخريف. 

الخواص: طعمه به حلاوة؛ عديم الرائحة» قابض قويء حار رطب. 


الأجزاء المستخدمة لعءونا وانروط ‏ |0م 
الوك ثر قف الستزف١‏ دشني 0 


الجواهر الفعالة: تحفوى اجذوو تباث المنظلب: علي مواد 
سكرية غروية بنسبة 45 ومواد نشوية ودكسترين؛ كما 


الملحذورات ١‏ الإستخدامالطبي: , .. . > . 29 

1 2 م الطبي يستخدم كمشروب قابض لعلاج 
ليس للعقار الإسهال» كما يستخدم لوقف نزيف المعدة من قرحة 
اثار جانبية. المعدة والامعاءء ولعلاج نزيف الدوسنتاريا والبوا سير. 


5 000 441 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مرزئنجوش ‏ بردكوش 1100 [لاناتنةع 011 
الفصيلة: الشفوية 15)26ط2.]. 

0 الوصف: عشب عطري من أنواع الرياحين» ساقه مربعة» أوراقه بسيطة متقابلة» خضراء 
داكنة:» تشبه أذن الفأرء أزهاره بيضاء إلى الحمرة: بذوره عطرية كالرياحين. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء. وفي معظم البلاد العربية. 
الموسم؛: ليس له فصل مخصوص. 
الخواص؛: رائحته عطرية؛ طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5نا وأنرو2 
المراتفصوتن::مضنتاد الأمدراضن. السيرة 


1 ا 


الجواشر الشعالة؛: . . ات / : 
لجواهر تحتوي الاوراقء» والازهارء والبذورعلى 


زيت طيارء يعرف بزيت المردقوشء وهو قوي المفعول. 


ات رسيس العقار مقوي ومنبه؛ ومدر للسوائل؛ يساعد 
المردقوش مدر على الهضمء ويحلل أوجاع الصدرء ويطرد البرد والربو 
قوي للبول. لذلك والسعالء ويمنع ضيق التنفسء ويزيل المغص والاستسقاء 
يمنع مرضصى- وتصلب الشرايينء والتدليك بزيته يمنح الجلد طراوة؛ والجسم 
الفشل الكلوي من النشاطء والعضلات المكدودة الراحة» وينشط الدورة الدموية؛ 
استعماله. وينشط إفراز الموصلات الكهربائية» فيتحسن أداء الجهاز العصبي. 


كل س0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و الئباتات الطبية 


فودنج جبلي -زعتر لقع آنا القع 011 


الفصيلة: الشنفوية ع ش)وزطه.1آ. 

الوصف: عشبة ارتفاعها نصف مترء تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة: أزهارها صغيرة 
الموطن: برية» في الحقول والمروج الجافة والمنحدرات المشمسة؛ وأطراف الأحراش. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: راث ئحته عطرية» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروط 


مردقوش بري: يعالج أمراض البرد 


4011 75 


الجواهر الفعالة: . . 5 ع 
58 تحتوي الأغصان المزهرة مع الزهر على 
زيت عطري ومادة التيمول ومواد دابغة. 


الإستخدام الطبي: ان الخارج: يعالج الزكام بتدليل 
الانف بمرهم عصير العشبة. 

الجرعات العالية من الداخل: مستحلب الأزهار وأغصانها المجففة لعلاج النزلات 

من العقار تسبب الشعبية والربو وضعف الشهية للطعام والاضطرابات 

ألم في فم المعدة المعدية والمعوية مع تجميع الغازات في البطن وآلام أسفل 

أحيانا. البطن التشنجية قبيل أو أثناء الطمث؛ وتسكين الصداع العصي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بصل الحنسش © 11 0 ماق 


0) 


الفصيلة: السوسنية أهءءناز] (الزنبقية) عدءءهطامه2ر11. 

الوصف: عشب معمرء له بصلة» ٠‏ أوراقه شريطية» مسننة» الأزهارعبارة عن نوارات 
راسيمية؛ أوراقها على شكل نجمة: لونها بيضاء أو مخضرة. 

الموطن: شمال إفريقيا. 

الموسم: من منتصف الربيع إلى آخر الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسانء والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وروم 
بصل الحنش: يسبب اضطرابا في الجهاز العصبي 


00 


2200 يحتوئ النبات على جليكوضبيةالتة منافسة 
ةا و 1 الغضبي من القيام بوظائفه. 


المحدورات 9 5 ' 

لمحدورات 59 الإستخدام الطبي: الوصف للنبات تحذيري؛ لأنه سامء ويحتوي 
النبات سامء يؤثر حل عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز العصبي 
على الجهاز المركزيء والجهاز الهضميء للإنسان والحيوان» كما أن حبوب 


444 00 : بَاٌ ا ا ا 4ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الأرز 6 أمواه عونق 


الرز؛ شبلء جلتيك 0117008 
الفصيلة: النجيليية ©6مءمنسرة:6. 0 


الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه الهش حوالي 60 سمء أوراقه شريطية طويلة» تعلو 
السيقان سنبة الرزء حيث توجد حبة واحدة داخل كل جراب تحوي الجواهر الفعالة. 
الموطن: أغلب دول آسياء ومصرء وأجوده المصري الأبيضء يليه الأصفرء فالأحمر. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه نشويء حار معتدلء تبقى قوته سنة. 


الأجزاء المستخدمة 50لا تروط 
الأزة:: عتذاء "الملاكين .مكحن الشهو 


الجواهر الفعالة: . . , 
عالية من النشويات» ونسبة من السكريات» 
وبعض الأملاح المعدنية. 


الملحذورات 


يحذر من طبخه الإستخدام الطبي : فقا كلظ اليكو ائل المقتئفة 
بقشره؛ لان ماء فيذهب العطش» والغثيان» والإسهالء والهزال» 
المطبوخ بقشره والإكثار منه يصلح الأبدان ولكنه يولد القولونجء 
يولد الغازات», ويشكل الرز طعام شعوب أسيوية كثيرة؛ والسواد 
ويسبب الصداع. الأعظم من شعوب العالم. 


445 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عرق الليمون 2ن تسرق ؤ5ألة:0) 


الأكساليدية عوء»ءةلناة:0. 
0 0 عشب له أوراق مركبة ثلاثية الوريقات» والأزهار محمولة على نورات 
محدودة؛ وهي صفراء اللونء والثمرة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: شمال أفريقيا والعراق. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: ليموني الرائحة؛ حريف الطعمء باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لءون] ونروم ‏ ل 


حمد: طارد للديدان 


الجواهر الفعالة : يتكشرى امور يريك لالد وله دا 


أوكسالات الكلسيومء والأوراق تؤكل كسلطة أو خضار 
أو تطبخ. غنية بفيتامين (©) والكاروتين وغنية 
كذلك بالكالسيوم. 


المحدورات 


العقار يحتوي على الإستخدام الطبي: إإد_ات خاصية قابضة وطاردة للديدان 
ماد اعتملورة تسيب ومدرة للطمث.» ومطهرة:؛ والعصارة» الطازجة للنبات تعالج 
التسمم عند الحيوانات» فقر الدم والبواسير وحموضة المعدة ويستخدم في الهند 
ويجب استعمال كمنفس ومصلح للمعدة وفاتح للشهية؛ ويعطي في حالات 
الوصفات الطبية الحمى والدوسنتاريا وإصابة الكبدء لكا منقوع النبات 
منه تحت الإشراف 0 لعلاج العيونء. وتستخدم العصارة 


الطبي. لعلاج التسمم بالداتورة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جنسهةه ع وتاءة 1 


الفصيلة: الارالية عمءءدناة:4. 
الفَقََاء. نبات مغمر يصضل ازتفاغه المترين» أوراقه بيضاوية كبيرة جسسنئة الخواف» :تفتد و 
جذوره التي تحمل المواد الفعالة في الأرضء فتقتلع ويتم تجفيفها في مكان جاف هاو ظليل. 
الموطن: كروياء ودول شمال شرق آسيا. 
الموسم: تقتلع الجذور في فصلي الصيف والخريف. 
الخواص: كعقار حاد قوي؛ مقبول الطعم.ء حار يابس» يبقى سنوات بعد طحنه. 
الأجزاء المستخدمة لءؤ5تا واتزوط ‏ ا 
الجينشنج: منشط لجميع أعضاء. الجسم 2 


4015م 


الجواهر الفعالة: تحتوي الجذور على: خلاصة مادة الجنسنج 
القوية المفعول؛ التي يتم تعبئتها في كبسولات وتباع لتتشيط الجسم. 


الإستخدام الطبي : قيفو لطا :زعكم لابرط عوكن نذا 

لأنه ينشط عدد من الأجسام المضادة في جهاز المناعة» ويساعد 
القلب؛ ونوبات ربوء على التركيزء وينشط الكبدء والكلى» والجهاز العصبيء والقلب» 
وارتفاع ضغط الدم٠‏ والرئتين» ويعمل على زيادة نمو خلايا الأنسجة؛ وكعلاج للبول 
وقد يطرد السموم مسن السكريء ولإنقاص الوزن» وكمقو جنسيء ويؤخر ظهور 
الجسم فتنظهرعلى 0‏ اللتجاعيدء ولمواجهة ضعف الذاكرة؛ وكمقو للمرأة من التعب 
صورة طفح جلدي. الذي يصيبها في فترة ما بعد الوضع. 


اس 1 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بصيل ‏ نور الكلب نامز 1311 لقنا ناوسن روم 


الفصبلة: النرجسية عمءع2ك!!الوتقسة. 


الوصف: نبات معمر له بصلة كبيرة وأوراق طويلة شريطية» والأزهار بيضاء عطرة 
في مجموعات طرفية والثمار سوداء خفيفة. 

الموطن: ساحل البحر المتوسط في مصر وليبيا وتونس. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات طيب الرائحة؛ مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروم[ 


40115 


الجواهر الفعالة : يحتوي النبات على مادة روتين منانا؟آ 
وحوالي عشرة قلويدات؛ أهمها: كرينامين ولازيتين 
ولايكو رين عمطاامعلز! ,عمنماء122 .ع1 ا تومتن. 


يسقط الأجنة؛ والجرعات2 الإستخدام الطبي: تغلى شرائح من البصلة في محلول 
الزائدة تضر الرئة» السكر أو العسل لبضعة دقائق ويؤخذ المشروب 
وبعض أنواعه يقتل لمعالجة الأزمة 4508:02. الصحية الناتجة عن ضيق 
الحيوانات. التنفسء والشعب. والقصبة الهوائية؛ ويدر البول. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خشخاش (بري) © (الالا) بإمرموم 


ثنائية النعمان - قرعون - رمان السحالى - بلعمان 2١5‏ زع لوررو 2 
الفصيلة: الخشخاشية أمعع91:612م29. 0( 


الوصف: عشب يبلغ ارتفاعه 40 سمء مغطى بشعر» ويحتوي على مادة لبنية؛ الأوراق 
مجزأة» والأزهار قرمزية داكنة» الثمرة محفظة كروية. 

الموطن: تركياء الهندء شمال إفريقياء شرق أوروبا. 

الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على السائل الأبيض خلال فصل الصيف. 
الخواص: كريه الرائحة» وطعمه مر لاذعء باردء يابسء وزيت البذور حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وامروم[ 
الخشخاش: يؤثر سلبا على الجهاز العصبي 


الجواهر الفعاله : يحتوي السائل اللبني على: قلويدات 
61611 عداتء01م223 تحتوي الأوراق على: مادة غروية» 
أنثوسيانين» وقليل من قلويد ع15لهء50. 


١‏ لمحدورات 


الجرعة الزائدة؛ مله و بيو, 
00 : الاستخ الى ام 5 
تسيب ترلغي: وخمول ... 279909927701 كاز تمتوم» ومهدئ للأنسجة للملتهية منزيل 
وكسل في الجهاز للكحة: والسعال الديكي الحادء والنزلات الشعبية» والتهاب الحلق» 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الخفشخاش © لإمرمرمم 


أبو النوم انا "5011111111 “زع 31م 23 


الفصيلة: الخشخاشية عوععء ونع 5ومهو2. 

الوصف: نبات عشبي سنويء يبلغ ارتفاعه 1.5م, الأوراق عريضة خشنة مسننة» 
الأزهار بيضاء أو بنفسجية» الثمار شكل محفظة مستديرة تحوي بذورا غنية بالزيت. 
الموطن: تركياء الهند. شمال إفريقياء شرق أوروبا. 

الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على سائل الأفيون خلال فصل الصيف. 
الخواص: سام. كريه الرائحة» وطعمه مرلاذع: باردء يابس» وزيت البذور حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وتوم 
الخد لخشخاش: سامء يسبب السرطان 


05 11ر4 


لمعك 000-71 يدري المُضازة اللبدية التن تننمئ الأفيون: 
المحذورات 58 على قلويدات بقسبة 9025-20 تتكون هدق : 'المووافين 
العقار سام.ء يؤدي 0 :»2 بنسبة 9012,» وكودئين 13ع00©» تيبانين 
تعاطيه خارج الوصفة 0 ؛ ناركوتين 115مء:213. بابافرين ماع نموم 
الطبية إلى الإدمان» النارسئين ماععمموا. 

والتليف الكبدي. 

والسرطان:ويأتي 7-5 

الموت البطيء عقب مجاهي كعقار طبي مهدئ, ينوم: الخلايا العصبية» 
رحلة كلها معاناة مركز الأوجاع في الدماغ؛ ويرخي العضلات الملساء» ومسكن 
وآلام مرضية. | للآلام الحادةء والتشنجات العصبية::وحالات السعال الشديدة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حريقة.ودن الفار ف لاالقناع اوم 


سان الطير ‏ حشبش لربح وتلقسلع 8ه مترماء روم 
الفصيلة: الحريقية وأمءءدء1):نا. 0 


عست يحتثل أوراقنا سيك اه نقتادلة: وز عار سستزز كيه 
أجروانية» وينمو النبات في الأماكن الظليلة والمظلمة وتحت أشجار النخيل. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا. 
الموسهم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: عديم الرائحة؛ مر الطعمء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة له5ئنا وا“روم 
الحريقة: مدر للسوائل 


0015م 


الجواهر الفعالة: بغات فلافونية 0]5ء71727م 113702010 
وند ) ات البوتاسيوم. 


المحدورات الإستخدام الطبي : النبات مدر للبولء» وملينء ويستخدم 


ليست للنبسات أَيضناً لعلا ج الجهاز البولي والتهاب الشعبء»ء ومن 
ا تارجانبيه لقاع ونيم لب لمر وعند مزج النبات 


فيمايبدو. بزيت الزيتون يعالج الالتهابات الجلدية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
١‏ 


مسري © مأموموم 


جزر أبيض؛ عرق أبيض؛ أسطفين 11 22501263 


الفصيلة: الخيمية عننرء]زااءطدرنا. 
الوصف: بقلة عشبية محولة ذات جذورغليظة تطبخ. أوراقها مركبة 
متعاقبة وريقاتها متقابلة مفرضة النصل. 
الموطن: تحادة الشام. 

الموسم: تزهر خلال شهر يوليو واغسطس. 
الخواص: حريف حادء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ] وانروم[ 
السبيسارون: من المقبلات الجيدة 


40115 


الجواهر الفعالة: السقار يمكتوى علن: فيةاتيبدات أنه 
وأملاح معدنية» وزيت طيارء وتقتلع الجذور 
خحادل فترة الإزهارء ثم تجفف صناعياء كما تقطف 
القصار وتجفف كالجدور قمانما, 


يؤخذ العقار من الإستخدام الطب»: يستعمل العقار داخلياًء كتقيع مغلي 
النبتة الزراعية لعلاج القهم (قلة الشهوة للطعام) لما من خصائص 
وحدهاء دون مقبلة؛ كما يستعمل لعلاج الآفات البولية: لماله 
البرية. من خصائص مهدثة ومدرة للبول. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حرملان - حرملة - سذب بري 11 لاناسووء 2 


الفصيلة: الرطريطية عوععد!!نزدامهع:2. 

الوصف: نبات عشبي معمر أوراقه كثيرة التفصصء أزهاره بيضاءء نجمية الشكلء 
الثمار علبة شبه كروية»؛ البذور منقرة ومستديرة من جانب واحدء لونها بني غامق. 
الموطن: شمال أفريقياء ينمو في العراق والجزيرة العربية والكويت والأردن وسوريا. 
الموسم: فصل الربيعء والصيف. 

الخواص: ثقيل الرائحة؛» مر حارء رطبء تبقى قوته أربع سنين. 


00000 7-7-6 


الأجزاء المستخدمة ل5] 215 2 ((]4 لاك 
حرمل: يذهب وسوس الدماغ / 


40115 


الجواهر الشهال” تمتوي البذور والجذور على القلويدات الآنية: 
حرملين 113117281156 حارمين 113112176: والحرمالول 
اهاةحة]] والبيجاتين ع12موع/ز2 وقد فصل منه أيضاً قلويد 
بيجارين عمروعء2. 


الاستخدا الطبي : 
2 8 يستخدم العقار كمخدرء ومهدئ للحالة 
رمي ع النفسية؛ كما أنه يعمل كطارد للديدان الشريطية»؛ وشعبيا لعلاج 
العقار ذات تاثيرمنبه الصداع والآلام العصبية» ويؤكل قليل منه لعلاج الأزدنات 
للجهاز العصبي الصدرية» ويستخرج زيت البذور لعلاج العيون وكذلك الأمراض 
المركزيء جالب الجلدية؛ كما يستخدم مسحوق البذور لإدرار اللبن عند السيدات» 
للغثيان: والصداع.٠‏ وفي تقوية الحالة الجنسية عند الرجال. 


المحدورات 


الععفسر 5 0110١1١‏ 805 
العطصر العربي 203 سناتسوعرواعم 


الفصيلة: العطرية ونون ةتمو0. 

و الوصف: له أوراق راحية مفصصة وخشنة الملمس» تغطى بشعيرات دقيقة» الأوراق 
والسيقان الخضراء لها رائحة مميزة. يزهر في فصل الربيع أزهارا صغيرة الحجم. 
الموطن: شمال أفريقيا وجنوب أوروباء ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 
ةفصل الربيع والصيف. 

033 توا الرائصة مسن لظم خسان بسن: 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن] وا“روم 
العطر: لتجديد نشاط الجسم 


الجواهر الفعالة: يحتوي ماء العطر المكثف على كحول 
الجيرانيول وكحول السترونيللول. 


الإستخدام الطبي : استفمة نالسر عدف ري 
حرارة الجسم؛ عند الإصابة بالحميات»؛ أو عند الشعور 
بالعطشء. وذلك بشربه مخففا أو رشه على فروة الرأس 
والجبينء ويستعمل الزيت في تحضير العطور وصناعة 
الصابون ومساحيق الزينة؛ ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا 
وحيوية وطاقة» خاصة فروة الرأس وكراديس العضلات. 


الموسو عة الم للعلاج بألا 3 اب والنباتات || لبية 


البنسين ‏ 9 سانيم 


الفطر الذهبي انالا 508 للك تسستللعوعم 


الفصيلة: الرشاشية ووءء 2 [انلعترءمد4. 

الوصف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنج نعل موعرءالمء وهي خيوط مجهرية 
متشعبة» تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء. 
الموطن: يستزرع في مزارع خاصة لإنتاج البنسلين» في المعامل كافة حول العالم. 
الموسم: تهيأله الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 

الخواص: 3 ب بستعم [ ) عن طريق الفم. 


مم 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وا“روط 
البنسلينء يُعتبر أقدم مضاد حيوي 


4005م 


الجواهر الفعالة: يحتوي فطر ١اانااعع50نزتا©‏ دصناذ[اأعمعم 

550 على عنصر البنسلين 17ا1[1أ2606» وهو مركب آأزوتي 
الملحدورات كبريتي» .كوب في الماءء ولكن أفلاحة الصودية 
١ 53‏ عن طريق والبوتاسية تذوب في المتاء. 

الحقن:ء وقد يوجد 

عتحد بعض الناس 1 

حساسية ضد 84 مون فيد للقضاء على الجرائيم 

البنسلين». فيلزم العنقودية؛ والعقدية, والبكتيريا موجبة الجرام» التي تسيب 

إجراء اختبارا الأضرار الصحية للجسم؛ ويمنع تحزب البنسلين بالعصارة 

للحساسية. الهضمية استعماله عن طريق الفم» هو أو أحد مشتقاته. 


بالل ا (455 


الفففر المكنسي 1 1ن أ[ [أع رع 
م الفصيلة: الرشاشية عدععهاانو تع مدة. 

03) الوضقف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنفج 8 48162306 وهي خيوط مجهرية 
متشعبة» تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء. 
الموسم: تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 
الخواص: لا ب يستعمل عن طريق الفم. 


الأجزاء المستخدمة له5ئن] وروم[ 
البذ لبنسلينء» يُعتبر أقدم مضاد حيوي 


0015م 


الجواهر الفعالة: يحتوي فطر 7101840175 اناا[ أع معطم 
على عنصر البنسلين 76001118» وهو مركب آزوتي 
كبريتق: لا يدوب فتي العاءء ولكين ابلاحه 
١‏ | نورات الصودية والبوتاسية تدوب في الماء. 


يستعمل عن طريق 5 

3 م أجدآ الإستخدام الطبي: 5 1 0 | |3 
الحقن. ويلزم إجراء 0 0 العقار مفيد للقضاء على لجرائيم 
اختبارا للحساسية؛ العنقودية؛ والعقدية, والبكتيريا موجبة الجرامء التي 
لأنه قد تكقون عند تفبحيت ‏ الأمكسر ار الصحية للجسمء» ويمنع تحزب 
بعض الناس حساسية البنسلين بالعصارة الهضمية استعماله عن طريق 
ضد البنسلين. ٠١‏ الفمء هو أو أحد مشتقاته. 


. ْ : 456 


كمثري التمساح, زبدية, ليقن المحامي 21121 1 


الفصيلة: ع8ع21012آ. 

الوصف: أشجار معمرة. ترتفع حوالي العشرة أمتارء أوراقها بيضاوية كبيرة: أزهارها . 
خفيفة الرائحة؛ منها تتكون الثمار التي تتدلى على هيئة سباطات. 
الموطن: الهندء والمناطق القارية من جنوب شرق آسيا. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: كعقار طيب المذاق» ذو رائحة خفيفة:؛ بارد يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0هع5ئ] واروط 
الأفوكادو: لإذابة الأملاح المترسبة في الجسم 


4 5 


الجواهر الفعالة: : 1 
لجواهر تحتؤزي :تمان الأفوكادو على 


تربينات الزنكء فلافينات؛ ومواد سكرية. 


المحذورات ظ 
في 1 يد و الإستخدام الطبي : 34 5 ار به 1 في إزالة .2 نه الركدٍ 3 


ليس للعقار وتييس المفاصلء حيث أن له قدرة على إذابة 
آثار جانبية. الأملاح المترسبة في الغضاريف. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


458 


البقدرنس اشن .0 إسمستارضيدم 


المقدونس انا 525 تتاناتاء قوتعم 


الفصيلة: المظلية(لخيمية) (6معءدنص4) عدن ]ناءمسنا. 

الوصف: نبات حوليء طوله يصل إلى 40 سمء أوراقه مركبة مسننة الحوافء لونها 
أخضر داكنء؛ أزهاره صفراءء وثماره بيضاوية من4-2 مم» وعرضها2 مم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وروسياء ومعظم دول العالم. 
الموسم: حولي شتويء أو ثنائي. 

283 طم الشهار صطري: وزاكضية الثيات مسيولة. 


الأجزاء المستخدمة 50 ورور[ 
البقدونس: منشط ومقوي جنسي 


الجواهر الفعالة 1 اه 7 
لجواهر الفعالة: يحتوي النبات على مجموعة من 
الفيتامينات (عحماء والاملاح المعدنية (الحديدء 
المغنسيوم؛ الكالسيوم) وزيوت طيارة بنسبة 07؟ 
أههم مكوناتها: الأبيول [101م48. سكريد فلافوين 
510 مير يستيسين 1/1/15]1610. 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : امتؤاء. العقان على الأملاح المعدنية 
الجرعات العسالية ١‏ يجعل له القدرة على تنشيط الطاقة الحيوية فى 
قذ تسيب الأجهاض) || الجسم نتقيط للدورة الدموية» وسدن اللطمهف: 
للحوامل لوجود ومسكن للمغص؛ لفعل الزيت في طرد الغازات» 
مادة الأبيول امذم4. 2 كما أنه منشط للقدرة الجنسية عند الرجال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الببقدونس ادبري ل للقلارنالاارادم 


الصخري ‏ الحليبي تنا 52015 تاتساتاء وو عترءط 
الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عوءعدام4) عمنء/ناءطسناء 


9 


الوصف: نبات حولي» طوله يصل إلى 90 سمء أوراقه مركبة مسننة الحواف» لونها 
أخضر داكن» أزهاره صغيرة بيضاء» وثماره بيضاوية من 4-2 ممء» وعرضها 2 مم. 
الموطن: التلال القريبة من البحرء والبراري. 
الموسم: الحو الصيف. ف 
الخواص: طعم الثمار عطري» ورائحة النبات قوية. ش 
الأجزاء المستخدمة لع5ئ] وامرو[] 


التطبيقات 0015 


الجواهر الفعاله: تلن يِ القيبات: على ب من 
الفيتامينات )6 -م)ء والأملاح المعدنية (الحديد, 
المغنسيوم» الكالسيوم)؛ وزيوت طيارة بنسبة 067 
أهم مكوناتها: الأبيول 101م4» سكريد فلافوين 
10510 مير يستيسين 1//115012150. 

المحدورات 
الجدرعات: الغائية الإلبتخبام الطبي! منشط لافرازات السوائل من 
التراخي. المغغصء» والاستسقاءعء واليرقان» وطرد د 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البولدو ا 7 


شجرة البلدوة الفاغية 15 كناسنء2 


الفصيلة: المونيمية عوءء زه سسنهه381. 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة: أوراقها بني أخضر فاتح مائل للرمادي: طولها من 
5-3 سم » وعرضها من 5-2 سم ) ملمسها جلديء وسطحها العلوي حخسشن. 
الموطن: أمريكا الجنوبيية 
الأجزاء المستخدمة 50 وامروم 
البولدو: مهدئ للجهاز العصبي 


م 


0015م 


الجواهر الشهال” تمتوي على مادة قلويدية: يرجع إليها التأثير 
الدوائي» وهي البولدين 8010106» وسكاريد يسمى بولدو جليكوزيد 
510 و:و: وزيت طيار. 


المحدورات 


زيادة كميته في الإستخدام الطبي: ثر مادة البولدين إيجابا مع الشوارد 
الجسم تؤدي إلى عس ا ا 0 الوك لا 
كسل في عمل وأهمها الأسيتيل كولين 0110© انإاءعهىء فيعمل على تهدئة ة الجهاز 
الغدد.» واضطراب العصبي المركزيء كما أنّ نقيع الأوراق يستعمل كمدر للسوائل 
هرموني. وخاصة سائل الصفراء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قشرة الأمير لمت طة نام كناستقطط 
الفصلة: النبقية عوءءة مسقطط. 
الوصف: أشجار معمرة؛ ساقها بني محمرء يصل طولها إلى 12 م: أزهارها صغيرة 
بيضاء مخضرة» وينمو على الشجرة بعض الطحالب» القتشور رمادية» تجود كلما رقت. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وبخاصة كاليفورنيا. 
الموسم: فى ! ال :2 ر فكي . ١‏ إل بذ 7 
الخواص: القشور طعمها مر مغثيء رائحتها خفيفة. حارة؛ يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 50 و)“روم 


015 


الإرواف ا القفاكة3 ديري القشور على مواد انتراكينونية: 
حكر 8 اهمها ز:شحين داي انخر ون تشحتين داي 
انتر انول» أو سكاريدات» أهمها:الباربالوئين 
ش 110 الكريزلوئين 581015/ا02: وبعض 
المحذورات السكاريدات الأوكسجينية؛ مثل الكاسكاروزيد 4 ,8 ,©. 


الجرعة الزائدة ' 

ىْ الإستخدام الطبي : 1 5 د 
تسبب الإسهال 0 : كعقار يستعمل بعد عام من خزينه» 
العنديد فتن فيعمل. كمسهل» أو ملين بحسب الجرعة 
أنواع السكاريدات. الطبية؛ فتعطي تأثيرا بعد ساعات قليلة فقط. 


بل ل ل ا اطغ 46 


مم 


فاصولية معروفة © 1 00 ,581101 


فصولية ‏ فاصولياء ونع انان 5نااوءع وام 


م الفصيلة: القرنية 100536تردعء.آ. 
الوصف: نبتة زراعية سنوية» يتراوح طولها بين30 سم و3 أمتارء أوراقها بيضاوية». 
أزهارها صغيرة بيضاء أو موشحة بزرقة» تنم عن قرون تحتوي عدة حبوب كلوية الشكل. 
الموطن: الدول المعتدلة الحرارة؛ وبخاصة دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: طعمها غض تعقبه مرارة خفيفة؛ عديمة الرائحة؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا واتروط 
الفاصولياء: خافضة لنسبة السكر في الدم 


5 التطبيقات ‏ 59 ذاممة 


© هو 


339 حمتري القرون على مواد مرة» تسل على 
معادلة السكر في الدم ومواد مدرة للبول» ومواد مضادة للهستامين. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار دلخليا: فوع مغلى: دن فيو 


الملحذورات ومعالجة أمراض الكليتين» ولإنقاص نسبة السكر في الدم؛ كما يدخل 

العقار كعلاج مساعد عند الإصابة بمرض السكرء ولمعالجة بعضٍ 
ليس للفاصوليا أمراض القلب. والروماتيزم. كما يستعمل العقار خارجياء مطوحناء 
عآثار جانبية تحشر كمدفك ساخنة لمعالجة الأكزما الصعية الشفاءء.وشستئل 
فيما يبدو. الحبوب مطحونة للغايات عينها المذكورة أعلاه. 


السسة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نخيرابسلح ‏ © | وروم 
التتتكر 


)ع6 تررعمطم2 


الفصيلة: النخيلية عدسساةط. م 
الوصف: أشجار باسقة لها طلع نضيد» معمرة ذات ارتفاع مديدء لها أغصان تسمي 
الجريدء وتحمل التمر في سباط عديدء وقد ورد وصفها في القرآن المجيد. 
الموطن: شبه الجزيرة العربية؛ بلاد الرافدين» وادي النيل. 

الموسم: فصل الصيف. 

لَقَوقلَ: ‏ حلو المذاق في أنواعه كافةء غنيم الرائحة» خار يابس. 


80-0 10 من ألياف وبروتينات ودهونء وعلى 
فيتامينات أ.» ب1؛ ب 2 وحمض النيكوتنيك وأملاح 
البوتاسيوم والكالسيوم والصوديوم والحديد والمنجنيز 
والكبريت والفوسفورء وبعض الهرمونات. 


الملحذورات الإستخدام الطبي: ال_نار ينظم الطلق عند الولادة» ويخفيفه: 

: ويهدئ النفس المضطربة؛ ويعالج ضعف السمعء ويمنع جفاف 

إوآ لفل قبلخ قيل. . | ' الجل والكنسن والحلق»-ويقسوئ الابضان: كيا أنه متشط 

نضجه فإنه يسبب للقدرة الجنسية وللخصوبة عند الرجالء؛ ويستعمل 

الإمساك ويوقف>- مغلياً لوقف النزيف الدموي للبواسير والتهابات اللثة؛ 
الإسهال. ومنافع التمر أكثر من أن تحصى. 


سمصسييو و 7 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مد 8# هينيد 


كيزان الطلع, الكيف كناو الاو تمع مط 


م الفصيلة: النخيلية عوماو. 
الوصف: كيزان تثمرها ذكور النخيل طولها يصل إلى60 سم مغلفة بغلاف 
الموطن: توجد ذكور النخيل في أماكن تكائر نخيل التمر. 
الموسم: فصمز | لصيفا. 
الخواص: العقار رائخته كرائحة مني الرجالء» تلقح به إناث التخنيل: 


الأجزاء المستخدمة 50لا و)نروم 


000115 


7005901 تمتري كيزان ظلع النخل على: روكين)؛ 
كالسيومء بروتينء» سكر قصب. الهرمون 


الأنثنوي(الإستروجين)ء فيتامين (ب)ء(ج). 


079599981 كعفار 'يقنيد فى حنالات الحمياث: 
الإسهال» النزيف الداخلي خاصة لدى أضصحاب ضغط 
الدم. المرتفع .والبول السكزي؛ ومرض.هشاشة الأوعية 
الشعرية+.صميق. التنفسنء. واينظم. اللفك. وساعد 
على تكوين البويضة وينشط المبايض» ويستعمل 
مبحتو قا كن قبع 11 جوري خاسما .نه يعد اتشفيقه : 


404 : : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أمبع مضدمابمم 


دعتاطس عتاطاسة رطم 


الفصيلة: ع32ءء2تطدمطمس8 . 

الوصف: نبات عشبي معمرء يصل ارتفاعه إلى المترء أوراقه بها استطالة وزخرفة» 
أزهاره صغيرة تقترن بالأوراق في شكل بديعء أما الثمار فتشبه الكمثرى الصغيرة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تكثر أزهاره في فصل الصيف. 

الخواض: العقار طيب الطعمء بارد يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ء5ئا وا“رو[ 
أملج: يقوي الجسم 


لمحدورا الك والعناسن دكية غير يكين ب 


ويسبب لهم" الإستخدام الطبي: كمقار يعالج الأنيميا (فقر الدم) ويوقف 
الإسهال: ويولد النزيف» ودم. الحيض» والإفرازات. المهبيلية البيضاء 
القولونج» ويطيب-22 عند النساءء وكعلاج لليرقان» وكمطهر للكلى والمرارة» 
إذا خلط بالأفسنتين. وكمنشط جيد للجسم؛ ويفضل استعماله نيئاً كمبشور أو عصير. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فولكالابار 6 8 موطقامع 


عفر الاعتراف 0 لل 1 211[50566512 


0 الفصيلة: القطانية 1120586صناعع.1. 


الوصف: شجرعشبي ملتفء أزهاره حمراء عنقودية متدلية» ويبلغ طول البذور3 سمء 
وعرضها 15 ممء كلوية الشكلء» غلافها بني مسود قاسيء سميك؛, به خط طويل لونه أسود. 
الموطن: سواحل إفريقيا الغربية. 

الموسم: تجمع البذورء في فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام جدا مصنف في جدول »ء البذورعديمة الطعم. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] 15و12 
فول كالابار: مقلد للجهاز العصبي اللإرادي 


3 
3 ١ 
8 


5ه |[[1 رمرم 


الجواهر الفعاله: تشكسوري' البذور على قلؤيداة تتسينة 
900.3-2. أهمها: إيزرين 856:13» وهو: الفيزوستجمين 
0 الجينزرين «115ء167656: الفيزوفينين 
اا 501لا . 


المحذورات 89 5 : 
وراك مد الإستخدام الطبي : كعقار مقلد للجهاز العصبي اللاإرادي» 


العقار مستام جداء فيبطئ ضربات القلب» ويزيد من نشاط الأمعاءء وتستخدم 
لا يستعمل إلا تحث مادة: الجينزرين لعلاج عسر الهضمء والايزرين في قطرة 
الإشراف الطبي.< علاج المياه الزرقاء» على شكل أملاح صفصفات الايزرين. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بيسيه ‏ الصنوبر الاسكندنافي وعزطج وءءزط] 


الفصيلة: الصنوبرية عمء»ومنط. م 
الوصف: أشجار حرجية صنوبرية معروفة» معمرة ترتفع أكثر من 12م 
مول الدول الاسكندنافية خاصة الترويج : 
الخواص: قابض» ص3 يابس» لهرائحة مميزة وطعم راتنجي 5 

الأجزاء المستخدمة لع5ئ] و)“رو] 


4115م 


الجواهر الفعالة: تحتوي الفروع الحديثة على: زيت 
طيار مع زيت التربنتين. 


779 من الداري: الخلاسة الفحولية التدلييك 
الأعضاء المصابة بالروماتيزم أو النقرسء» ومغلي الأغصان 
لمعالجة الوهن» والضعف العام؛ وضعف الأعصابء وعلاج للنقاهة 

الجرعات الزائدة من الأمراض المنهكة» ومرضى النقرس والروماتيزم. كما يعالج 

تسبب انقباضا تتليج أصابع القدمين في الشتاء. من الداخل: عصير الفروع الحديثة 

في الجهاز الهضمي. لمعالجة إصابات الرئة والنزلات الشعبية المزمنة كالسعال والسل. 


الملحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خشبالكوسي أله ووملامدومي 


كواسيا جمايك ‏ كواسيا سورينام 8 0035913 - قكأعع ووع0 0زم 


الفصيلة: السيماروبية عوءء 2 نط نتهسزة. 

و الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها30م» وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشبء, واستخلاص الزيوت منه. 
الموطن: الهنه. البرازيلء: جزز الأنتيل. 
لَلولْلهَةٍ يتم قطع الأإخشاب عندما يكقون غعمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: حارء يابسء عديم الرائحة؛ طعمه مُر. 


الأجزاء المستخدمة 50 5) 1و2 
خحشب الكواسيا: إزيادة الإفرازات الهضمية 


الجواهرالفعالة: ي._توي الخشب على: زيت طيار 
01 01516؟» يحتوي على: النيوكواسين 0085512 نع لللء 
الأيزو كواسين 01025518 150» الكو اسين 15ز55ة0©. 


الإستخدام الطبي ك. وار مقوي مر غير قابض فاتح 

للشهية؛ من حيث أن مادة الكواسين ومشتقاتها تزيد من 
يجب الالتزام الإفرازات الهضمية» طارد للديدان الشريطية؛» على شكل 
بالجرعة الطبية. حقنة شرجية؛ وقاتل للطفيليات مثل القمل» وخلافه. 


008 2-8 4ب ااالمسظشَ4____- 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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الملحدورات 


سببردسي ‏ 8 تسمضل 


أشجار الجابوراندي ونا |اإتأ0تعتته بتللسةرمطهز قارع وازط 


الفصيلة: السذابية عوععتهان1. 

الوصف: شجيرات قصيرة؛» أوراقها أخضر رمتادي» مركبة مسن حدة 

أوراق شكلها بيضاوي» 10 العناصر الفعالة. 

3033 اللو لاسهة المتحددة الأسرركية وجمترف عرب البيلقة: 

الموسم: صيفي. 

الخواص: طعمها مر ورائ ثحتها خفرة خفيفة. 
الأجزاء المستخدمة 50 وروم 

الجابوراندي: مهدئ للجهاز العصبي 


093878 يدري الأؤراق على قفلويداتة 
هي: البيلوكاربين 106م21ع210: بنسبة 900.8-0.7٠»‏ 
والبيلوزين»2:105126 » وايزوبيلوكاربينءدام:وء110م150» 
ومواد راتنجهية؛ وزيت طيار. 


الفعمانة تحت الإستخامالطبي: كم 1د للجهاز العصبى اللاإرادي 
الإشراف الطبيء 1م15 فيبطئ حركة القلب» و نشل اليا 
حتص تسود ي..... || المصتني: .ويريه .من الإفرازات. الطبيعية سكل العرق 
الح حلت السالية. ١‏ 1ج لساب و سكعي صلى . لكل فنا داض انمد لرية النياء 
منها إلى هبوط الزرقاء بالعين 61000112»: ويدخل في مستحضرات 
في الدورة الدموية. التتممر: ويعمشين: كرواف! بفاسحيا تاكن يشمت 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


م 


رازيانج رومي ‏ أنبسون لاتتاكتلة 14اء للترستم 


الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عدععدامى ) عدن /ناءطدرنا. 
الوصف: نبات عشبي سنويء طوله يصل إلى 80 سمء أوراقه مركبة ثلاثية متعاقبة» 
لونها أخضر داكنء أزهاره بيضاءء خيمية ذات أعناق طويلة» أزهارها حوامها طويلة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وأوربا. 

الموسم: منتصف الصيفء وثنائي» يجب أن تجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية» ومذاقه بهاري لطيف طيب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم 4 
الينسو ن: مدرء فتقنط للإفرازات 


401015 


© فعانة 
ةا الجواشر القصالة ‏ تمزوي البذور على زيت طيار بنسبة 94-3 » 


يتكون من: أنيثول 01ط]ءم4» بنسبة 090-80!: بالإضافة 


المحذورات إلى: بروتين» دهونء كربوهيدرات. 
استعمال زيت الأنيثول 000 
بجرعات زائدة يقلل. | 09999991 يستعمل النسنتخلض المائي له كمعوض 


من القدرة الجنسية للهرمون الأنثوي؛ لذلك فهو يفيد في علاج هشاشة العظام بعد 
لدى الرجال» ويؤثر انقطاع الدورة الشهرية؛ كما أنه مضاد للآلام الجهاز التنفسي» 
على الأعصاب» كالسعال» والكحة؛ وكطارد للبلغم» والريح وخاصة عند الأطفال 
ويصيب بالوهن», الرضع؛ ومهدئ للنشاط الجنسي» ويضاف لكثير من الأدوية 
والخدرء والتشنجات. ليمنحها الطعم والرائحة المقبولين» ويساعد على الهضم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جراب الراعسي لك 8اأعمام وحرزم 


كيس الراعي 182 و1اء سأمستط 


الفصيلة: المظلية عدنن)زااءطدرنا. 


م 


الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاءء أوراقها خشنة» تزهر بمجموعات مغزلية 
أزهارا صغيرة» جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 
الموسم: الربيع و ١‏ لخر يف. 


الخواص: ا رائحة قوية كرائحة تيس الماعز . 00 00 : 
ع ٠‏ هه + ها تن 4 01 
الأجزاء المستخدمة ل560ئ] وامرو[ [ آي + 


جراب الراعي: مضاد لنزلات البرد 


جه 4 ست 3 


”7 | 
74 .مس ا 
32 التطبيقات 15 11م 4م 
الجواهر الفعالة: . 
لجواهر زيت طيار ومركبات الكومارين 
رك 0 ومواد لخدو إفرازات الجلد المخاطيء» معرقة 
ومدرة للبول. 


في التهاب اللوزتين. 1 1 
3 : ذورات لمعالجة الحصاة البولية وأمراض الجهاز التنهسي 
(التهاب القصبة والنزلات الشعبية - سعال جاف مع 
اع ينيك للغتفار النعور بجرح في الصدر).ء والربو(استم). ويستعمل 
ايه محددير. المسحوق لمعالجة الخناق(الدفتريا). 


م 


اضمينة ‏ © /101مهاون 


المنوبر لبحري ةم كتلط 


الفصيلة: الصنوبرية ءوءءدمنط. 

الوصف: أشجار الصنوبر التي يلغ طولها 30م؛ أوراقها إبرية» أزهارها على شكل 
مخاريطء وعندما تبلغ 20 سنةء يتم عمل د شق طولي في الجذع ليتجمع السائل القلفوني. 
فوع سواحل. البحر الأبييض المتوس ل 

الول .يجمع. المفرز خلال قصلي الربيع والخريف: المذة غلاكين غاما. 
الخواص: السائل يشبه العسلء. لكن طعمه مرء رائحته تربينية» حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ن] واترو] 
القلفوئة: متذر للبول 


الجواهر الفعالة : يحتوي السائل على: أحماض رانتجية؛ أهمها: 
لماعك عناع اطفحدةء لأعة عناء تطفدطء لزع عناء أطفدنى 
بالإضافة إلى 6-5؟ مواد راتنجية؛ 0,5 زيت طيار. 


الإستخداما : 

م الطبي كعقار منبه للجهاز العصبي؛ مدر للبول» 
استعماله النركبي والسوفل» وتظو ١‏ لفراضيه الرغوية؛ فإنه يستخدم في الضمادات 
الكلى. الطبية» كما يدخل في صناعة الصابون» وأحبار الطباعة. 


الدصويفر 6 و رزج 


تنوب أبيض ‏ صنوبر شرفي 6م لالط 


الفصيلة: الصنوبرية أمععهمنط. 0 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» أوراقها إبرية وأفرعها قزمية والأخرى طويلة 
مقسمة 5 عقد وسلاميات» وتحمل مخاريط مذكرة وأآخرى مؤنثة» وهو أحادي المسكن. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يتم جني الثمار في الخريفء والأخشاب عندما يتجاوزعمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: ال 9 “3 2 : طيب الرائ ئحة. 


الأجزاء المستخدمة لع5ا ورد 
الصتوؤين + ناف للبسغال :و الزكام 


1 


1 مم4 


الجواهر الفعاله : وحتوئ: لعفن علو مو كار الندية ايل 
جامدة؛» تحتوي على: البورنيول 80702601» وزيت التربنتين 
الذي يستخلص منه مادة هيدرات التربين. 


الملحذورات 11 امبر يقري الجهاز اتسين ريل الزحقيف 

والخدر والكزازء ويعالج اليرقان والاستسقاءء وضعف الكلى 

الجرعات العالية من والمثانة» وهو منقي للأرحامء أما تدليك الجسم بزيته فيطهر 

العقار تعرق الجسم. الجلدء ويريح المفاصل» وعضلات الجسم » ويبعث فيها النشاط 

وتضر المحرورين؛ والحيوية؛ لأنه يساعد على توسيع الدورة الدموية» ويريح التنفس؛ 
فتزيد من خفقان القلب. لآنه يعمل على توسيع الشعب الهوائية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


414 


كساية صيسسي 5 عممع8 موجن6 


حب العروس واعطتك نرعمتم[ 


الفصيلة: الكبييبية عوعع 2ع رراط. 

الوصف: نبات معمر يصل ارتفاعه إلى 6 أمتارء وهو متسلق له نورات تحمل أزهاراً 

صغيرة ذات أعناقء تنم عن ثمر رائحتها عطرية. 

الموطن: قادد الصين. 

الموسم: دائم الخضرة» ثماره تظهر في الموسم الصيفي. 

الخواص: الثنمار طعمها مر عطري» والعقار 5 يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50لا واعروط |20 

الكبيبة الصيني: طاردة للغازات» مريحة للمعدة 


١ 


01115 


1755090 تمتوي.الشئار علئ زيبت عطري تضل 
نسبته إلى 9018 يحتوي على تربينات وسيسكوتربينات» كما 
تحتوي على مواد راتنجية وأحماض عضوية أهمها حمض 
الكبابة الذي تصل نسبته إلى 04 في الزيت الثابت؛ و 08؟ أصماغ. 


الإستخدام الطبي : تمكتتطل قت اسلوولا لقف ةف 
3 البهارات لطعمها العطري ورائحتها النفاذة» وهي مفيدة 
لاتزيد الجرعة في إدرار البول وعلاج اضطرابات المسالك 
عن جرامين. البولية وطاردة للغازات. 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فلفل عجمى نمأم “تعلط 


الفصيلة: الفلفلية أوءءةرءمنط. 
الوصف: متسلقء يحمل أوراقاً على عقد منتفخة» والأزهار وحيدة الجنس؛ متجمعة في 
نورات سنبلية» والثمرة لبية» والبذور صغيرة وهو الثمرة غير الناضجة المجففة. 
الموطن: الهند والملايو وبعض البلاد الحارة ويزرع في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: حريف حادد إلى مرارة؛» مخرش للأوعية المخاطية؛ حار يابس. 
الأجزاء المستخدمة لء5ئ] و) “توم 
الفففل الأسود: يحلل الرياح الغليظة 


وو ا 7 
0 ممم 
ْ 01 .دمنوي الثنان غير الناشجة على: قلويذ 

اال البيرين أو الفلنفلين( ك 17 يد 19 ن2أ) اعم م وراتنج 
1 حريف وزيوت طيارة:؛ وكذلك البيبريدين عمنلتءما. 
المحدورات 


الإكثار منه يسبب 
ع لد لايل لخن 2 الإستخدام الهبي: ... 0 .. .و اد 

الفواق (الزغطة) 8 9 الفلفل مادة منبهة للجهاز العضميء ويساعد على 
ويهيج المعدة. إزالة الانتفاخ» وهو مضاد للحمى» ومقوي جنسيء يهيج الباه مع 
والغدد الإفرازية. العسل» ومزيل للبلغم اللزج» كما يستعمل كتابل في المطبخ. 


الموسوعة الأم ذا لاج بالا 7 أب و النباتات 0 لبية 


فستق شرفي عك الروم ‏ بطوم كناء وتادع! وأعوؤوزم 


الفصيلة: أنا كاردية أوءءةنلضمءهم4. 
الوصف: شجرة صغيرة دائمة الخضرة؛ يمتاز لحاؤها بوجود مواد راتنجية» ترشح من 
اللحاء» إما تلقائياً أو يسمل شقوق رأسية في الساق» فتخرج العصارة» وتتجمد بسرعة. 
الموطن: حوض البحر الأبيبض ) المتوسط. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة» به لدمونة حلو الطعم» حارء يابسء» تبقى قوته عثشرين سنة. 
الأجزاء المستخدمة 50 واتروم[ 
المصطكي: لعلاج الأسنان 


410011 5 


5 لجواوراشيالة الإفران الزاقتجي المصبظكي» وه ملدة 

##"شفافة لونها أصشيز شاحب» يحتوي على مادة التانين» 
ومادة صمغية تشبه اللبانء كما تحوي البذور على زيت 
طيار» ومواد مسكننة وملطفة. 


اتج يطبي جوع لدو الغصدي؛ مدر للبول 
وتمضغ لتقوية الأسنان وإزالة الرائحة الكريهة من الفم؛ 

الحنداتة سسا و هد سه 
الجرعات الكبيرة ولتي التاتفسر لياه وريسصيل واب ا 
تسبب الإمساك. للآلام» وتستعمل المستكي في صناعة العطور. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بسلة © 0701 0300| 08 


بزلة ‏ جلبان 1انا 5311 لااتاكتط 
الفصيلة: البقولية (القرنية) ©0052 أسناعء.آ. م 


الوصف: فتحنانك متسلق حولي يحمل أوراقاً مركبة: ريشية:؛ تنتهي بمحلاق؛ 
واالأهان حمكراء أو:بيعناءء والثفان القرنية تحوي البذور الكقروية. 
الموطن: مناطق شمال أفريقياء ويزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصلو الشتاءء والصيف. 
الخواص: عديمة الرائ ئحةء طعمها طيبء؛ باردء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 15و12 
البسسلة: فقي الكلت 


4115م 


الجواهر الفعالة: تحتوي البسلة على: 


.عط لاع ممع 11 ,عص نأمط ن) روع ]0111 ملللطة ,كملاعء.] 


المحدورات الإستخدام الطبي:  . ١‏ .خ. ٠.7‏ 2-. ا 

5 ااي لطبيخ ونقيع البذور تأثير على خفض نسبة 
الكميات الكبيرة السكر في الدمء وإذا أضيف إليه العسل فإنه يعالج أوجاع القصبة 
تولدالأخلاط, الهوائية:؛ و,الصدرء وحلل الفضلات الغليظة:؛ ويدراللبن 
والوساوس» والرياح ويحلل الأورام طلاء؛. وتستخرج من البذور صبغة تستخدم 
الغليظة. لعلاج التهاب أغشية المخ. 


1 0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سازاحيل ‏ أ «زصوومدام 


213114450 11201 


الفصيلة: الحملية عوءع2منعةاسداط . 

الوصف: عشب معمر له أوراق كبيرة بسيطة لسينية» والأزهار صغيرة خضراءء والثمرة 
علبية تتفتح تفتحا مستعرضاًء والبذورأندوسبرمية وبها الجنين مستقيم غروية تنتفخ بالماء. 
الموطن: في البراري والأماكن الجافة» والصحراوية؛ في حوض البحر المتوسط. 
موقيو فصل الصيف. 

الخواص: عديم اناق مار حمطي للضي وقتاية ميان يارية عي اوه 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ن] وانرو] 
لسان الحمل: مضاد للفطريات 


و7 لتطبيقات 5 01م 


22 تحتوي الأو راق. على خامض 0 
عضوية وزيث تكسي 


الإستخدام الطبي: للنبات آثار مطهرة ومضادة للحيويات» 

تقر ويستخدم لعلاج آلام الأذن» ومن الخارج يستخدم النباض كقابض 

ولبخة لعلاج قرص الحشراتء كما تستخدم البذور كمسهل 

يستعمل مع العسل ومدرة للبول وطاردة للديدان» وفي علاج الدوسنتارياء ونقيع 

لذوي أمراض الجهاز الأوراق يستخدم كغسيل للعيون لإزالة التهاب القرنية والجفون» 
التنفسي. أما الأوراق فتستخدم بعد غليها لعلاج ااربو. 


05 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


ودئنية © ملوعمواط 


انم مصيص 11/3 .( ,01308 معقأمواط 


الفصيلة: الحملية عوعءعه دنع هاصواط . 

الوصف: عشب يحمل أوراقاً جذرية بسيطة؛ والتعرق فيها متوازء وهي عديمة الأذينات؛ 
ويحمل أزهارا في نورات سنبلية» والثمار علبية تتفتح بشق مستعرض. 
الموطن: شمال أفريقياء السودان؛ السعودية والكويت والبحرين. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طعمها لاذع؛ باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذورء والأوراق على: مادة 
مخاطية تسمى البسيليم وزيوت دهنية. 


الإستخدام الطبي: إل_ددة المخاطية ذات مفعول ملين؛ 
وتستخدم في علاج الإمساك المزمن والمادة المخاطية 
يكن البتخدامها في مسك عش ارات التجديل: كبنا متسه 

المحذورات الجذور في علاج اللدوالي وعلاج حمى الملارياء كما 
توضع الأوراق على الخراريج والالتهابات لعلاجهاء كما 

لمتثبت محاذير. تستخدم لإيقاف النزيف وتسكين الآلام. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ياسمين هندي 6 (9أ0م) عمتمرووك 


ياسمين غرب الهند 3 ساعة متنتعسسام 


الفصيلة: الدفلية عموءعهم00م4. 

الوصف: شجرة صغيرة؛ نصف متساقطة الأوراق» تحمل أزهارا صفراء أو “منطناء 
أو وردية إلى أرجوانية» رائحتها عطرية جذابه» لها ثمار جرابية والبذور مجنحة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية. 

نوكيو فصني الربيع والصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ مرالطعمء؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560] وا“رو[ 


00011 5 


الجواهر الفعالة: 


المحدورات الإستخدام الطبي : يفيد الزيت في تفريغ الصديد من الدمامل 
الكميات الكبيرة منه وفي التخلص من الحشرات الماصة للدماء. أما قلف الجذور 
تسبب الإسهال؛ لقوة فيستخدم كمسهل قويء ويستخدم اللبن النباتي في علاج آلام 
تائير اللبن النباتي. الأسنان» كمايستخدم الزيت الطيار في صناعة العطور. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البودوفيل 2 ١انا|ا/إحامهاعمم‏ 
انال هجعط! سس لا جطمملومط 


- 


الفصيلة: الزركشية عدءعة10ءطنء8. 
الوصف: نبات جذموريء يبلغ ارتفاعه 20 سم؛ وقطره من 6-4 ممء له عدة انتفاخات» 
وتفريعات على شكل 7. سطح الورق الخارجي بني مبرقشء وبه ندبات. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية؛ وكندا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: مسحوق الجذمور أصفر مائل للبني» طعمه مر. 
الأجزاء المستخدمة له5ئا وروم 
البودوفيل: مضاد للأكسذدة في الجسم رع 


5 ممم 


الجواهر الفعاله: تحتوي الجذامير على مواد راتنجية» 


تبتمى اليوذوْفيَليِ ين + أهمنهفا: البكودفيلاوت وكين 
63 و وبعض السكاريدات؛: أهمها: سكاريد 
البودوفيللوتوكسينصاع<مغه!انزطمه25000 علناعمع:019 ٠.‏ 


المحدورات 


الاستخدام ا : ا 1 ١‏ 

2 لحي للمسحوقء او العقار: لعلاج حالات 
سحتب الاحتراز منه الإمساك الشديدء وكمرهم لاورام الجلدء والبشرة» وثبت 
لأنه يفرش العينين فعاليته كمانع للأكسدة بالجسم, أي أنه مضاد 
والمخاظسيات. لانقفسام الخنلايا السرطائية: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قرضاب. عصا الراعي ل 0-5 


غردات - ذيل القط ‏ بطباط ‏ بيرشبدار تنا أطت متائة سنا دمع نجلمم 


الفصيلة: الحماضية عوءع2همع012<. 

الوصف: أنوا ع الجنس تاروع 01م كلها 'أطاب حؤلية أو متعدرة تتميل ااولقها 
بسيطة رفيعة وطويلة؛ وأزهارا محمولة على نورات سنبلية صغيرة خضراء أو حمراء. 

الموطن: البلاد العربية المطلة على البحر المتوسط والسعودية والإمارات والكويت. 

الموسم: أواخر فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسان والحيوان» طيب الرائحة؛ بارد. رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وروم[ 
القرضاب: قابض للمعدة 


4015م 


الجواهر الفعالة: يحتوي النوعان 2128هن251مم .2, 
نا1 تانالزوعنزأ20 وكذلك: عل10ومعتزاع انوا ناء1تة3 كما 
تحتوي الجذور على 65 8111001011011 : كما يحتوي 
النوع 51615 1020 ناءونرانه .ط يحتوي على: غ([0روام 


المحدورات 89 65 وصابونيات. وقلافونيات. 
-- 


بالجهاز التنفسي. الإستخدام الطبي: قابضء يوقف النزيف؛ يستخدم لالتئام 
لوجود مادة أكزالات الجروحء ومغلي النبات يوصف لعلاج التهاب الأمعاء المزمن 
الكالسيوم في الأوراق والإسهال والدوسنتاريا والالتهاب الشعبيء والأوراق والسيقان مدرة 
بنسبة 7 للبول وطاردة للديدان» مقوي للمعدة» خافض للحرارة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بطباط. جنجر ل 00-5 


عصاالراعي_طرنة 0 


الفصيلة: البطباطيات ووءء2همع2اوط. 

الوصف: عشبة سنوية طولها 50 سمء ساقها كثيرة الفروع؛ ممددة» أوراقها صغيرة 
بيضاوية حرابية وبدون سوق وعند قاعدة الأوراق؛ أزهارا صغيرة بيضاء أو وردية. 

الموطن: دول حوض البحرالأبيض المتوسط. 

الموسم: بين شهري يونيه وأكتوبر. 

33 راتحك حفيفة: قاصية. حيان يابتمن. 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم[ 
بطباط: مقو لجهاز المناعة 


م 


0015م 


الجواهر الفعالة : تحتوي العشبة على: حوامضه مواد 
دابغة وقابضة مضادة للنزف والكطريق مدرة للبول. 


ور الإستخدام الطبى : 9595 0 ان 
مهروسة لتلبيخ القروح والجروح. 
الجرعات الزائدة مسن الداخسل: يشرب. المطل المعالجة الإبنهسال الأبديد 
من العقار تسبب والسل - 01 اخ اح ع جو ا 


الموسوعة الأه للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عضا الراعسي 6 61 


أنارف ‏ انجبار )وز انوع زامم 


الفصيلة: البطباطيات ع2عع22مع2012. 

الوصف: عشبة ارتفاعها مترء أوراقها طولانية معقوفة الرأس تنبت بساق طويلة من 
الجذرء على راس ساق طويلة» أزهارا صغيرة وردية بمجموعة سنبلية» جذرها معقد. 
الموطن: المروج الرطبة في الجبال. 

الموسم: شهور مايو ويونيه ويوليو. 


الخواص: قابض - حار - يابس. 


الأجزاء المستخدمة 150] و)“روم 
عصا الراعي: قابض للأوعية الدموية 


1165نم 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي الجذور 007 مواد دابغة. 


ست 1171م من الخارج: المغلي بارد لوقف النزّف في 
المحدورات الجروح والقروح؛ وفاتراً المضمضة لعلاج نزيف اللثة والرائحة 

الجرعات العالية مسن الكريهة في الفم. من 

العقار تسبب الإمساك. الداخل: المغلي لمعالجة الإسهال المدمم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فل 1 6 
تاغل المساء (3687لالا) ممعم 
زنجبيل الكلاب ع متممعلتجط سسممع رام 
الفصيلة: البطباطية عدءعددمعراوط. 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة: تنبت في الأراضي الرطبة:» أوراقها بيضاوية» 
وهي ذات ساق عقداءء؛ أما أزهارها فبيضاءء أو زهرية خفيفة. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليو أغسطس.ء سبتمبرء أكتوبر. 
الخواص: العقار عدم الرائحة؛ أما مذاقه فبهاري. 
الأجزاء المستخدمة 50] وروم 
فلفل الماء: لتخفيف آلام الطعمث 


التطبيقات 5 [اررمم4م 


من الأرضء وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم تمدد دون 
تكديس في موضع جيد التهوية لتجف طبيعيا. 


المحدورات 


الجرعات القوية 3975957799977 يستسل النقار دخاي فنفيكم مدن 
تؤدي إلى اضطراب وحده أو مع مجموعة أعشاب: لمعالجة الطمث 
في نبض القلبء الوافر أو الطمث المؤلم» والنزف الباسوريء والإسهال؛ 
ذا يشب تخفحيف والنزلات الصدرية والمعدية؛ والمعوية؛ وداء النقفرس 
الكمية عند الإحساس ويستعمل خارجيا لتحمضير ضمادات: لمعالجة 
بشدة خفقان القلب. ‏ الجروح وتنشيط المصابين بالسل. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


4655 


حور 6 عرواموسض 


حورأبيض - أسود - رجراج - رومي ذال ,كتلةلتسة نرم وساساممم 


0 الفصيلة: الصفصافية عدءععم»5911. 


الوصف: أنوا ع الحور أشجار عالية؛ تحمل أوراقا بسيطة عريضة: وأزهارها في نورات 
غير محدودة» ا أزهارا وحيدة الجنس» والنبات ثنائي المسكن. 


الموطن: شمال وغرب البحر المتوسطء ويزرع في أغلب دول شمال أفريقيا. 
الموسم: يسلخ القلف في فصل الشتاء. 


الخواص: طيب الرائحة؛» طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وامرو[ 
الخصوزة: خافض للحرارة 


5 ممم 


الجواهر الفعالة: تحتوي الجذورء والبراعم على: جليكوسيد 
البوبيولين «نادامه2 والهيوبوبيولين في الحور الأسود مععام ,» 
ومادة راتنجية في النوع 02153111252 5ن اناده تسمى 18215310 
7001 أو بلسم الحورء كما تحويي براعم أزهار 
يعض الأنواع زيتآ طيارا. 


المحدورات الإستخدام الطبي: يستعمل القلف كمقوي عام» وطارد للديدان» 
الجرعات العالية يمكن ومضاد للحمى» ؛ ومسكن للاآلام» ومقوي للمعدة» وفاتح للسدد» 
أن تسقط الحمل؛ لأنه وسبفف ناروح خ::ومن خشب الأقرع الصغيرة بو ياو 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


رجلة.بقلة حمقاء 6 عمرقاومنظ 


رشاد_حرفا_بليشة ه011 23 1 تروط 


الفصيلة: الرجلية عوعءعهءءة[ننوط. 

الوصف: عشب حولي ينمو برياً بين المزروعات» يحمل أوراقاً متشحمة بسيطة ذات 
أذينات حرشفية؛ والأزهار صغيرة خضراء والثمار علبية تتفتح بشق عرضي. 
الموطن: برياً في معظم البلاد العربية وحول البحر المتوسط والخليج العربي والسودان. 
الموسم: فصل الربيعء والصيف. 

الخواص: عديمة الرائحة؛ حمضية الطعمء باردة» رطبة. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وروم[ 
الرجلة: لعلاج مرض البول السكري 


الجواهرالفعالة: ي.د_وي النبات على: نسبة كبيرة 
من المواد المععدنية كالبوتاسيوم والحديد؛ 


الاستخدام ا به ا 1 ا 
وات إستخدام الطبي: ن.ن._.., لإزالة الالتهابات الموضعية: 


الإكثار منها المعديء وتدخل في أدوية علاج مرضى السكرء 
يسبب ضعف وتستعمل الاوراق ظاهريا لعلاج الخراريج والالتهابات» 
النظر.ء ويسقط ويستخدم النبات كله لإدرار البول وكمادة منعشة 
الشهوة. وطاردة للديدان» والنبات يحتاج لمزيد من الدراسة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مم 


حشيشة الأوز 6 ممعي رع داز 


تحوارة قسلءعكسة والامععومم 


الفصيلة: الوردية عون »12:05. 

الوصف: عشبة زاحفة الفروع مجموعة واحدة تحمل أوراقاً لوزية الشكل مسننة ووجهها 
الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة» وبعض الفروع تحمل أزهاراً صفراء أو حمراء مستديرة. 
الموطن: سوريا ولبنان في الجبال العالية. 

الموسم: من شهر مايو حتى يوليو. 

الخواص: قابض - عديم الرائحة؛ مر الطعم. 


الأجزاء المستخدمة لء5ن]ا وأسروم[ 


التطبيقات 400115 


الجواهر الفعالة: تحتوي العشبة على: مادة مضادة للتشنجات 
بجميع أنواعهاء ومادة توقف النزيف. 


: ورا م‎ ١ 

لمحدورات الإستخدام الطبي: من الخارج: تستعمل كمادات النقيع 
فيما يبدق لعلاج تشنجات البطن. 
ليلس للعقار تنو للداكدل: المستحلب لمعالجة تجمييع أنواع التشنجات» 


أية محذورات. أوالتشننجهات العضلية في الساق,أو تشنجات داء النقفرس 


اسع تل تزهة) وللتاوععومم 


الشائع 


الفصيلة: الوردية عمءءدومح1. 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية مدادة برية معمرةء ذات أزهار صفراء اللون» جذاميرها 
غليظة أفقية الانتشابء: ساقها فرعاءء. أزهارها مزندة. 

الموطن: بعض الدول الآسيوية» منها الهند. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطس.ء سبتمبرء أكتوبر. 
الخواص: العقار قابض قويء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع15) و)مرو[ 
عرق إنجبار: مضاد قوي للإسهال 


الجواهر القفالة: تقتلع الجذامير خلال فصل الربيع في 
ملس أو لول ل خلال فصل الكروك في سكين أن 
أكتوبرء ثم تنظف تماما وتمدد دون تكديس في 
كسان نومري تيمر يتظينياء بقن نك موشميل 


الإ21191 برمزار ابض قري إذاد يسنتال داخلياً كتفي 


المحسذورات مغلي وحده؛ أو كعنصر في مجموعة أعشاب تغلى: لمعالجة 
الإسهال» الالتهابات المعدية؛. المعوية؛ يستعمل خارجيا 

الجرعات العالية كمستخلص بالإغلاء أو كصبغ لطلي اللثة النازفة» 
من العقار تسبب ويسفدمل غرغرة الجا الملق والتهانة اللؤزةوتدكل في 
الإمساك. بعض التركيبات لمعالجة البواسير وتشقق الجلد من البرد. 


م 


الموسو عة الأم للعلاحٍ ج بالاعشاب والنباتات الطبية 


زهرة الربيع العطرية ل [01111101] 8117058 


المرجية ‏ زغدة مخزنية وتتلء ٠‏ وااسمرم 


الفصيلة: الربيعية عوءءةاسسمط. 
و الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات زهر أصفرء تعلو من 30-10 سمء أوراقها 
سكؤيلة انهاه رهاز كاج نيه الشكدل» لماعي ووس أو اميا تين 
الموطن: بلاد الشام ودول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال شهري إبريل ومايو. 

الخواص: للعقارين رائحة المقدونسء أما مذاقهما فحريف كريه. 


الأجزاء المستخدمة 560لا و)تروط 
زهرة الربيع: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 


000115 


الجواكم الماك تفتلع الجذورء وبعد غسلها وتنظيفها 
بعناية تجفف صناعيا. أما الزهرات فإنها تقطف مع 
كؤوسها خلال فترة الإزهارء تم تمدد دون تكديس 
في كان ظليل مهوى طبيعيا. 


الإستخدام الطبي : 7 ز د زد 000551 100 1 
المى ذورات كنيع مغليٍ لمعالجة التهاب المضاري التنفسية العلياء 
العقار امسن ويستعمل كل منهماء لدر البول» كما تستعمل الجأذور خارجيا 
فيمايبدو. كنقيع مغلي في تحضير ضمادات لمعالجة الكدمات. 


450 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اللوزالحلو © (886/ا5) 2/7005 


مطضج 5ن 2ع 211 5نالانارط 


الفصيلة: الوردية عوءع1052. 

الوصف: أشجار ترتفع حتى 12 م؛ أوراقها بيضاوية» الأزهار بيضاءء البذور بيضاوية؛ 
طولها يبلغ 3 سم والعرض 16 ممء تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون. 
الموطن: أسيا الصغرىء والمناطق المعتدلة الحرارة. 

الموسم: الأزهار في الربيع» وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 
الخواص: العقار طعمه حلوء ورائحته مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئ] وا“روطآ 
اللمؤة الكل > عقذاء لمرحيسى انك 


مم4 


الجواهر الفعالة: . . : 00 
لجواهر تحتوي البذور على مواد بروتينية بنسبة 
9,250 » همها: الكازئين 256»15©» مواد زيتية دسمة؛ 
مواد عفصية فى لحافة البذور.ء ومجموعة خمائرتعمل 


ظبتى 'لعافسة الجل كز بيدأت 


المحدورات الإستخدام الطبي : كفا عضاكد ريات المرنال ار 
العقار استعماله آمن القضاع (المغص) الصفراويء القضاع الكلويء الروماتيزم: 
عموما »إلاان نوبات السعال» كملين» ويستعمل الزيت في التدليك» فيطرى 
الجرعات الكبيرة الجلد عموما؛.ودزيل الآ م الففساضل: والأوكار العصبية 
تسبب الإسهال. المشدودة» ويزيل تعب العضالات المنهكة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المشمش © 6" توم "مر 
2 5-0 


11115 3 


الفصيلة: ©1208ه-آ. 

الوصف: شجرة معمرة أوراقها عريضة:» وأزهارها بيضاء تتفتح قبل ظهور الأوراق» 
والثمار كرزية معروفة., ولونها برتقالي عند نضجها. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 

2301 لاع الطغم تعقبه حلاوة,حار يايسس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم[ 
المشمش: منشخغط ذهني 


التطبيقات 


75 0011م 


أ || الفعالة: 50 9 57 

الجواهر *** تحتوي الثمار على سكاكر وكاروتينات 
وفيتامين ل ج( والبذور تحوي مواد دسفلة تصضكنلك 
المحذورات نسبتها 30 - 9040 من وزيت البدرة يعتنوئ على جاوكوشيد 


مواد سامة الإستخدام الطبي: يرصن المشمش للذين يبذلون جهداً ذهنياً 
وينصح بتجنب كبيرا لوجود الفوسفورء بالإضافة إلى أنه يفيد في حفظ النظر 
تناول محتويات ويزيد المناعة ضد الأمراض وينشط بناء كرات الدم الحمراء 
النواة. والمشنمش المحمر في الزيت يفيد في علاج الإسهال. 


الموسوعة الأم لنعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كرزشانع نك 6" "6171 


فراصياكرز عادي؛ حامض كناكواعء وناتاتا ارط 


الفصيلة: الوردية عمءء2و10. 0 
الوصف: شجرة زراعية مثمرة معروفة في العالم كله:؛ يتراوح ارتفاعها 
بين 6 أمتار و12متراء ساقها منتتصبة» أغصانها منفرجة مسترسلة. 

الموطن: بلاد الشامء وتركيا. 

الموسم: تزهر خلال شهر مايوء أما الثمار فتظهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 
00 طعبه حلو نيب البذاق: وهدى عدنم الرائضة: 


الأجزاء المستخدمة لء5ئ] وروم[ 
الكجون: لعلاج ففيو الدم 


5 11م 


الجواهرالفهاة»” يرو اناق الثمرات الناضجة +.وشتعمز 
الطازجة أو المعلبة. 


الإستخدام الطبي : 00 افعغار (الأعناق) دآَخَلياً كتقيم مغلي 
مع أعشاب أخرى: لمعالجة النزلة الرئوية؛ الإسهال» كمدر ا 
لذا يستعمل كمنحف يساعد على الهزال؛ وللأوراق نفس الخصائص 
التي للأعناق وتزيد عنها بأنه: دافعة للريح من المعدة والأمعاء» 
مضادة لفقرالدم. تؤكل الثمرات طازجة أو معلبة: لمعالجة 
الاضطرابات الهضمية؛ وضعفا لكبدء وفقرالدم» وتستعمل الثمرات 
لتحضير شراب لتحسين مذاق بعض الأدوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


م 


اللسوزالمسسر 5 (827) وممممزم 
منج 


8 , 5ألانا !011111 كلا لالط 


الفصيلة: الوردية ممععووه]. 

الوصف: أشجار ترتفع حتى 8 مء أوراقها بيضاوية» الأزهار بيضاءء البذور بيضاوية» 
طولها يبلغ 3 سم؛ والعرض 16 مم» تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون. 
الموطن: آسيا الصغرى. والمناطق المعتدلة الحرارة. 

الموسم: الأزهار في الربيعء وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 
الخواص: العقار سامء عديم اللون» طعمه مرء ورائحته مقبولة؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 واسروم 
اللوز المر: مضد للتشنجمات 


5 ]ممم 


الجواهر الماع تحتوي البذور على مواد بروتينية بنسبة 
9025-0 أهمها: الكازئين 15»ء035. مواد زيتية دسمةء 
مواد عفصية في لحافة البذورء ومجموعة خمائر تعمل على 
إماهة الجلوكوسيداتء؛ بالإضافة إلى: سكاريد سيانوجيني 
يسمى: 4121(/8013117» بنسبة 74-2.5؟ » وهو يماه فيعطي 
1101 السام» كما تحتوي على: زيت ثابت» زيت طيار. 


المحذورات © 


الفقار متام يضر 5 
.. + 0002 الإستخدام الطبى: ه 59006 500 
الكبد» ويستعمل تحت 8 5 كعقار مضد لنوبات السعال» الأخلاط 


الموسو عة الم للعلاج بالأعشاب و النياتات الطبية 


أخصاص 6 قا 0188 ا 


يرفوق 1 ونالتائرط 
الفصيلة: الوردية عوء»12053. م 


الوصف: أشجار يصل طولها إلى 3 مترء قشرتها سوداء؛ء وفي أغصانها كثير من الشوك 
زهورها دائرية صغيرة ناصعة البياض وتتكون منها ثمارها الكروية الوحيدة النواة. 
الموطن: في السياج والأدرغال والأحراش وحواف الطرق والأراضي المقفرة. 
الموسم: تزهر في أبريل ومايو. 

الخواص: كان يابس» عديم الرائحه: طعمه مر. 


الاجزاء امستخدمة 50] و)نروم2 
الأخاض: لعلاج التهابات الجهاز البيولي 


415 


الجواهر الفعالةه: توتسو الأدغار والتجتاق ليقت 
على جلوكوس يد الفلافون؛ وهو ملين ومعرق ومدر 
للد ل و 5 2 5 للق . ١‏ أن . 


الإستخدام الطبي: م الخارج يستعمل عصير الأثمار لمعالجة 
قروح الفم والرعاف (التزيف من الأنف). 
من الداخل: يستعمل نقيع الأزهار كملين لطيف حتى للأطفال» 
كما يستعمل لمعالجة التهاب المثانة والكلى وصعوبة التبول 
الناتجة عن تضخم البروستات عند الشيوخ». وتعطى الثمار 
مطبوخة بالسكر بمقدار ملعقة كبيرة ثلاث مرات يوميا 
لمعالجة الإسهال وتضخم الكيد. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


برقوقشانك 06 5106 


برفوق السياج ‏ خوخ شائك كس كتاستسرط 


الفصيلة: الوردية عمءعع1053. 
8 الوصف: جنيبة مثمرة برية شائكة؛ يصل ارتفاعها إلى 3م» أفنانها زباء اللحاء: 
أوراقها ضصغيرة أزهارها فردية التجميع. 
الموطن: بلاد الشامء ودول شمال إفريقيا. 
الموسم: تزهر خلال شهري مارس و أبريل. 
الخواص: حلو الطعم يعقبه شعور بالحموضة؛ قابضء بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وأعروم 
البرقوق: يساعد على إتمام عملية الهضم 


0001115 


الجواهر الفعالة: قطف الزهرلث ريما تتؤال براحم 
اي ٠شمتفرش‏ بعنية فائقة دون ن تكديس 
شية تحول لونها إلى البني» وتترك لتجف طبيعياء يحرص 
موص جر ما التجفنيف: كندذلك :تقظلف 
التسرات: الفاسيحة تماما وتحد دون تقديق لجف فلي 
في الشنمس قبل إكمال تجفيفها اصطناعياً 


الإستخدام الطبي : تستعمل الزهرات داخلياً كتقيع مغلي 

الملحذورات مدر للبول ولتنشيط عملية التحول الأيضي؛: وملينا خفيفاء 

' كما تستعمل الثمرات المجففة داخليا: لمعالجة أمراض 

لا يبدو ان للعقار المثانة والمجاري البولية ولمعالجة الاضطرابات 
أية محاذير. الهضمية:. كما إن لها خصائص قابضة. 


الموسو عة الا للعلاج بالأعشاب و ألنباتات أ الطبية 


شجر إدريس طع21 23 كتسسسرط 


الفصيلة: الوردية ووعءدوهج]1. م 
الوصف: شجيرة كثيرة التفرع. تحمل أوراقاً بسيطة؛ وتحمل ثمارا 
الموطن: البلاد العربية؛ء خاصة أرض الجزيرة العربية. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عطرية الرائحة.ء مرة الطعمء حارة يابسة. 


الجواهر الفعالة: ‏ . 
الكومارينية وزيت ثابت به أحماض دهنية أهمها الأوليك 
واللينوليك» ومركبات هيدروكربونية واستيرولات ومواد 


الإستخدام الطبي : مسق وي ووقديةافيى خالا 
الربو وامراض الجهاز التنفسيء ويساعد على تخفيف الام 
الكميات الكبيرة النقرسء؛ وتفتيت حصى الكلى والمثانة» كما يدخل المحلب 
من العقار تسبب ‏ ضمن وصفات مقويات الجنسء ويضاف إلى القرفة وزر 
بنقوظ: الأخخسة - #4 الوؤردونياتات لشزى تعمل ترائعة الكعك: ايضاق مسحوق 
والمشيمة. البذور إلى عسل النحل للتسمين أو لعتلاج النحافة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فشرة الكرزالبري 6 ([0األانلا) ع0 


الفرز البري 5ط 


م الفصيلة: الورديتة عوععووهج]. 
الوصف: أشجار معمرة: ساقها بني محمرء يصل طولها إلى 12م: أزهارها صغيرة 
بيضاء مخضرة: وينمو على الشجرة بعض الطحالبء القشور رمادية» تجود كلما رقت. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية: وكندا. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف؛ تجف وتحفظ في أوعية محكمة الإغلاق. 
الخواص: القشور طعمها مره رائحتها خفيفة؛ حارة؛ يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروم2 
قشرة الكرز البري: مضاد للسعال 


400015 


الجواهر الفعالة: . . 58 و 
لجواهر تحوي القشعوز غلنحتى جلخحو نيد 
سيانوجيني ع9220510اع مناء7اءع01/20: يسمى 10185111» 
خميير ة 6211011256 ومو أن راتنجية. وعفصية» 
وحمض الجاوي 26104 مع860201:؛» وحامض 

000 214 ت116لهع الإدااء 111172 وحامض 2010 23136101113112 


الجرعة الزائدة - 

تؤدي إلى ارتخاء الإستخدام الطبي: كعقار مضاد لأمراض الجهاز التنفسى؛ 
الجهاز العصبي.»-» وبخاصة السعالء لذا يدخل في شرابات السعالء وكملطف»؛ 
والنسوم. ونكهية طعمغاليعض النتتجات العذاتية. 


المؤسوعة الأم للغلاج بالأعثباب والنناتاث الطبية 


7 


الجوافة الصفراء 2 173لا أل زوم 


الفصيلة: عهع013102. 

الوصف: أشجار يصل طولها من 10-5 أمتار وتميل إلى التفرع الرأسي وأوراقها 
متقابلة» وثمرتها كروية أو كمثرية لونها ابيضء وتتجمع البذور في وسط الثمرة. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسطهء والخليج العربي. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: تبدأ بغضاضة في الطعم تعقبها حلاوة؛ ورائحتها طيبة فاتحة للشهية. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5ئنا وامروط 
الجوافة: مقوية لطاقة الجسم 


4005م 


الجواهر الفعالة: . . _ . 3 598 
79991998 جنوي ثمار-الجوافة علد فينامسين 


المحدورات 


' ْ لبر الطني فتود أبراد البول ١١‏ كاري 
بدور الجوافة تحتوي ومغلي الاوراق في علاج السعال والبردء وقلف الأشجار 
على مواد سامة. يفيد في علاج الإسهالء: والجوافة الناضجة مفيدة للمحافظة 
وينصح بتجنب تناولح على القوى الجسمانية وتساعد الجسم على مقاومة الأمراض» 
محتويات البذور. كما تقوي الأسنانء والعظامء؛ وتقي من نزلات البرد. 


ب+#ل ه4999 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 


اشتلة الرئة وتلقسق 018 مسقسمساسم 


3 


الفصيلة: الحمحميات عوءع2مدنعة:80 . 
الوصف: عشبة ارتفاعها 30 سم» ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة» أوراقها بيضاوية الشكل 
كبيرة فوق ساق طويلة مكسوة بالشعرالدقيق» وبعد الإزهار تظهر نقط على الأوراق. 
الموطن: دول حوض البحرالمتوسطء في الأدغال والأرض الرطبة وضفاف المستنقعات. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: العقار بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] مرو[ 
حشيشة الرئة: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 


5 ]رمرم 


الجواهر الفعالة: . . ا 7 1 
لجواهر تحتوي الأوراق المنقطة:ء والسيقان 
علدى: محوا أذ هلامية ودابغة ومادة السابونين 
وحواامض تسهل القفع وتلطف التخرشات. 


الامتجدارايطبي؟ من الخارج: تحرق العشبة ويمزج رمادها 
بالماء ويستعمل لمعالجة الجروح والقروح وغسلها. 
يعن للالمل: سمتطن: الأورناق لمعالجة الثيايات الجية" 
التطنمي اللفساة الزن (الجدورة: بحسة الصنوت» 
والقصبة» والرئة» بما في ذلك السل والربو). 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الريان © 0م 
المض ‏ البستاني ‏ المز للع وعأساط 


الفصيلة: الرمانية عوعءمءنسبط. 


الوصف: شجرة صغيرة تحمل أوراقاً بسيطة متقابلة وأزهاراً مفردة أو متجمعة في و 
نورات لونها أحمرء والثمار لبية ذات غلاف جلدي سميك مقسمة إلى ثمان حجر. 
الموطن: سواحل البحر المتوسط والعراق ولبنان وفلسطين ومعظم الوطن العربي. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة؛ بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة لء5ن] ناعرو[ 
الرمان: ششتجر طيب حتتج الجذور 


159995929 يترئ كلت الفاكنة و شر السرة 
على: قلويدات أهمها البليترين عمتءنء1اء2 (ك8 يددان) 
وحامسض العفصي تانيك 6211060016: وتحتوي البذور 

1 ذورات على فيتامينات أء ب. ج؛ ومواد سكرية وبروتينات ومواد 
دهنية.؛ واأحماض عضويةة:» أهمها حمض الستريك. 
مغلي فشورالرمان 


يسبب دوار وقئء 71 

بسبب القلويدات» الإستخدام الطبي : القلويد من أقمثة الأدوية قتا للدودة 
وللتغلب عليها الشريطية والحامض مادة قابضة تستخدم في حالات 
تمزج معه مواد الدوسنتاريا والإسهال المزنمنء كما تستخدم قشور 
قابضة؛ امتصاص الرمان بعد تجفيفها في علاج القرحة المعدية؛ 
القلويدات بالأمعاء .. وكذلك حموضة المعدة: وقرحة الاثثشى عشر. 


قشر المض - البسئاني ‏ المز لتناكة وزع 3ع أنناط 


الفصيلة: الرمانيتَة عووءءزون2. 

و لوقه أتجان معمرة ساقها بئي محمنء.يضل طولها إلىوم+ أزغارها خمسراء 
مخضرة. الثمار عبارة عن محافظ كبيرة داخلها البذورء القشور رمادية؛ تجود كلما رقت. 
لوق حرس“ ليحر الأبيسض المترسية 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف؛ ويستفاد بقشور الجذور والسوق بعد غسلها. 
اقزر ١‏ الفشسون ادها جر واككيا مقرولة. ضارة بارسيلة: 


الأجزاء المستخدمة ع5 واندج] 
قشور الرمان: مضاد لديدان البط: 


.> د 


5 ]رمرم 


الانؤاهر القفاك» 1 يحئوي الشور على قلويداك بنسية 900.5 
هي البيللترين 11»1161:156ءم» والبللترين المماكبء. والكاذب» 
والميثيل بللترين عم عناءااعم لإدااء381 ,هلدءو25 ,و15 وميثيل 
أيزوبيلليترين 615 1ن اعم وؤذ 1إ8111» كما يحتوي على 
2 من حامض العفص الغالي 3210 غ1مه601101. 


المحدورات 


العقار يسبب الغثيان» 

والقئء والدوارء -5 

واشظطرابات فين الإستخدام الطبي: 

الرؤيا. كعقار قوي طارد للدودة الشريطية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شوكة حادةٌ وعسمتععق قمطاممء درط 


الفصيلة: الوردية عدءعدوه8. م 
الوصف: أشجار معمرة. ذات زهر أبيض وثمر لحميء تعلو من 5-3 م؛ شوكها كثيف 
التجميع» اوراقها مفضضة» نصلها مسنن خملي الصفحة السفلى» زهرتها ثنانية المسكن. 

الأجزاء المستخدمة 0عؤ5نا واتروط 
الزعرور: يعالج تصلب الشرايين 


4015 


الجواهر الفعالة: تقطت الأرسار فسا التقفع وتبتفد 


الإستخدام الطبي: بنع الل كل ححن ارين عق 
مغلى + لمغالجة أمناضن "القلب. العصبية المنشا والارق 
770 وارتفاع التوترالشرياني(الضغط).» ومعالجة الاضطرابات 
ورات التي ترافق انقطاع الحيضء كما يعالج الإسهال» 
العقار خافض وللعقارين نتائج مفيدة في معالجة تصلب الشرايين 
تشتغط الخدم وتتشيط المريض خلال فثرة النقاهة بعد السكتة القلبية. 


م 


مسر دلب 6 العامة ",نمراق 


يف 
بيريثيرم واتسقكلةط! سستتطاءررم 


الفصلة: المركبة 6ثم)زوهمدره©. 
الوصف: نبات بري معمر مغطى بزغب أزرق» أوراقه ريشية مفصصة. وأزهاره 
صغيرة: أشكالها تشابه أزهار الأقحوان وسائر الفصيلة المركبة» عطرية»ء جميلة المنظر. 
الموطن: لبنان وسوريا وفلسطين وجنوب السودان والجزائرء ويزرع في بلاد أخرى. 
الخواص: طيب الرائحة؛ غير قابل للاشتعال» وغير سام للدنسان. 
الأجزاء المستخدمة لع5ن] كنول ا اسك 
غرذيبة: محن. أقسوئ المنيذات: الحشحرية : 


|| | الفعا : 5 5 8 :. 5 
لجواهر لله مادة البيرثيرم وهي غير قابلة 
للاشتعال وغير سامة . 


الإستخدام الطبي : ومكمن كيد مقعري شد ايك 


1 : الصفراءء ويعبأ على هيئة اسطوانات مضغوطة من 
فيما يبدو أن المبيد مذابا تحت ضغط 90 رطلا على البوصة المربعة. 
العقار امن في وعند فتح الاسطوانة مدة ثلاث ثوان تخرج منه سحابة 


استعماله. من الأبخرة تشل حركة الحشرات نهائيا. 


إنجاص 5م11 تلم 10105 


الفصيلة: الوردية عمء»12053. 

الوصف: من الفواكه المعروفة لا تحتاج إلى وصف ولا صورة: ترتفع أشجارها من 5-4 
مترء وتزهر في أول الصيف. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته عطرية وقليل الحلاوة» حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ]ا وأسروط 
الكمثرى: تعالج ضغط الدم المرتفع 


5 


التطبيقات 


1110 


الجواهرالفعالة: تحتوي الثمار على: عدد من الأملاح 
المحذورات المعدنية ومواد سكرية ومواد مدرة. 

يحذر ذوي ضغفط 3-5 

المنخفض سني او 17590 تيل الثنبان الملاج ضخظ للشرافي فسن 

كميات كبيرة مسن20 اليأس نتيجة تصلب الشرايين أو مرض الكلى؛ وكذلك لتصريف 

الكمثرى. الانصبابات الناتجة عن أمراض القلب والكلى والكبد. 


١‏ > رارع ١‏ ؛ ١_8‏ 4 1 ورف د 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


التفاح الشائع 52 ع6" عادرمم 


التفاح الجولدن ‏ التفاح السكري 215 وننروط 


م الفصيلة: الوردية عوء»2055. 
الوصف: شجرة يصل ارتفاعها إلى مترين» والأوراق تعلوها شعيرات وبرية وسطحها 
العلوي يميل إلى اللون الأحمر والسفلي أبيضء والأزهار وردية والثمار حمضية. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» دول أورباء بلاد الشام» تركيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: العقار حلو المذاق» له رائحة مميزة؛ وهو بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50ئ] وروم[ 
التفاح: منشط للجهاز الهضمي بالكامل 


5 11ر4 


الجواهر الفصالة: التواح غزي بالفيتامينات(أء ب ج) ويحتوي 
على .مواد شكرية وبروتين 'ومواد دهنية ويكتينية واحماض 
عضوية؛ وأملاح معدنية مثل الكالسيوم» والبوتاسيوم: 
والصوديومء وانزيمات هاضمة. 


وعلاج الدمامل والجروح. وهو منشط للامعاء» ويعالج الإمساك 
المزمن» ويقلل من حمض البوليك بالدم» وينشط الكبدء ويهديء 
السعال المزمن» وينشط الغدد اللعابية, ويقوء ي الرحمء كما يفيد 
مسحوق و إدرارالبول؛ وإذا عوج المبنحوق بزيت 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بلسوط قوي 


سنديان مزند 


د ا 


نناط ١:0‏ كباءترع 00 


الفصيلة: البلوطية أمعءعدعهة7. 

الوصف: شجرة عظيمة معمرة يبلغ ارتفاعها حوالي50 متراء أوراقها عابلة معنقة 
طويلة الزناد» نصلها رباعي أو خماسي التقفقصيصء ازعب البشرة. 

الموطن: دول أورباء وبخاصة إنجلترا. 

الموسم: تزهر خلال شهري أبريل ومايوء وتثمر في سبتمبر وأكتوبر. 
ين فاينضء. حار يايتس: 


الأجزاء المستخدمة 


المحدورات 


الفرحات الكييرة 
من نقيع هذا العقار 
يمكن ان تؤدي 
إلى حالات تقيؤ 
قوية وخطيرة. 


50] 5)مرو2 


| 2 حك 


5 ذاممة 


الجواهر الفعالة: تكد الفذرة الفتية؛ وهى ماءزاالت رفيقسة 
من الأغصان المقتطعة في الربيع» ثم تترك في الشمس لتجف 
طبيعياء والقشرة الجيدة تكون لماعة» فضية؛ ملساءء ذات 


الإستخدام الطبي: ي:ممل العقار أحياناً داخلياً كمستخلص 
بالإغلاء لمعالجة الالتهابات المعدية» المعوية ولوقف الإسهال 
كما يستعمل خارجيا كخلاصة بالتقطير أو كمستخلص بالإغلاء 
للغسل أو لتحضير ضمادات لمعالجة تشقق الجلد مدن البرد 
والطفح وفرط عرق اليدين والرجلين» قشر البلوط مع البابونج 


33 اي اجاج 4 ملم‎ 5 ١ 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية‎ 


0 


القمتلانا 12 00111123 


الفصيلة الورديتة عوء»12053. 

)0 الوصف: أشجار معمرة؛ يصل طولها إلى 12 م: قشورها بنية خشنة سميكة» يتم سلخ 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريفء ويستفاد بالقشورالداخلية للجذوع فقط. 
الخواص: القشثنور أصفر شاحبء طعمها حاأمض» رائحتها معدومة؛ باردة» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة ع5 وانروم 
قشور بنما: مقشعة 


3 0 


ل 1 11 


| || الفعا 4: م٠‏ م 14 : 5 5 
من طبيعة سكاريدية» هما: حامض الكيلايا 0أعة عأزه!1ئ1ب©» 
سكاريد الكيلايا 15<ماهم53 01111213: وكلاهما يعطي رغوة. 


م 


المحذدورات 59 


العقار سالمء الك 80 ١‏ | 
مخرش للمجاري متخلا الطبي؟ كعقار مقويء مقشع. وتستعمل 


فى اللا 


الموسو عة الم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 
5 


عقيس © م01 35 


زعلنته 5ناأة 1 اع50 5ناأناء تاناهد خ] 


الفصيلة: الشقيقية أوءء12ناء0نامة12. 2 
الوصف: عشب حولي أملس: يحمل أزهاراً صغيرة #شاقس نام ل جبدرات ووز قا 
سيول فاليا عاق طاواكة جف :و لاسر لعو يتشيطة لوالمتحقون سميال» ه. 
الموسم: فصز ١ ١‏ لسصشيحكفت: 

الخواص: النبات سام للماشية؛ علكي الرغم من فوائده الطبية للانسان. 


الأجزاء المستخدمة 50لا و)“روم] 
عَفيق::مصبحان لالأصور اضن 'الخلدينة 


التطبيقات 15 انررم 
الجواهر الفعالة: 
1 وهو سام للأغنام / 


حب الإستخدام الطبي: تستخدم الصبغة الناتجة من الأوراق والسيقان 
الحسدورات لعلاج بعض الأمراض الجلدية كالبثور والإكزيماء كما يستخدم 
النبات كمقو ونافع لعلاج السيلان. وفي الجزائر والمغرب يوجد 
1 نوع آخراسمه كف الجرفة أوكف الهرء واسمه العلمي 5ن1نا1*31116 
العقار تحت 15 »: وتستخدم جذوره المطحونة والمخلوطة كعقار 
الإشراف الطبي. مسهل مشهورء كما يستعمل كمقيءء ومضاد للسموم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فوسل حسدال نء 1215 كنالة طمرجج] 


2 الفصيلة: ع1 نم0. 
الوصف: جذر غليظ بيضاوي وزنه400 - 100جرام؛ تنبت من متوسط رأسه أوراق 
كبيرة مجنحة ارتفاعها نحو متر» أزإفانه صغيرة:توضتاء أو خفيفة الزرقة. 
الموطن: يزرع في حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: يكيان : حكات مغثي. 


الأجزاء المستخدمة ل5] وروم 
الفجل الأسود: يعالج الكبد المحتقن 


014 


001115 


الجواهر الفعالة: 


تحتوي الجذور على: زيت طيار ومواد مدرة ومسكنة وملينة. 


الملحذورات الإستخدام الطبي : من الخارج: لا 5 ) 5 الداخل: | ١‏ 
الجرعات العالية مغثية لمعالجة احتقان الكبد وحصاة المرارة والروماتيزم المفمصلي 
تسبب الرياح الغليظة. ونوبات الربو والسعال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


© / 2 

الفجل الشائع مم 0و3" 63:00 
السوروالنق ك2 ونا لاق طم ةخ] 

الفصيلة: الصليبية عع نءدم©. 
الوصف: نبات حوليء له جذور وتدية درنية مغزلية أو كروية الشكلء وتكون بيضاء أو 
صفراء أو حمراء أو بنفسجية أو سوداء وللنبات أوراق خضراءء وأزهار بيضاء. 
الموطن: يزرع في جميع أنحاء العالم» ولا يعرف موطنه الأصلي. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. وينتبنت طوال العام. 
الخواص: يمي الرائحة؛ حريفء» حجان وأيسس.. 


1 


الأجزاء المستخدمة 50 واعرو2] 


ب - 


5 امم 


الجواهر الفعاللة: تحتوي الجذور على رافايول» وريتيكول 
وسينابين ورافانين والأخير له تأثير إيادى للبكتيرياء أما البذور 
فتحتوي على زيت دهني واخر طيار يشبه زيت الماسترد» وجذور 
الفجل غنية بالكالسيوم والحديد والفسفور. 


ك7 بور تلايز على الضنابات الكبد والأعصابء 
وعصير الأوراق مدر للبول؛ ملين» وغني بالفيتامينات» وله قدرة 
ارتفاع نسبة الألياف على الوقاية من السرطان وفيتامين ‏ يحافظ على النسيج الخلوي 
في الفجل تمنع مرضى ويقوم بدور مانع لنمو الخلايا السرطانية» والألياف الخشنة تمنع 
تناولة؛ لأنه يسبب تهيج خفض نسبة الكولسترول في الدم؛ ويقلل احتمال الإصابة بأمراض 
في جدار القولون. ضغط الدم العالي. 


المحدورات 


511 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الرَاولفيا 2 3و8 


جدور الثعبان 2ل رتل5 330152 غ1 


الفصيلة: الدفلية عدءعهمنزء0م4. 
1 الوصف: شجرة دائمة الخضرة: طولها يصل إلى 60 سمء الأوراق بيضاوية؛ لونها 
أخضرء وأزهارها بيضاءء أمّا الجذور فيصل طولها إلى 40 سم.ء وقطرها إلى 1 سم. 
الموطن: الغابات الرطبة في الهندء وبورماء والملايو. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: رائحة الجذورغير مقبولة» وطعمها مُرء والمسحوق مخرشء ويسبب عطاسا. 
الأجزاء المستخدمة لع5] وروم[ 
ل ار ليا كامس لفط الست 
00 


التطبيقات 65 مم 


الجواهر الفعالة: تحتوي الجذور والجذامير على قلويدات 
بنسبة901.5-1» أهمها: مجموعة اليوهمبين المتجانس 
8110 واهمها الرزربين 2«زم:وه*1؛ ومجموعة 
اليوهمبين غيرالمتجانس» وأهمها السرباتين ©100هم5©1» ومجموعة 
السارباجين »172ع3م:52» ومجموعة الإجمالين 56ذاة0زةى. 


لا يستخدم العؤار ‏ !775017789 كوافض لضغطظ الدءء والأزق 
لمرضى ضغط والذهان» نظرا لوجود مركب الرزربين في الجذور 
الدم المنخفض.2 الذي يكبح انفعالات الجهاز العصبي. 


512 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عوسج - شجرة الدكفن عطاق كناسسدمططخ] 


الفصيلة: النبقيات عمعع2 مسقط1. 

الوصف: شجرة ارتفاعها 3 متر» ساقها سمراءء وأغصانها تنتهي بشوكة» أوراقها 
بيضاوية» أزهارها خضراء مشربة صفراء» ثمارها عنبية» وبداخلها نواة صلبة. 
الموطن: الأحراش الرطبة والأراضي الصخرية والكلسية. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: طعمة فلافونيء. نيجار ف ظحفبء 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا وامروآ 


4م -م 2 ١‏ 


الجواهر الفعاله : لم 5 أله ار الناضجة عل 1 
أيمودين شبه القلي 58 ومادة فلافون اورف الها المسهلة. 


من العقار تسبب ‏ |[171999599999 .عن الخارج: لايستعمل. 
الإسهال. من الداخل: يستعمل مغلي الأثمار أو شرابها كمسهل للبطن. 


0ك 


نبق مشهور © لاوطا اعنم معام 


عوسج أسود شجرة حب الشوم دان عسة 1 كباسسقطع] 


الفصيلة: النبقية عمعع22:222؟1. 


4 


الوصف: عشبة ارتفاعها نصف مترء تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة: أزهارها 
صغيرة سمراء أو صفراء بيضاء مجموعة في سنبلة على رأس ساق طويلة. 
الموطن: الأحراش الرطبةء أضراف الأحراشء ضفاف البحيرات والمستنقعات. 
الموسم: شهرامايوويونيو. 

الخواص: باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لءؤئنا ونروط 


د 217 اما 


- 


011115 


الجواهر الفعالة: يحتوي لحاء الأشجار اي أيمودين300017] 
وسابونين 530117 ملين لطيف. 


017711411 من الخارج: لا يستعمل. من الداخل: يستعمل 
0 المنقوع لعلاج الإمساك المزمن وما ينتج عنه من اضطرابات 

المحدورات كضعف الدم وخفقان القلب وآلام في القسم الأيمن والأسفل من 
الجرعات الكبيرة من البطنء وللمصابين بالبواسير للوقاية من الإمساك لمدة طويلة: 
العقار تسبب مغصا وكملين للأُظفال وللنساء أثناء الحمل وبعد للولادة» وبفائدة محدودة 
في المعدة وإسهال. لاحتقان الكبد والطحال. 


514 1 1 لم 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قشور العوسح الأسود © ا ا 011 اماق 


شجرة حب الشوم 1613 كنا تاتاطة 111 


الفصيلة: النبقيتَة عوءءةمصقط1. 

الوصف: نبات عشبي معمر سام.ء يبلغ طوله 6 مء أوراقه بيضاوية كبيرة» ثماره سوداء 
في عناقيد ملتصقة بالأغصان: أزهارها أبيض زهريء القشور ملساء بني محمرة. 
الموطن: أوروباء وبخاصة انجلترا. 

الموسم: آخرالموسم الصيفي. 

الخواص: القشور عديمة الرائحة؛ طعمها حلو ثم مرء تستعمل بعد سنة من الجني. 


الأجزاء المستخدمة 50لا و)“رو] 


015 


الجواهر الفعاله: تكتوى الققوى عن مقتفات 01101 يونية: 
بنسبة 94-2 , أهمها: إيمودين العوسج 6ع0015تمء واباعصة:1» 
والكريزوفانول 201هطامه5:ز:!5» وبعض الجلكوسيدات أهمها 
الفر انجولسيد ع0510ااعمة:» الفر انجولين 2[اأناعصة:2» 

ا جلكوفرانفولين' أن ن تلاأباعصة 1 اوع نان . 

افحدورة 21 وجلكوفرانفولين انجولين «1آاناع 1 


-_- 


العقار سامء 2 

الجرعة الزائدة |الإفتقكةاه الكي: ى._وار ملين والكميات الكبيرة 
من العقار تسبب مسقلنة قفشل عا "الققت :رن الببقد يك :2 أدبا 
الإسهال الشديد. مستساغة.؛ مقبولة الطعم. 


: : 515 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


4 


516 


الرّاوند الأوربي 6 طعوطاط8ه 


راوند ذكر - أطراوندي علمسمنع 015 سس طجر 


الفصيلة: الراوندية (البطباطية) عوءء2همع:ز2<01. 

الوصف: عدة أنواع من نبات عشبى جذموري معمرء يبلغ ارتفاعه 2 م» أوراقه كبيرة. 

يبلغ طول الجذمور20 سمء وقطره 8 سمء لونه بني داكن» به شقوق» وهو خفيف الوزن. 

الموطن: دول أوربا. 

الموسم: منتصف الصد لصنيفت):. 

الخواص: رائحته عطرية؛ مَّرء حارء قابضء تبقى قوته سنة؛ وهو أقل الأنواع تأثيراً. 
الأجزاء المستخدمة لء5ن] وتروم[ ء' 
الرّاوند الأوربي: يستخدم في الطب البيطري 


4001105 


11959 تمتو الجذامير على الانتزاكيتونات الخرة 
نسبتها من 0.1 - 9700.2 وأهمها: الكريزوفانول701هنامه5نط©» 
الإيمودول 1510001 وسكاريد يسمى رابونتيك وزيد 
1160510 ببالإضافة إلى مواد عفصية. 


المحدورات 
يتم استعماله 
بمعرفة الطبيب الإستخدام الطبي: 
المخقص فقط. لعلاج حالات الطب البيطري. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الرّاوند الصيني 6 طاو طناطه 


الكفي 5 الشامي لسن 015 تسباعطع]1 


3 


الفصيلة: الراوندية (البطباطية) عوءعههمعراوط. 

الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمرء يبلغ ارتفاعه 2 م» أوراقه كبيرة: 1 
يبلغ طول الجذمور 17 سم؛ وقطره 4 سمء لونه بني مصفرء خفيف الوزن. 
الموطن: أجوده في الصينء والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته لطيفة مميزة؛ ومذاقه بهاريء حريف مَّرء حارء يابسء تبقى قوته سنة. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئ]ا ناعرو[ 
الدّاوند: مُحلل؛ مفتح» قاطع للنزيف الدموي 


0888040 تمنرئ للجدامير طق الانتز لكيتوَات الجر 
نسبتها من0.1 - 0.2؟ وأهمها: الكريزوفانولء الرئين» 


المحدورات 


يُمنع استعماله في حالة 

ع ١‏ الإستخدام الطبي : 

وممداواة الأطفالء والتهابات المعدة والأمعاء» ونزللات البرد» والضعف العامء 
والرضاعة؛ لأنه يجعل وفقدان الشهية؛» ويقطع السمء والسل؛ والسعالء والربوء 


517 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شفض الله 68 بسوؤييسع 


هلموش ‏ ريباس أسود نانع أن وعطلع] 


12 الفصد لفصبلة: الكشمشية عهء»ع591111262. 
الوصف: جنبة مثمرة عرفت بفوائدها الطبية منذ القرن السادس عشرء قد يبلغ ارتفاعها 
حوالي 150 سمء أوراقها خماسية التفصيصء لاقياسية التسنين المنشاريء أزهارها خملية. 
الخواص: الثمرات طيبة المذاقء» وهو حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة لع5ئنا واعروم2 
الكشمش الأسود: خافض لضغط الدم 


0015 


الجواهر الفعالة: . 5 7 
لجواهر تقط ف الأوراق ويتجنب الأوراق الصدئة 
أوالتي قرضتها الحشراتء ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعيا 
في مكان ظليل جيد التهوية. 


الملحدورات الإستخدام الطبي : يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي» لمعالجة 


يحذر ذوي الضغط التهاب المثانة أو المجاري البولية» أوجاع الروماتيزم» اضطراب 
المنخفض من وظائف الكبد؛ حالات الإسهال» مرض النقرسء فرط التوتر الشرياني؛ 
تناول العقار؛ اضطرابات الطمث؛ داء السكر. وتستعمل عصارة الأوراق 
لأنه خافض للضغط. الطازجة لمعالجة أوجاع ووهج لسعات الحشرات والزنابير. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الخروع الشائع 011 نالل ]1 


الفصيلة: الفريبونية 6مءء ةنم طسظ. 

الوصف: أشجار معمرة: يبلغ ارتفاعها 10 م» أزهارها عنقودية صفراءء تحيط الأشواك 
بمحفظة الثمر ويوجد بداخلها 3 حبات» مآ الأوراق كبيرة مفصصة؛ حوافها مسننة. 
الموطن: المناطضق الحارة؛ منها: البرازيلء المكسيكء. والصينء؛ ومصر. 
الموسم: تجمع البذور» في فصل الصيف. 

الخواص: العقار سام جداء طعم البذور زيتي حارء رطب» يبقى صالحا لمدة عام. 


الأجزاء المستخدمة لع5) وامرو] 
زيت الخروع: مسهل قوي 


4 


0115م 


تحتوي البذور على زيت ثابت؛ يتكون 
من: جليسريدات» بنسبة » 9755-9035 أهمها: حامض 
الخروع 414 عاعا مم81 ومواد أحينية, أهمها: الريسين 
1 السام الذي يتحزب بالحرارة والضوء والأوكسجين؛ 
والجر عة السامة تساوي 3 مجء ومواد قلويدية؛ مثل 
الريسينين: 5امز11»ء خميرة الليباز»356م1.1» فيتامين 8. 


المحذورات 58 
العقار ستام جداًء 
لا يستعمل إلا تحت لا ويستعمل من الخارج لعلاج تقرحات الجلدء والنمش» 
الإشراف الطبي. والبواسيرء وشروخ الشرج. 


الإستخدام الطبي: فتقان شويل تيه سن العامة 


ل سس وي 
الموسبوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


إكليل الجبل 2 


حصا لبان ندى البحر 011115 كنالأكق تر و10 


الفصيلة: الشتفوية 86)وزطه]. 

1 الوصف: شجيرات صغيرة دائمة الخضرة؛ يصل طولها إلى 90 سم» أورقها أخضر 
باهتء إبرية متقابلة كثيفة» طولها من 3-2 سمء وأزهارها بلون بنفسجي. 
الموطن: في حوض البحر الأبيض المتوسطء وفي الحدائق العامة» في الأماكن الظليلة. 
الموسم: أزهارها: طوال العام عدا فصل الشتاء. 
الخواص: النبات له رائحة الكافور. وطعمه عطري ئممرء زيته قوي المفعول. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئن]ا واتروم 


ا 
اذ 1 5 
577 
7 0 


ا ا 
4115م 


الجواهرالشهالة: يحتوي على زيت طيار بنسبة » 02-025 
يتألف من الكافور #هدام:ة©)» والبنين 06وهمزم؛ والبورينول 
اوه13010؛ وتستخلص المواد الفعالة بتقطير الأوراق مع بخار 
الماء؛ ويعد الزيت أساسا لصناعة العطور. 


المحذورات 


يستعمل بتحفظ؛ لأنه الإستخدام الطدي* يستخدم لرفع وتنشيط عمل أجهزة الجسم 
سريع؛ وقوي, وثاقب٠20‏ بكفاءة عالية» فيفيد الجهاز الهضميء والجهاز التنفسيء والجهاز 
والجرعات العالية منه ‏ البوليء والقلب» وتساعد مركباته على توازن الشوارد الكهربائية 
قد تسبب نزيف الصادرة من المخ إلى الجسم كافة» ويعطي الزيت المستخلص نفس 
أو تضمسم. النتائج عند التدليك على الجلد. 


اة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ورد السياج» ورد الكلاب؛ جلنسرين أرق 1053 


الفصيلة: الوردية عدءعووه1. 2 
الوصف: جنيبة برية ارتفاعها بين3-2م. إبرها متتابعة؛ وريقاتها وترية التجميع» مستطيلة 
العناق؛ لشو العروق؛ نل الدوالاه» أوعاريها اكه إوالت جه ليق 

اوس تزهر لفسال يونيو 00 

الخواص: طيب الرائحة؛ به مرارة.» بخكال زظلبي:. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئ] واتروط 
فيُك ينم : منشط لجهاز المناعة 


التطبيقات 5 ]ممم 


© هه 


3 5 2020598901 يتيز الثمرات الناضجة ونترك لتجف جيداً 


طبيعياًء يجب حفظها في مكان جاف تماماًء إلا أنه ينبغي عدم 
حفظها أكثرمن مبنة لأنها عندثة تققد الكثيرين ن خصائصها. 


51 ١م‏ 1221 تعمل العقازداخلياً» كنقيع متلى 
١‏ ات 


تحذورات لزيادة مناعة الجسمء وذلك للوقاية من الأمراض والأوبئة؛ 
وللمساعدة على تكون الدم؛ لمعالجة البرودة في الجسم» “مليفاً 

فيما يبدو ليس لطيفاء مدرا للبول» ولمساعدة المرضى على استعادة نشاطهم: 
للعقار آثار ويستعمل لب الثمرة وحدة» دون البذورء كنقاعة باردة 
جانبية. لوقف النزف عند التهاب اللثة» وتخفيف أوجاع الأسنان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ورد مثوى الورق 01 8 630538 


ورد كثير الورق قتامكتامع وومع] 


1و الفصيلة: الوردية أوءهد:10. 
اوسا جنيبية ذات أزهار 0 ٠‏ تزرع للتزيين ولفوائدهها الطبيةة» 
الموطن: دول أورَنَاء ودول شمال 0 والشام. 
الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو . 
الخواص: للعقار رائحة كرائحة العسلء» حمات ياببس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] سروم 
الورد المثشوي: مطهرء مضاد للطفيليات 


الجواهر الفعالة: تؤخذ البتلات أوالزهرة كلها ويفض | 
أن يتم ذلك فحيل سقوط البتلات» أي في بداية فترة 
الإززهارغندتا يكون الطقس دافئا وكا فنها: ويجيب 
محكمة الإغلاق حتى لا تتسرب الرطوبة إليه فتفسده. 


اللمنخدارالظبي؟ يستعمل العقار داخلياً» كنقيع مغلي: مليناً 
مده نكنادا للطفيليات المعوية؛ ويستعمل العقار خارجياء 
: اكوا اا اود وي 


ااا 


السورد البلدي 0 0 


الورد الأحمر حوجم وءتلاوع 10525 


الفصيلة: الورديتة عوععد»0]. 

الوصف: شجيرة متساقطة الأوراق» تغطي سوقها أشواك حادة صلبة» وأوراق الورد 
مركبة» ريشية أحادية» فردية الطرفء أزهارها كبيرة الحجمء؛ مختلفة الألوان» فواحة العطر. 
الموطن: شمال أفريقيا وجنوب أوروباء ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: فواح الرائحة؛ مر الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 
الورد: سلوى الفؤاد الحزين 


5-5 


1 


المحذورات 
قد يسبب الزكام 
لذوي الحساسية 
الخاصة. ويضعف 
شهوة الباه. 


50ئا 5)»رو2 


40105 


الجواهرالففالة؛ ::_وي لبتلات على زيت طيارء يحتوي 
على هيدروكاربونء وفيتامينات 4» 0)» وحمض نيكوتنيك 
والكاروتين» وجيرانيول؛ وسترونيلول» والزيت عديم 
اللون» ولكنه يتدرج مع الوقت إلى اللون الأصفر أوالأخضر. 


الإستخدام الطبي: يستعمل زيت الورد في تدليك الجسمء 
فيضفي على النفس البهجة؛ ويزيل عن العضلات الإجهاد 
والتوترء ويذهب الآلام عن العمود الفقريء ويمنح 
الكراديس الحيوية والقوة» ويطهر الجلد ويعطيه النعومة 
والظراوة ويستعمل كمتقار معاد للصذاغ: وضعك المعدة 
والكبد والكلى والخفقان» والرحمء والمقعدة» ويزيل القروح. 


523 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فوة ليك “ع3 آلا 


فوة الصباغين انا 01 دنا متطنخ] 


الفصيلة: البنية عوءءةنطنج1. 
1 الوصف: يطلق اسم فوة على عدد من أنواع الجنس 1113 وهي شجيرات لها ساق 

مضلعة وتحمل أوراقاً محيطية» أذيناتها ورقية طويلة مسننة الحافة» والثمار لبية. 

الموطن: منطقة البحر المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50لا وأسروط 
ككوة: نكر لموائل ويخافبية السيشهراء 


5و نمق ناممة 


ا الجواهرالففالة: بإيكىر._يدات أهمها الرواندينء 
13 2 والأمودين» والصبرين. 
9 2 3 
يوت المليكوسيدات فأبلة اللذرينان فتئي 
المحدورات 


ء فتمتص في الدورة الدموية ثم تفرز في البول 
الجرعات الزائدة ماس د عد 
من العقار ضارة الهضم»؛ ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة: وتزيد 
بالمثانة. ويمنع2 من إفرازالعصارة المعدية؛ ويفتح السددء ويدر 
مرضى الفشل الفضلاتء ويعالج اليرقانء والفالج: وأوجاع الظهرء 
القلؤى عن :تفاوقه:. »|| :والمتفاضل: وهنو يتشظ إفران العفصانة الهاطتمة: 


504 ل 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


055 )اا ولط نم1 


الفصيلة: الوردية عوءءوونج]. 1 
لوضف نبات.معمن'له سناق 'خشبية ززاحفة أو متسلقة: يحمل أشواكاء وأؤراقه خلانية لها 
حافة مسننة» والشوك في أعناقها والأزهار بيضاء وتتجمع الثمار في عدد من الأكينات. 
الموظن: ينمو بريا في بعض بلدان البحر المتوسط والشام. 

الموسم: فصل الربيع. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئا واسروم 
التنوت الشوكي: لعلاج الحنجرة واللوز 


الجواهر الفعالة: . . 5 4 
على: تانيناتء؛ وإنتوسياتين» وبكتين. 


الإستخدام الطبي: الثمار قابضة؛ وتستخدم كغرغرة لشفاء 
المحذورات اللوز والحنجرة؛ والزور من الالتهابات وبثور الفم» كما يستخدم 
منقوع الأوراق لعلاج الدسنتاريا والإسهال: ولوقف الدم الزائد 

الجرعات العالية عند السيدات» ويستخدم مغلي الجذور لعلاج حصى الكلى 
تضر الكلى. والكحة» ويستخدم شراب الثمار لإيقاف الإسهال عند الأطفال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مسف يسني 0 (سيتايبية 


141111161 222 


الفصيلة: البطباطيات عوءعدهمع2ا20. 
0 عشبة 30 سمء وهي نوعين: : حماض بستاني كبير والثاني صغيرء الأول أفضل 
طبياء ساقه مشربة حمرة وأوراقه بشكل حربة على ساق طويلة غليظة» وأزهاره خضراء. 
الموطن: تنبت برية في الأدغال الرطبة وبالقرب من السواقي. 
الموسم: فصل الربيع. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وزو[ 
الحماض: ملين للمعدة 


4 


ا التطبيقات 40015 
المحدورات الجواهر الفعالة: . . فى 10 
لجواهر تحتوي الاوراق عَلى: ثاني اوكسلات 
لايستعمل لمرضى البوتاس مع حامض الأوكسلات و كمية كبيرة من فيتامين ©. 


الكلى؛ أو النقفرس أو 

من لديهم استعدادا 

لتكون حصوات بولبة. | 78989808888 من الخارج: لا يستعمل. 

أو مع حالات الإسهال. من الداخل: الأوراق لمعالجة الإمساك عند الشيوخ والأطفال. 


ااام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأغعشاب والنباتات الطبية 


شرابة الراعي تاق أناعة دن 5نغ] 
الفصيلة: الزنبقية عوءء2نانآ. 
الوصف: شجيرة صغيرة أو نبات عشبيء يحمل أفرعا متحورة إلى أشباه الأوراق 
(سيقان ورقية و10 0))ء التي تخرج من أباط أوراق حرشفية» والثمار لبية حمراء. 
الموظّن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء وفي معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: تقيل الرائحة؛ء مرالطعم. خسان : يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 عامروم 


5 ممم 


الجواهر الفعالة: الرسكوجينين 1معع110500 وهو 
جليكوسيد ستيرويدي ع051ءلااع 51601081 وزيت 


الإستخداما 0 5 0 
يزيت ٠.‏ الإستخاالطية تريس ودر الدوفل. ويقط النزي. 
ويستخدم النبات في علاج حالات التهاب الكبد؛ والقولون؛ والبواسير» 
الجرعات الزائدة والربو» وضيق النفس» واختناق الرحم» ويفتح السددء والتهابات 
تشحدي العو ابل | :الجهان البولي .والمقاز يعدل. على تين الشواره رالكهرنائية 
وتتسبب في بسط- الواردة من وإلى النخاع الشوكيء وبالتالي فهو يصل بالمريض 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فيجن. فيجل 1 اعسة دان ]1 


الفصيلة: السذابية عوءءة)ن1. 
الوصف: عشب معمر يحمل أووااقا متيادلة مركية: واأتعار سام عولة على نورات 
سيمية ذات شعبتينء والثمرة علبة تتركب من عدد من الكرابل المنفصلة من أعلى. 
الموسم: فصل ١‏ لصيف. 
الخواص: يمتاز بوجود أكياس زيتية طيارة في أنسجته؛ مر شديد الحدة: حار» يابس. 
الأجزاء المستخدمة لع5ن] وا)مرو] 
السذاب: مدر للطمث 


3 


التطبيقات 15 00111 


الجواهر الفعالة: . . 7 
الكيتونات» والجليكوسيدات أهمها الروتين 4111| الذي 


يشبه الباروزمين 83:05:01 في نبات البوشو. 


تسقط الأجنة) الإستخدام الطبي: ار رد الديدان؛ وتفوية جدران الأوعية 
يصدععء ويضعف يذهب المفغغفصء» والتهاب القولون» واليرقان» والطحال» 
البصر. وعسرالبول؛» وأمراض الرحمء ويوسع الشعب الهوائية. 


اهمه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سذاب مزروع وسعامء 27 رع 3ن خ] 


الفصيلة: السذابية عوءءة)ن. 

الوصف: عشبة خضراء زرقاء ارتفاعها 60-30 سم » أوراقها بيضاوية الشكل مجنحة 
ومنطقة: أزهارها نجمية الشكل» صفراء» وخضراء. 

الموطن: الجنائن في بلاد الشام وبعض دول حوض البحر الأبيض المتوسط . 
الخواص: رائحته قوية» طعمة مرء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 ومرو] 
الفيجن: منشط للدورة الدموية الطرفية 


الجواهرالفعالة: :حتوي أوراق النبات على: زيت طيار. 
الإستخدام الطبي : ل الخارج: الأوراق لها مفعول حسن في 


7 الدورة الدموية» والانصبابات الدموية الناتجة من الإصابات؛ 
والتهاب المحاق وأوتار العضلات والأطراف المثلجة: 
تثبت للعقار آأثار والأطراف المصابة بالروماتيزم أو الشلل. 
جانبية. من الداخل: يعالج ضعف الشهية» وطارد للديدان المعوية» 
ويعالج الروماتيزم الشيخوخي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قصب السسكر لك 001:01 08018 30937 


الغاب البلدي ‏ المضار؛ برسوم اللنا'ئة لال 011 لناتةناعع53 


9 الفصيلة: النجيلية عمعمنسة:6©. 
الوصف: نبات يرتفع أكثر من2.5مء ساقه عود واحدة ذات عقل ليس لها أفرعء؛ أوراقه 
شريطية طويلة منشارية الحواف؛ تحتوي الساق على المواد الفعالة كعصير حلو المذاق. 
الموطن: دول المناخ المعتدل» مثشل: مصرء» كوياء المكسيك. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته خفيفة؛ طعمه حلوء. حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وانرو[ 
قصب السكر: يزيل تعب الجهاز النولي 


5 11م 


الجواهر الفعالة: 5 5 
على: نسبة غالية جدا من الفواذ المتكرية: 


الملحذورات 370901 كمقار يجلو الرطوبة من الجسم ويصلم 


الجرعات الزائدة المثانة» وقصبة الرئة» ويدر البول» ويزيد القدرة الجنسية. 
مضرة بمرضى ويعتبر سكر القصب ضمن المواد الأساسية التي تقيم 
البول السكري. حياة الإنسان في الأرضء وتفي باحتياجاته الأساسية. 


530 : : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الغردلالأسسود © 0ما8) ل,قذدرالا 
5 : ا" 2115210 52130 
الكبر الأسود ‏ اللبسان 5 ؤوأمرة مأك 
الفصيلة: الصَّليبيَة مولن »©. 


الوصف: عشب موسميء يصل ارتفاعه 100 سمء أوراقه خشنة زغبية مُسننة» وأزهاره 
صفراء عنقودية التجبمع. وهو اطول انواع الخردل. 
الموطن: البيئات المعتدلة» يزرع في الأراضي المحروثة. 


الخواص: خريف حساذ: خار» بايس: مفعوله قويء» لاذعء مثير للدموع. 
الأجزاء المستخدمة له5ئ] وانروط ١‏ 


الخردل الأسودء للجهاز التنفسي؛ والدماغ 


التطبيقات 


8 


5غ ]انررم 


الجواهر الفعاله: يحتوي على مواد لعابية عوداأعءنلل, 
7 زيت ثابت» وخميرة الميروزين» وسكاريد السينجرين» 
وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة جلوكوز 
الألجدل المتكحرقنة اتلد 


المحذدورات 


019290 كتسيل اللفمسوح: وقائير أشد امن" الحرول 
الجرعات العالية الأبيضء لذلك فهو يعالج زرقة القدمين؛ القدم السكريء إزالة 
قدتودي إلى التهابات الأع صاب الطرفية» ومطحون الحبوب لتخفيف آلام 
الإسهالء واحمرار الروماتيزمء وتحليل الأورام» ونقيعها يزيل النقرسء 
الجند., والتهاب مئررة للبول ودم الحيضء؛ وضمادا لتخفيف آلام 
بجدار المعدة» ورفع المفاصلء ويغرغر بها فتسكن آلام الأسنان: وتعمل 
ضغط الدم. على توسيع الشعب الهوائية. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البلخي ‏ المر الرومي هتصق بقطلة بختلوك 
البلدي؛ البيض 0 


9 الفصيلة: الصفصافية عوءءم 11ة5. 
الوصف: أشجارعالية لها أوراق شريطية؛ تحمل أزهارا وحيدة الجنس في نورات 
زهرية. والنباتات ثنائية المسكنء ويوجد كثير من أنواع قساف 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛» طعمه مرء بارد»ء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 5)“رو2 
الصفصاف: مضاد للصداع 


4115م 


الجواهر الفعاله: جليكوسيد الساليسين مك511 ومواد 
راتنجية. والساليسين يتحلل إلى «نمعع11ةه5 وإلى ءناعء1!ة5. 


الإستخدام الطبي: يتميز الصفصاف بالمواد الفعالة الموجودة فيه» 
والتي تتعامل مع الدورة الدموية؛ فتزيد من نسبة السيولة» وتمنع 
تجلط الدم؛ مما يترتب عليه زوال الصداع: والخفقان» ويفتح سدد 
الكبد» ويزيل الاورام» ويدفع العطشء واللهبء أما القلف فمقوي 
عام» ويستعمل لعلاج الروماتيزم» كما تستعمل الأوراق كمعرقة؛ 
وخافضة للحرارة؛ ومن خشب الأفرع الصغيرة يستخرج الفحم 
الطبي الذي يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


صفصاف سوحر 6 "نامع 8 


صفصاف أرجواني كتائعة؟ ختلوك 
الفصيلة: الصفصافية عوععق!!521. 9 


الوصف: أشجار مختلفة الحجم؛ لها أنواع كثيرة والصفصاف الأرجواني هو موضوعناء 
أوراقها طويلة حرابية؛ ازهارها مجموعات توتية. 

الموطن: بعض دول شمال البحر الأبيض المتوسطء وبلاد الشام. 

الموسم: طوال العام » ويجمع اللحاء في فصل الخريف. 

الخواص: قابض » حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وروط 
الصفصاف: لعلاج الروماتيزم والنقرس 


5 رم 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي لحاء الأغصان على: مركبات السالسلات ومواد دابغة. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تستعمل كمادات النقيع لمعالجة 
2010 الجروح والقروح» كما يستعمل المغلي بالغرغرة والمضمضة 
المحدورات لمعالجة التهاب اللوزتين. 
الكميات الكبيرة ضارة 1 من الداخل: يشرب المغلي لنعالجة الروماتيزم:والتقسرس 
بالجهاز الهضمي. ونزيف المعدة والأمعاء والتهابات المثانة. 


سياس 8 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أراك 6 1ل5ل"10010-01 


شجرة السواك هع وعم 521120018 


الفصيلة: السلفادورية عوعء:591200. 
الوصف: أشجار معمرة؛ ارتفاعها قصير وجذعها بني مجعد لا يزيد محيطه عن قدم 
واحد» أوراقها خضراء جلدية الملمس أزهارها بيضاء صغيرة والثمرة حسلية مستديرة. 
الموطن: شبه الجزيرة العربية وبخاصة المملكة العربية السعودية. 
الأجزاء المستخدمة ل0ء5ئنا وامروم2 


5 0011م 


الجواهر الفعالة: : توق اوسن رفو 0 
على: بودرة الآراك المشهورة التي تحتوي على 
مواد مطهرة مانعة لنزيف اللنة. 


الإستخدام الطبي : كعقار مضدد لبكتيريا الأسنان وقاتل 
للجراثيم؛ ومانع للتسوسء ومنظف جيد للأسنان استخدمه 


المحذورات العرب منذ فجرالإسلام اتباعا لسنة النبي محمد صلى الله 

عليه وسلم الذي قال: (السواك مطهرة للفم» مرضاة للرب) 
فيما يبدو رواه الإمام أحمدء والنسائي والترمذيء وقال أيضا: (لولا أن 
ليس للعقار أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل وضوء) رواه الإمام 


أية محذورات. مالك والبيهقي والحاكم.ء وأمر بغسله بعد كل استعمال. 


رعلة. المريمية اللصرية 5 [هأنمرروع) عو52 


بشاري . شجرة الغزال 20 1أمووعة متكاو5 
الفصيلة: الشفوية عتد)اطة1[. 9 


الوصف: شجرة صغيرة مغطاة بوبر أبيضء» والأوراق بسيطة مستنة؛ والأزهار 
إيطية شفوية بيضاءء أو بنفسجية اللونء أو زرقاء. 

الموطن: مصر» ليبياء فلسطين» الخليج العربي» الأردن» العراق» السودان. 
الخواص: طيبة الرائحة؛ مرة الطعمم. حارة. يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 50 كاتروم 
رعلة: مضاد للزهري 


40115 


الجواهر الفعالة: . . : 5 
وداه مايه تحتوي البذور على: زيت طيارء 
وجلوكوسيدء ومادة مرة. 


المحدورات 


الجرعدات اتزهدة . |980998990981 . يستفهم النبات سلاج الإسفال 
تسبب الإمساك.260 والبواسير والزهريء وبعض أمراض العيون. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مريمية. شاي الجبل 9 58 


شاهي درنة ‏ تفاح الشاهسي كتلمسمك 6ه متحلوك 


الفصيلة: الشفوية 1.2[)46. 

5 الوصف: شجرة صغيرة تنمو تحت الأشجارء تحمل أوراقاً بسيطة:؛ متقابلة 
تغطيها طبقة وبرية: الأزهار بنفسجية تحمل في نورات طرفية مركبة. 
الموطن: شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: رائحة النبات زكية عطرة مميزة:؛ مر الطعمء؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وتروم[ 
المريمية: مهديء فعال للجهاز العصبي 


اق ا 
40105 


|| الفعالة: 5 00 3 35 : 
الجواضر يحتوي زيت المريمية على كثير من 
المواد مثل هيدروكسيد التربين» ومرسينء وسيمين 
كمايحتوي النبسات على التانين وماذة 'مسرة: 


برت :20 الإستخدام الطية يستخمم الزيت في تدليك الظهر من أعلى 
1 الأكتتافة حتى الأرداف» فيريح الصدرء والمعدة والكلى» 
فيمايبدو ليس ويمنح العظلات العلوية الاسترخاء؛» والعمود الفقري الليونة 
للعقار آثار جانبية: ويزيل عنه التيبسء وأما الفقرات القطنية فيعطيها طراوة 
عجيو انه يجلب وراحة. مغلى النبات يستخدم لعلاج اضطراب الأعصاب 
الزكام لبعض الناس والدوخة ولوقف العرقء ويستعمل النبات كتابل نافع 


١‏ ال كني .الطىء لذراةان” المأىية 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ناعمة قاسية 9 نانع 


كف الدب, بقلة الهر 1 52115 


الفصيلة: الشنفوية عتزوزطة]. 


م نبتة عشبية برية معمرة» قد يبلغ ارتفاعها 150 سم إذا ما زرعت» 
وراقها بسيطة بيضية. أزهارهالها أكمام مسننة شائكة قليل الخمل. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو وأغسطس وسبتمبر ابتداء من السنة الثانية لزراعتها. 

الخواص: العقار ذو رائحة عطرية ومذاق مرهء حار يابس . 2 


الأجزاء المستخدمة لع5] و)نرو] 
الناعمة القاسية: منشط عام للجسم 


400115 


الإن قات (موياة: يدويا 5 في 1 تفتحهاء 7 ل 
فإنها تقطف بعيد الأزهارء يجفف كل جزء على حدة صناعيا. 


الإستخدام الطبي : تحمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: لمعالجة 
الاضطرابات الهضمية والانتفاخ والإسهال والتشنج والمغص» 
فيما يبدو أنه ولتخفيف نضح العرقء ولتنشيط الرحمء وتنظيم الدورة المبيضية 
ليس للعقار ومعالجة حالات التقيؤء وتنشيط الجهاز العصبي. ويستعمل خارجيا 
آثار جانبية. كمستخلص مغليا لمعالجة الجروح والقروح وبعض آفات الفم. 


الموسوعة الأم للعلا ج باد الأعشاب والنباتات الطبية 


5 


خمان 6 0*4 ننا 6808 


خاما أقطي خمان صغير ونا أناداء ؤناءناطتترة5 


الفصيلة: الخمانية عوءءةزاهاتدمه©. 

لوََلْفَلاةٍ غشبة ارتفاعها متر ونصفء ساقها عمودية صلبة» أوراقها مسننة:؛ شكلها 
كحربة تنتهي برأس دقيقء تزهر أزهارا بيضاء أو وردية؛ أثمارها كروية صغيرة وسوداء. 
الموطن: حواشي الأحراش والطرق. 

لوقو بداية الربيع وبداية الخسريف. 

الخواص: تفوح منها رائحة اللوز المر. 


الأجزاء المستخدمة 560 وانزوم 
لمان فاه الانشقق 


01015 


الجواهر الفعالة: 


تحتوي الجذور على: مواد مرة معرقة ومدرة للبول. 
اللحسذورات الإستخدام الطبي: ._ الخارب: لاتد: 
ج: تستعمل. 


الكميات الكبير نان "الاشدل: معشي الجينتوز المعالجدة الانتفقاء 
تسبب الجفاف. الناتجة هكين مسؤهن. وخجتز الكلنتين: 


إل 0 ى اضزى 1 ف كت 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خسمبان اسسود 2 0 معرم 
البلسانء البلسان الكبيرء الخابور 112 ذتاء ناط5221 
الفصيلة: الخمانية عمءء10112تدمه© . 9 
الوصف: شجرة نامية ارتفاعها 8 مم» لحاؤها رمادي متشققء أوراقها مسننة طولانية؛ 
لونها أخضر براقء أزهارها عناقيد صفراء سكرية الرائحة تكون ثمارا عنبية خضراء. 
الموطن: بري في البساتين والأدغال والسياج والحفر. 
الموسم: مايوويونيوويوليو. 
الخواص: له رائحة القصبء. طعمه لاذع؛ بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50لا وروم 
الخمان الأسود: منشط لجهاز المناعة 


2 


التطبيقات 40015 


0800 تمتوي الأؤراق؛ والأزهار علن: زيت طيار 


معرق» ومادة السابونين» ومادة من أشُباه القلي» وفي الأوراق مادة 
مسكنة ومضادة للالتهاب. 


21200 من الخارج: الأوراق الغضة المهروسة 
لمعالجة التهاب قاعدة الأظافر وتقيحها ولبخة 
الأوراق المهروسة والمطبوخة لمعالجة البواسير 
الملتهبة؛ء ومرهم الأوراق لالام النقفرس. | 
من الذاخل::.مستحلب الأزهار لنزالات البرد.وأمزاضة 
والروماتيزم والتهاب اللوزتين» والاستنشاق لمعالجة الزكام» 
وآلام الأذن» ومستحلب الأزهار لنوبات السعال الشديدة. 


الموسوعة الام للعلاح بالاعشاب والنباتات الطبية 


لمدمون ‏ خمان كبير- سبوقة 3 ونان ناطتلرة5 


الفصيلة: الكابريفولية عومء 2زام1تمه©. 
الوصف: شجيرة تحمل أوراقاً مركبة» وأزهاراً صغيرة» متجمعة في نورات كبيرة 
راسيمية كجماجم الريحان» والثمرة لبية» ويؤذيه ما يؤذي الإنسان من حر وبرد. 
الموطن: أمريكا الشمالية وشرق آسيا وأوروباء ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ أحمر العود؛. أصفر القشرء يغوص دهنه في الماء؛ حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 تروط | 3 98 ! 59 
البيلتكان «ينتتمل للخدونة الدسسبورفة ْ 


الجواهرالفهاللة؟ من الشور يحصل على جليكوس يد 


نِسه سامبونجرين الع 1ناط 0ج 5. 
الإستخدام الطبي: القتشور تساعد على القيء وإفراز العرق» 


أما الأوراق فتستخدم كمسكن للسغال وكمسهلء» ومن الأزهار 
المجففة يعمل محلول مفيد في معالجة القروح الجلدية والبشرة 
الملتهبة» كما يستعمل مسحوق الأزهار المجففة كسعوط 
(نشوق) يساعد على تخفيف الزكام المزمن» كما يمكن وضع 
هذا المسحوق على الجروح لتطهيرها وتجفيفهاء ويعمل 
الزيت كالترياق في المركباتء ويقاوم السمومء وتفيد البذور 
١‏ في علاج الصرع والماليخولياء وتفيد السيقان» والأوراق 
منفردا أو مع غيره. في علاج أغلب الأمراض كالصمم والصداع والربو. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سانكولةررييسة © (60000) 50106 


لاك 


الفصيلة: المظلية عوترء1زااءطدرنا. 
الوصف: ع_شبة ارتفاعها 50-25 سم» ساقها في الأعلى عارية؛ أوراقها 
كديينة.. اهار هجا صسقينة ييككا وأحنينا مقعرية نقشسرة يعو عاك جفزاية 
الموطن: أغلب دول أورباء وبعض دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: شهرامايوويونيو. و 

3 


5 


الخواص: قابض ‏ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وأعروط[ 
السانيكولة: قاإبض قوي 


400115 


الجواهر الفعالهة : تمكوورى اللوراق خكي : امنانواف: 


وقليل من الزيت الطيار ومواد مرة وقابضة. 


الإستخدام الطبي: فِن امارج البسكح حاب للغز هك عافن 
المحدورات الدهكياب اللوزتين و فسخ ولعسسل الجروح والقروح 
ووقف النزيف الخفيف منها. 
الجرعات العالية من الداخل: المستحلب لوقف النزيف الداخلي في 
من العقار تسبب المعدة واالأمعناة (تيفوئيد» دوسنتاريا) والبواسيرء» 
الإمساك. وسل الرئة., والجهاز البولي والرحم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


النيض - لمناصيرري الاتاطللة تسرنالمارةك 


59 الفصيلة: الصندليات عوءع2[12)مة5. 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» وعندما يتجاوز عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
اغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب» واستخلاص الزيوت منه. 
الموطن: الهندء الملايو. 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: باردء يابس» رائحته عطرية قوية» طعمه مرء تبقى قوته ثلاثين سنة. 


الأجزاء المستخدمة 50 وا“رو2] 


التطبيقات 5 11م 


الجواهر الفعالة: يحتوي الخشب على: زيت طيار 16ةام/؟ 
[(0» يسمى 25500116706076 بنسبة: 1.5 - 906 الذي يحتوي 
على: سانتالول 523018101» بنسبة .90 - 097 


المحذورات< الإستخدام الطبى: . ٠.‏ .. رفك 
0 لطبي كعقار مفسع») ومطهر للجهحاز التنشسي» 
مادة ستنتالول [52311]010 والمجاري البولية» وهو مؤثر نفسي رائع» يستعمل في تدليك 


0 


سبي ةزب أله >6سمممة 


عرق الحلاوة ‏ كلاس وتلمسكء 01 0211م 52 


الفصيلة: القرنفلية عوءءه! رطمم ه©. 

الوصف: نبتة عشبية برية مدادة معمرة: قد تطول حوالي 80 سمء ساقها ليفية» أوراقها 
كبيرة الفةة ازفارهنا عطرية كسبيرة 

الموطن: دول شمال إفريقياء وبخاصة مصر والسودان. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو وأغسطس. 

العقار نما الزاتححة بازه رطليب: 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا وامعرو2 


الجواهن ماي تحتوي الجذور على الصابونين وتصل 
نسبتها إلى 020؟ » وتتحلل لتعطي مادة جيبسوجنين. 
المحدورات : 
يحظراستعمال العقار 5 
3 كبيرة. أو الإستخدام الطبي : تدخل هذ النبتة فى صناعة الكثير من 
لمدة طويلة؛ فقد يؤدي الأدوية المنخمة (شراب؛ قطرة)» ويستعمل العقار كخلاصة 
ذلك إلى حالة خطرة-» مائية أو كنقيع: لمعالجة النقفرسء لمعالجة الروماتيزم» 
ناجمة عن تحلل والأمراض الجلدية وكمدر للبول؛ كما يمكن استعمال السنمات 
الكريات الحمراء تحت كالجذورء إلا أن مفعولها أخف,. وقد تستعمل الأوراق كمطهرء 
تأثير الصابونين. كما أنه يستخدم كسعوط في حالات الزكام. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سر لسر 5 (601100) ااانا 


مرار ‏ عشبة سليمة ‏ سنانير كتسهع[نا؟؟ لأععمء 535 


الفصيلة: المركبة 26)زوهمصره©. 
5 الوصف: عشب حولي له أوراق عميقة التفصص متبادلةء والأزهار 
محسولة فى ثورات هغامية صفسواه اللمون؛ 
لوطو مصرء ليبياء السعودية» دول الخليج العربي. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته نفاذة» طعمه مرء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5] وامروم] 


4005م 


الجواهر الفعاله : يححتوي.التبات 12 3 : 
القلويدات أهمها: ريتروسين ع1710512» سينيسين 
عمعععمءو: بيروليزيدين عمذأل121اه“تتزط. 


الملحدورات 


الإستخدام الطبي : مدرة للطمثء. طاردة للديدان» وملينة 
للعقار تأثير على خفيفة؛ ومزيلة للعرق والالتهابات: وهناك نوع آخر اسمه: 
حوامل الماشية 65102181 .5 ويسمى قريصة» ويستخرج منه صبغة 
مثل الأرجوت.». خضراء اللون ذات رائحة نفاذة تدخل فى صابون غسيل 
وقد يسبب لها الشعر واستعادته حيويته ورونقه وجماله» كما يستعمل في 
الإجهاض والتسمم.ح علاج قشرالشعرء ولإدرار البول» وكمقيء؛ ومضاد للتوتر. 


له 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فشورالساسفراس © 9 888/87 ,8355385 


سسفراس اانا ١211101‏ 525581135 


الفصيلة: الغاريتة عوع»1.3012. 9 
الوصف: أشجار معمرة؛ ساقها بني فاتح» يصل طولها إلى6م: أوراقها بيضاوية: أزهارها 
صفراء على هيئة باقة» أما القشور فيتم سلخ الجزء الداخلي منهاء ولونه بني فاتح. 
امول !5 الننطقفة.الاستوائية: 

الموسم:_ تقطع القشور في فصل الربيع؛ ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فققط. 
الخواص: القشور طعمها لعابي حلوء رائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة لء5ن] و)عروط 
قشو رالسا سفر اس: مسشحادة لا حثقان 


ع 


40115 


الجواهر الفعالة: . . 17 ا 

لجواهر تحتوي القشور على زيت طيار 
آذه 013116/,ء يتكون من السافرول 521016: بنسبة 2909-5 
ومواد عفصية ونشوية. 


الإمتخداه العخ ىور مطهرء مضد لاحتقان الجيوب 

الأنفية والحنجرة؛ والجهازالتنفسي. كما أن تدليك الجسم 
استعمالات عقار بزيت الساسفراس المطهرء يمنح النعومة للجلدء والراحة 
الساسفراس آمنة. للعضلات المنهكة؛ والهدوء للنفس. 


1 ايأ نز يحى اسرة مدن الناكاث الأعاية 
عة ١‏ للعاز < يالا عسما لنباتات الطبية 
لموسو م اج ابام الب و الددٍ 


جحي العالم المحصرق 6 560610 


حي العالم الحريف؛ حيون حريف ع"اع3 تتانللء5ك 


9 الفصيلة: المخلدة ووعء2لبوده6. 
الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين 5 سنتيمترات»ء و 15 سنتيمترء 
واوراقها رافحة ملساء النصل؛ ازهارها ثنائية او رباعية السنابل. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال شهري يونيو ويوليو. 
الخواص: العقار سام. 


الأجزاء المستخدمة 50لا و)“رو[ 
حي العالم المحرق: مضاد لتصلب الشرايين 


- د 


5 ]ررم 


الجواهر الفعالة : تقطع الأغصان المورقة والمزهرة 
_ بيرة من الماء ومن لعاب النبات» فإن عملية التجفيف 


المحذورات 89 تدوم وقتا طويلا نسبيا. 


العقار سام: الجرعات 

الكبيزة تضبب دوارا. ٠‏ الات لكا رنيشنفين السقار داخلياً كتقيمع غدلي 
وانحطاطا عاما في لمعالجة تصلب الشرايين» ومعالجة ارتفاع الضغط 
الجسم وتقيؤء ولذلك وتستعمل الأغصان الطازجة مسحوقة لمعالجة الأكزماء 
يتم استعماله تحت والتهاب الجلد الفطري المنشإء والقروحء ويبوسة جلدية 
الإشراف الطبي. تتولد عن الاحتكاكء وبخاصة في أصابع الرجلين. 


546 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خرشف السطوح نك 5 "ع أنإناك 


مخلدة السطوح 11نا:01 )60 تلان كأنالاء لإلارعك 


الفصيلة: المخلدة عوءء2[نوفة©. 

الوصف: نبتة عشبية لحمية معمرة:؛ ارتفاعها 30 سمء أوراقها مستطيلة» نصلها مالس 
البشرة» مهذب الحافةء أزهارها فارشة البتلات. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال يوليو وأغسطس. 

الخواص: العقارطعمه مرقابضء. حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5] و)مروم 
المخلدة: من مضدات الحساسية 


. 1 


ف نا 


00015 


الجواهر الفعالة: . . 15500 
لجواهر تحتوي الاوراق والأغغخصان علجن: 
مواد دابغة وهلامية مع خامصن التفاح. 


الإستخدام الطبي: استعمدل التقاآن 'لسملاجة جالانته الأنسيال 
القويء واستعملت الأوراق الطازجة أو عصارتها لمعالجة 
لسعات الحشرات أو حالات الحساسية؛ استعملت عصارة 
الأؤراق الطانجَة بعد تكفيفها بالماء+ منطتنحتدةء لمعالجة 
الالتهابات المخاطية في الفمء وكذلك لغسل الفمء 
وسعئة الشتوات مدن لليول: 


4 إل ٠‏ ةد ١‏ ب اسلم ١|‏ 5 # 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والثباتات الطبية 


السنا الامكادراني 6 0 


عشرق سنا لخرطوم 83[ ,5611113 


3 الفصيلة: القطتانية 00526 أصرنعء.1. 


الوصف: عشب بري شجيراته ذات أوراق مجنحة» والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في 
نهاية سوق طويلة»؛ بها ستة ازواج من الأوراق» طولها من 4-2 سمء ذات ثمار محدبة. 
الموطن: في إفريقيا. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: حارء يابسء رائحته مميزة وطعمه لعابي؛ تبقى قوته سبع سنين. 
الأجزاء المستخدمة لعونآ وروم 0021 70 
سنا الخرطوم: ينقي الجسم من الفضلات 1 


3 


5 1ر4 


الجواه لمات تحتوي الأوراق على السكاريدات على 
نوعين: الانتراكينونية الحرة؛ ومنها: الرئين ع10ومء:(![© منعطا؟آ 
8- » وع0510ع:(61 -21201-8م13:50© والانتر اكيونية 


المحذورات 2 الثنائية» فيتصل الجزء اللاسكرى 006 :راع بالجزء 
الوك فين كب ا كب شو 

الانتعتال التفدرد: ي لي عدو 0 

المفرط يسبب 


الغثيان؛ والمنفصء2 الإستخدام الطبي: منتم.. طرق الاستعمال من الداخل 
والإسهال. نلجب والخارج» فيستخر ج اللزوجاتء ويسهل الأخلاطء 
خلطه ببذرالكراويا وينقي الدماغ من الصداع المزمنء والشقيقة؛ ومن 


أوالينسون أو الزنجبيل. الأفأضل استعماله مخلوطا؛ لقوة مفعوله. 


الموسو عة الام للعلاج بالأعشاب و النياتات || الطبية 


السرجة ‏ الجلجلان لطناء1201] انتدوع 5 


الفصيلة: السمسمية 6ن ونءةنالهلء2. 

الوصف: نبات عشبيء يصل طوله إلى 70 سمء أوراقه متقابلة» أزهاره أبيضء. وردي» 
البذور: كتاني لامعة بيضاوية صغيرة:؛ داخل محافظ طولها يبلغ طولها 3.5 سم. 
الموطن: الهندء الصينء اليابان»ء مصرء ودول من أمريكا اللاتينية. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء رطبء عديم الرائحة؛ وطعمه طيبء تبقى قوته لعامين. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروم2 


4015م 


الجواهر الفعالة: تحروي البذورعلى زيت ثابت بنسبة 5.5م9؛ 
يتكون من جلسريدات احماض: حامض الكتان 9,040 » 
حامض الزيت 9040 » حامض النخيل 99 » حامض 
الشمع 9,4 . وفيتامين ه 4,ا. مود لعابيةة.» 

2 2 تينات أ ل : : 
المحذورات وبروتيناتء اهمها اليرون ع«منءام 


يحذر من استعمال 7 

الزيت في القفلى- الإستخدامالطبي: ى._نار مذيب للحقن العضلية» يفيد 
عدة مسرات؟ لانه في علاج: ضيق التنفس» الربوء آلام الصدرء الكحة 
يصبح ضسار كطارد للبلغم: عسر الهضمء آلام القولون» ويحتوي على 
بصحه الإنسان. مواد مضادادة للاكسدة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


غبيراء © 5 


الواك 01 القت وع510212 


الفصيلة: الخبازية مدءعء21212. 

5 الوصف: عشب أو شجيرة صغيرة» تمتاز بعض أنواعه بإنتاج ألياف متينة لها ضعف 
متانة ألياف الجوت؛ الأوراق طويلة خشنة:» أزهاره صفراء ذهبية» ثماره دون النبق. 
الموطن: مصرهء ودول الشام؛ وجنوب شرق أآسيا. 
الموسم: يزهر فصل الربيعء ويثمر فصل الصيف. 

3 حك الرائسة .نه غضاضة؛ ومو خارء نايسن 


الأجزاء المستخدمة لء5] وروم[ 
غبيراء: ملين؛: ومريح للصدر 


0105 


الجواهر الفعالة: “5 
لجواهر لة مددة السابونين من: 5أز25اءع5.[201310») 
جليكوسيد من النوع: 208اباء1امهم .5 . 


ف : ١‏ الإستخدام الطبي : طارد للديدان» ومنقوع الأوراق والجذور 
ا ذورات تستعمل كمسهل» تستعمل بعضص أنواع السيدا طيناء ة في الفلبين 
والهند» اجا للبواسير والحميات والضعف 5 وكمقو 

الجرعات الزائدة عام» ويستعمل نقيع الجذور والأوراق أيضا كملين ومدر للبول 
تجلب الصداعء. وخاصة النوع 8 5113» بالإضافة إلى 5 ذكر » فإن 
وتضر المحرورين. كخيزا من أنواع هذا الجنس تعد مصدرا جيداً للألياف. 


سد 5 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الشردر ايض الله وضضضنسنمةا 


الأسفنداء الكبر الأبيض, اللبسَان 8 وأمهمزك 


الفصيلة: الصّليبيتَة عماع11©. 


الوصف: نبات عُشبي سنويء يصل ارتفاعه 50 سم ء أوراقه خشنة زغبية مُسننة» 
وازهاره صفراء عنقودية التجمع» وهي أكبر من باقي أنواع الخردل. 

الموطن: البيئات المعتدلة؛ يزرع في الأراضي المحروثة. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حريفء. حادء حارء يابسء مفعوله قويء مطهرء مثير للدموع. 


الأجزاء المستخدمة 50] وروم[ 
الخوذل'الأبيض::متقشط للذؤنة الدمنوية 


4115م 


الجواهر الفعالة: 100 

لجواهر يحتوي على مواد لعابية عع12أعدآلاء 9/27 
زيت ثابت» وخميرة الميروزينء وسكاريد السينجرين» 
وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة جلوكوز وكبريتات 
البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو سيانات الأليل المخرشة للجلد. 


0 709505557 مررتممل البذور بعد طعدية كربا وطماذا 
الجرعات العالية قد لتخفيف آلام الروماتيزم: وتحلل الأورام» وتزيل النقرس والفالج» 
تؤدي إلى الإسهال؛» مُدرة للبول ودم الحيضء وضمادا لتخفيف آلام المفاصل» ويغرغر 
واحمرار الحكد؛ بها فتسكن الام الاسنانء منشطة للدورة الدموية» ووضع 
والتهاب بجدار المعدة, القدمين في المستخلص المائي يزيد من سرعة الدورة الدموية» 
ورفع ضغط الدَّم. لذلك يعالج به زرقة الأطراف في الشتاءء وكذلك القدم السكري. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سردل الُسياج (البري) 6 [0األالا) مقغدرالا 


كبر حرشا لبسان ليفك 10 لنناك 


9 الفصيلة: الصّليبيسَة عونه1ك1©. 


الوصف: عشب موسمي» ارتفاعه 60 سمء أوراقه خشنة زغبية مُعرجة» وأزهاره صفراء 
عنقودية التجبممعء صغيرة تنمو على السّيقان الستوداء. 
الموطن: البيئات المعتدلة» على جوانب السياج. وفي الأراضي البور. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: حريفء. حاد؛ء حارء يابسء مفعوله قويء لاذع. 
الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وامرو] 
خجحروول السياجء مزيل لبحة الصوت 


400115 


التطبيقات 
الجواهر الففالة؟ يحوي على مواد لعابئة عودا اماق 
7 يتنك اثائت: وخميرة المحيّر وز بن وسكاريد 
السينجرين» وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة 
جلوكوز وكبريتات البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو 
المج ذورات سيانات الأليل المخرشة للجلد. 


يجب تجنب استخدا 

جرعات عالية؛ ين الإستخدام الطبي: يستعمل العقار خارجياًء ومطعمون 
المكونات قفد تؤدي الحبوب لتخفيف الام الصدر والرئتين» وطارد 
إلى الإسهال. واحمرار للديدان» ونقيعها يزيل النقفرس» وعرق النساء وضمادا 
الجلد, والتهاب بجدار لتخفيف الام المفاصلء ويغرغر بها فتسكن آلام 
المعدة. ورقفع الاسنان» وقروح الفم والحلقء وتستعمل لعلاج 
ضغط الدم. تصلب أو تورم الخصيتين» أو دي المرأة. 


الموسو ع الأم ١‏ اج يال 7 اب 1 النياتات 1 لبد 


اكلبل بوفيصي 6 5ق انا 


ا لك 


الفصيلة: الورديات ©أمع»1055. 
الوصف: عشبة ارتفاعها من 5-1.! م. أوراقها متباعدة على الساق المتشربة حمرة 
ومجنحة ومسننة؛ سطحها الأعلى مكو بشعيرات فضية. 
الموطن: الأراضي الجافة والمنحدرات المشمسة. 
الخواص: عطرية في جميع أجزائهاء مرة حارة يابسة. 

الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وا“روط 


400115 


1177 جوري الأزمارعلي: مركبات الستالئئلات 
ومواد أاخرى مطهرة, مدرة للبول ومعرقة. 


5 الإستخدام ا ا ل . 3 
اله ذورات 6 من الخارع: مستطب الأزمعار لمعالجة 
فيما يبدو ليس في المفاصسل والأوزيما الناتجة نة عن القياب الكلى م يفير 
للعقاراثار الول ويظوسره دوكس مق اسم السواكق الشركة 
جانبيه. ويطردهاء ويفرز العرق وهو علاج للحمى؛ وخافض للحرارة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


5 


البادنجسان 6 مانام 


الباذنجهان العروس 2 5013201111 


9 الفصيلة: عهءع501502. 
الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتديء والساق قائمة يصل ارتفاعها إلى 120 سم تقريباً. 
والأوراق سميكة والأزهار بنفسجية واللون» والثمار كمثرية الشكل. 
1233 كتير من دول العالم المعكدلة الحرارة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: يسبب حرقة في الحلق» وسواد على اللسان بسبب مكوناته من الأملاح المعدنية. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن]ا واتروط 
الباذدجان: مريح للقصبة الهوائية والحلق 


2" 
4015م 


ينصح بعدم استخدام 20 

شمرة الباثنجان غير . 097910452781١‏ . يستعمل كماظف للحاق وللتهابات اللوزثين. 
الناضجة لاحتوائها على كما تستخدم الأوراق غضة في علاج الحروق البسيطة؛ كما 
مواد سامة قد تستخدم أيضا في علاج البواسير. ويعمل على تنشيط الجسم 
تؤثر على الكبد. وتحسين عمل الخلاياء بسبب وجود الأملاح المعدنية ضمن مركباته. 


27 50 د إر مات ؛ النداتات الطسة 
الموسوعة الام للعا ج بالاعشاب والنباتات الطبية 


الكاكانج ‏ المجنن ‏ الفنا 1111 5013110111 


الفصيلة: الباذنجانية عوءءع52مه501. 

الوصف: نبات عشبي حولي إلى معمرء يصل ارتفاعه 90سمء أوراقه بيضية أو مثلثة؛ 
أزهاره بيضاءء في نوارات راسيمية» الثمار لبية» لونها عند النضج أسودء بها عدة بذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء شبه الجزيرة العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسانء والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة ل0ء5ئنا واتروط 
. . الديحت: لتنشي ١‏ الأ . 


الجبواهر الببالية : تحتوي البذور والنبات على جليكوسيدات» 
أهمها: السولانين «5زمة501» يتحلل فيعطي: ع 153 أو 
5 121-41131111 وهو من 560105 المسئول عن 
الناضجة لأنها الجزء السام في النبات. 


8 بقار لملاخ اعتبن البوق الناقبج عن 
وتقوية الجسم بدنيا وعقلياء مضاد لالتهاب الشعب المزمن» 
والروماتيزم» وخارجيا لعلاج الأمراض الجلدية 
والإكزيماء والبواسير؛ لخصائصه المطهرة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اببشاظس "00 تضم 


50131111111 01 


الفصيلة: الباذنجانية عوءءةمةاه5. 

5 الوصف: نبات حوليء يبلغ ارتفاعه 80سم» عريض الورقء تتكون في الجذور درنات 
البطاطسء وهي التي تحتوي على الجواهر الفعالة» وتشكل قوت لملايين من البشر. 
الموطن: فرنسا التي تنتج حوالي 135 مليون قنطاراًء وبعض دول حوض البحر الأبيض. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعقار عديم الرائحة؛ طعمه نشويء. حار رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5] ؤ)نرومآ] 
البطاطيمسر 7 تعالج قرحة المعدة 


5 4011م 


او 0 2 بروتين» 002 دهن؛ 0.2 0 
معدنية:؛ وكميات من فيتامينات: (ج)؛ (ب)؛ (ث)؛ 


(ك)؛ (ب1)ء (ب2) 


الإستخدام الطبي: كعقار تفلك محقه مدر القن من 
6مليون طنء وأنتجت منه سويسرا عقررا 
العقار آمن؛ ويجب التنبيه يسمي: 6إ5013001.» يعالج به قرحة المعدة والأمعاء» والعصير 
على قلي البطاطس بزيت يزيل آلام الجهاز الهضميء ويفتح الشهية» ويزيد الوزن» 
جيد لمرة واحدة فقط؛ وتوضع الشرائح النيئة على الجفون مدة ربع ساعة فتزيل 
لأن تعداد القلي بالزيت تورمهاء والمخلوط النيئ المضروب بالخلاط مع اللبن 
تسبب هدرجته؛ يعمل به قناع على الوجه لمدة نصف ساعة 
فيسبب السرطان. فيزيل ترهله؛ ويمنحه النضارة والحيوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حسرجل 6 أن را0018 


لك 


الفصيلة: ©2262 نأدرهرآ ,عونةتطهن[ . 

الوصف: عشب معمر يحمل أوراقاً بسيطة» وأزهاراً صغيرة بيضاء مجمعة في نورات 
خيمية؛ والثمار بيضاوية ملساء متحجرة؛ ولونها حمراء داكنة. 

الموطن: حوضص البحر المتوسط والسودان واليمن. 

الخواص: مميز الرائحة كالتوابل» مرالطعممء يخا يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5نا و)تروط[ 
الحرجل: مسهل 


0015 


12801289 يدوي النبات على زايت طميان: 
1 يي 0 : جليكو سيدات» ومواد فلافونية. 


1177*7) يكسم الدبنات كول وسة دم 

الأوراق بديلا عن السناء ويفيد في تنشيط الدورة 
3 تنبت للنبات الدموية؛ وموسع للشعب الهوائية» وفاتتح للسددء ومدر 
اثار جانبية. للبول ولا يزال النبات في حاجة لمزيد من البحث. 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


5 


58 


قضيب الذهب 111 50110350 


الفصيلة: المركية عثم)زوومصمه©. 

الوصف: عشبة ارتفاع ساقها المستقيمة كالعصاء أوراقها مفردة ومتقابلة مسننة بيضاوية 
الشثكل لها ساق قصيرة والأوراق العليا فتنبت بيضاوية الشكل. 
التوطلة. دول كنسال اليفر الأبيض المقوسيط: 

الموسم: بين شهري يوليو وأكتوبر. 

الخواص: قابض ‏ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة ع5 وأتروم2 
عصا الذهب: لعلاج التهابات الجهاز البولي 


7 : بلقا ) . 4 ”. 4 


001105 


الجواهر الفعالة: 


| 3 الإستخدام الطبي: من الخارج: ل | . 
لمحد من الداخل: المغلي أو الصبغة لعلاج التهابات الجهاز البولي 
الجرعات الزائدة قد الحادة المزمنة ومضاع فاتهاء وتنقية الجسم من الأملاح 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جلوين - عضيد - تيفاف ؤنا 01612 5لالأ011ك 
الفصيلة: المركبة عما)زوومسرم©. 95 


الوصف: نبات حولي قائمء مغطى بوبرء وأوراقه بسيطة مفصصة: وحافتها مسننة» 
والقاعدة تحيط بالساق؛. والنورات طرفية صفراءء والنبات يحوي لبنا في أنسجته. 
الخواص: عذديم الرائحة؛ ضارب الح المرارة» خحعاز يابعس:»: 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم 


0011 5 


الجواهر الفعاله: يحتوي التييتات .على-. فيكتتاضين ‏ : 
وسترولات ومطاط. 


ُ و الاستخدام الطبي: النبات مسهل قويء ومقو ومدر 
المحذورات للبولء ومضاد للأسقربوط. وعصارته تستخدم 

لعلاج الام المعدة ومقاومة السمومء ومن الخارج 
الإكثار منه يجلب لعلاج الجروح؛ وعصارة الأوراق لعلاج أمراض 
الصداع؛ لأنه يولد القند كالضيفناءوكتقط للعيون: أنيآ" الجنذون 
في الجسم أبخرة. فطاردة للديدان. 


ااا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


غبيراء 


112 ]نا نا3 501:15 


الوصف: شجرة باسقة أوراقها متقابلة ومسننة» تزهر مجموعات كثيرة من الأزهار 
البيضاء تكون نجمية مخمسة؛ أثمارها كروية صغيرة كالحمصة؛ ووحيدة النواة. 
وكا في الجيال ونادرا .في الأذغال والأخحراش. 

الموسم: في شهري مايو ويونيو. 

الخواص: العقار حمضي الطعم.,؛ بارد رطب. 


59 الفصبلة: الوردية عمءء8و0]. 


الأجزاء المستخدمة لع15)] واتروم 
شجرة السمن: تمنح الجسم الحيوية 


010111 5 


اله .ع 0 0 1 
المحذورات 0 بنسبة 60.04؟ وهو سام,ء مواد سكرية» فيتامين ©. 


بن العقار تسبب.. !10 من الخارج: لااتعمل. 
الغِانوقدتضر من الداخل: تؤكل بضع أثمار منها في اليوم لتزويد 
بالجهاز الهضمي. الجسم بفيتامين ©. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


3 وؤوؤناط501 


عهتاب © 601707 78 5671/10 
ةا 


الفصيلة: الوردية عوععووهخ]. 9 
الوصف: شجرة صغيرة شوكية ثمارها حسلية لحمية» لونها أحكيق داكن» لبها 
الموطن: الصينء؛ ويزرع في كثير من البلاد العربية من أجل ثماره الحلوة. 
الخواص: مميز الرائحة؛: حلو الطعم تعقبه حموضة» معتدل» تبقى فوته نحو سنتين. 
الأجزاء المستخدمة لم5 5) و2 
العناب: مقوي عام 


5 4011م 


| || الفعاله: 6 3 0 5 
لجواهر تحتوي الثمارء والاوراق على: مواد 
سكرية ومواد ملونة» وزيوت عطرية. 


الإستخدام الطبي : تستخدم عصارة الثمار لعلاج الكحة وعمل 

اقادراة دواء مقوء ويستخدم منقوع الأوراق كمادة قابضة» 

ويعالج به خشونة الحلق» والصدر. والسعال» واللهيب» 

الكميات الكبيرة والعطشء وغلبة الدم» كما يستخدم القلف. ومسحوق 

تسبب فساد مزاج البذر لعلاج الإمساك والدسنتارياء وكذلك لعلاج 
الكبد والمثانة. الاضطرابات البولية. 


المو سبو عة الام للعلاج بالاعشاب وْ النباتات الطبية 


سبع 9 «بوضمع 


اسفاناخ ‏ اسباناح 01612 51112663 


9 الفصيلة: الرمرامية عدءء0015مممعط©. 
الوصف: عشب حوليء ذات جذر وتديء وله أوراق بسيطة مركبة ومعنقة؛» رمحية الشكل 
ومفصصة:. أزهاره صغيرة خضراء اللون» والنبات أحادي المسكن؛ وتستعمل أوراقه. 
الموطن: منطقة البحر المتوسط »ء ويزرع في جميع أنحاء الوطن العربي. 
الموسم: فصول الربيع. والصيفء والخريف. 
عديسنة الرائحة: يحاردة..رطبة, 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروم] 


4015م 


الجواهر الفعالة: يحتوي نبات السبانخ على نسبة عالية من 
المعادن مثل: الحديد» اليودء الكبريت» الفسفور» الكالسيوم» كما أنه 
يحتوي على الفيتامينات مثل فيتامين © ,>1 ..4.. وحامض الفوليك» 
ونسبة من النشا والبروتين» وتتركز الصابونيات في جذور النبات. 


الملحدورات 
السببائغ تقل الإنياظ لكي" .رمد للنبات علاجا للأديميا وذلك لاحتولئه على 


امتصاص الكالسيوم الحديد وحامض الفوليك» ويقال إن للسبانخ تأثيرا واضحا في خفض 
في الجسم, بسبب سسبة السكر في الدمء ويفيد الحوامل» وأثناء فترة الحيضء وعلاجا 
احتوائها على نسبسة للإمساكء والتهابات الجهاز الهضميء وهي تنشط الشوارد الكهربائية 
كبيرة من الأوكسالات. في الجسم وبذلك تفيد الجهاز العصبيء وتحسن من الحالة النفسية. 


١‏ ااا ا 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية 


7 


حشيشةانقزز 2 ماضن 


فلكروازة 63 قمتردلاء)5 


الفصلة: الكاريوفيلية عوعءع2!انوطممنره©. 
الوصف: عشبة ارتفاعها 50 سم» تزحف ساقها الرفيعة فوق الأرضء أوراقها بيضاوية 
الشكل متقابلة» أزهارها صغيرة بيضاء. 
الموطن: في الحقول وتوجد في طرابلس وصيدا وعبيه وبيروت. 
الموسم: طوال أيام السنة تقريبا. 
الخواص: رائحتها خفيفة جداء أما طعمها فمائع يعقبه مرارة. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا وامرو] 

حشيشة القزاز: مقوي للقلب 


35 ا 


4115م 


© الجواهر الفعالة: 


تحنوي العشبة على: السابونين ومواد مدرة للبول ومسهلة للتقشع. 


المحذورات الإستخدام الطبي: من الخارج: لا تستعمل. 
الجرعة العالية تسبب من الداخل: يشرب مستحلبها أو عصيرها لعلاج ضعف 
الغثيان والاستفراغء القلب وخ ققانه وتليين البطن ومعالجة النزلات الصدرية» 
وتضر بمرضى الكلى. والمستحلب مع السلطات يجفف البواسير ويزيلها. 


563 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الأوريوميسسين لت لالع ا م "يام 


فطر الأوريوميسين 5م16 16013ناق 3ع (0111) م51 


5 الفصيلة: فطر وعاءء(7رمماع4. 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1944» وهو فطر ينمو في التربة العادية» 
عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء. 
الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الأوريوميسين» تخضع لضوابط بيئية محددة. 
الموسم: تهيأله الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 


الأجزاء المستخدمة لءؤنا وا“روم 
الأوريوميسين: مضاد حيوي قوي 


0105م 


الجواهر الفعالة: يحتوي فطر 5ناءاء15مع ”ناخ دمع /إامامع اك 
على العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا 


المحدورات 


يستعمل تحت الرئوية الناجمة عن الفيروس: والحمى المتموجة؛ 
الإشراف الطبي. والتهاب النخاع: والسعال الديكيء والتهاب العين. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فطر الستربتوميسين 10103 005 (0111]م5110 
الفصيلة: ]0 وعاءع (120121ل)ع قل . 


الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمفج سنة 1944: وهو فطر ينمو مخمؤ! 
في الماءء وهو خيوط مجهرية متشعبة؛ لونها أخضر يميل إلى الزرقة. 
الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الستربتوميسين» تخضع لضوابط بيئية محددة. 
الموسم: تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 


الستربتوميسين؛ مضاد حيوي قوي 


5 33 


00011 75 


التطبيقات 


الجواهر الفعالة : يحتوي فطر 0115005 5ع012(/0]م5076 على 


المحدورات تخ : 
ورا الإستخدام الطبي: المسقان امقديد ليفارت لازاه (الالشيات 


يستعمل تحت السحائي» الالتهاب الرئويء والالتهابات الموضعية» 
الإشراف الطبي. والمجارق: البولية: والتهابات الحلقء والأذن» والأسنان. 


4 “وريه 556 ف افنوى ١89‏ 
اح للعائ خ ياد عساب و الديانات الطنيةه 
أ :. 7 


الموسوواعة | 


و١‎ 


فطر الثرامايسين 111101 80 


الفصيلة: فطر هبعاءن (سرمملاع4. 

الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948؛. وهو فطر ينمو في التربة العادية؛ 
خيوطه مجهرية متشعبة» صفراء ذهبية وعزلت للمرة الأولى في ولاية أنديانا الأمريكية. 
الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الترامايسينء تخضع لضوابط بيئية محددة. 
موك نيبا نه الظرؤت المناخية المنائسية لكارة: 

الخواص: قار يستعمل كوصفة علاجية؛ تحت الإشراف الطبي. 


الأجزاء المستخدمة لع5نا واتروج] 
الترامايسين» مخناد: حيوي قوي 


الجواهر الفقاتة: يحتوي فطر 191110505 5ع511601012(/0 
على العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا موجبة؛ 
وسالبة الجرامء والفيروسات الكبيرة. 


اتشتتورات 008 سهان يفيد لمقاومة الالنهاب الرثوي 
يستعمل تحت التهابات المجاري البولية:؛ والأمعاء؛ وطيفه متسع 
الإشراف الطبي. بالمقارنة مع المضادات الحيوية الأخرى من نفس الفصيلة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


هررمبسدين > © وبين 


فطر الكلورومابستين 0 نك 


الفصيلة: فطر وعاءء زسرومناعة. 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948 » وهو فطر ينمو في التربة العادية؛ 5 
عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء. 

الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الكلورومايستين» تخضع لضوابط بيئية محددة. 
الموََقوْة تهباً له الظروف المناخية المناسبة لتكارة. 

الخواص: عقار يستعمل كوصفة علاجية؛» تحت إشراف طبي. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] 1)5ج22] 
الكلورومايستين» مضاد حيوي قوي 


40015 


الجواهر الفعالة: يحتوي فطر عداعندءءم٠‏ دعم /إلرمامعاك 
علي المقاه تو الفسالنة للساء ا ا را يه 


المحدورات 


ل تحت الإستخدام الطبي: 
الإشراف الطبي. والتهابات المجاري البولية:؛ والالتهاب الرئوي. 


العقار مفيد لمقاومة حمى التيفود. 


المو سو عة ألم للعلا بالأاعشاب 0 النياتئات الطبية 
جك : ٍ بد 


5 


استروفنتيسن لله ونسصيع 


اللطيف ‏ المذنبر ‏ كومب لك 


الفصيلة: الدفلية موءعهصءمم4. 
الوصف: حوالي 40 نواعا أشهرها طبيا المذكورة؛ بذوره بيضاوية؛ يبيلغ طوله من 
15-2 ممء وعرضها من 5-22 ممء لونها أخضر مصفرء شكلها كالسهم لها زوائد حريرية. 
الموطن: سواحل إفريقيا الوسطى» السنغال» الكاميرون» موزمبيق» منطقة البحيرات. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 
الخواص: حارء يابسء رائحتها غير مقبولة؛ وطعمها مر. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5] ورج[ 


0000115 


00700 فرك وى تدوز متاق بقار يداقه 
أهشميا: أوبائنين مزوطة00) يتشتسيلة 2976-3 
الستروفانتين ك 22]015م56:0 >1؛ يتحول بالإماهة 
إلى ستروفانتوس 1326056م5]:0. 


المحدورات 9 
العسقا ساد الإستخدام الطبي: ل لاه لقي والفشيع لف 3 


ب 2 يستعسش تحت بفعز الستروفانتتوس الذي لا يتراكم» ولا يفرش الجهاز 
الإشراف الطبي. الهضميء ويستعمل كبديل عن الديجتال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الجوزالمقيء 9 ومين 


خبز الغراب؛: جوز الفيء نك 


الفصيلة: الكشلية عهء»15مدعم.آ. 

الوصف: شجر يعمرمائة سنة» يبلغ ارتفاعها 15م» كثيرة الفروع؛ أزهارها صغيرة» 

الثمرة بحجم البرتقالة»؛ داخلها عدد من البذور القرصية» رمادية اللون» مخملية الملمس. 

الموطن: الهند الصينية؛» شمال استرالياء جبال اليممن» وعدن. 

الموسم: تجمع البذور؛ء في فصل الصيف. 

القَوَاضن: السقار بام جدا مضتف بجدول كن البذور شديدة المزارة: راتحديا نثنة كريية: 
الأجزاء المستخدمة ل0هء5ئنا وتروط 
الجوز المقيء: قابض لعضلات البطن 


0000 5 


الجواهر الفعاله: تمسو الف عا لتم كن 
بنسبة 03-2.5,؟ » يقارب 9050 منها: ستركنين تتطتاء نماك 
يقارب 92050 أيضَا: : بروسين 810017» زيت ثابت» مواد 
1 ذورات [--/ عفصية تسمى: لنعة عتمعع مها . 


العقار سام ٠1‏ 

جداء لا يستسل ‏ 17090959299 عفار ترياق للسمم بالباريفؤريات: 
إلا تحت الإشراف وكمثير قابض لعضلات البطنء فيسبب القيء» 
الطبي. وعلاج حالات الإمساك الناتج ج عن ارتخاء العضلات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سنفيول مخزني 06 601717017 0017 


علض كء 01 تنا( مسرم 


الفصيلة: الجمجمية موءء2دزعة:820. 


7 


الوصف: نبتة عشبية برية معمرة؛ ارتفاعها بين 120-70٠‏ سمء هته وي 
ساقهافرعاعءء َوَراقهتآا :سقابينة معنتظطحيلة: مكنا أزهارها فصغيرة ة القد. 


الموطن: فصلاك ‏ الهننتد وت كياء .و يتلاد الشام. 
الموسم: تزهر خلال أشهر مايوء يونيوء يوليو. 
الخواص: الطعم يترك أفدنا مجن المرارةء بححياق يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 و)مرو[] 
السنفيتون: لعلاج أمراض الجهاز التنشسي 


الجواهرا الفعالة: ,.., الجذور وت 3 1 7 
وعاويد وكاووسي مديات ادو 


الإستخدا الطبي : 
ا يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي لمعالجة 
| ذورات أمزاض الجهاز التنفسي المزمنة وتقرح المعدة والإسهال والسل. 
كما يستعمل خارجيا كنقاعة باردة أو كنقيع مغلي لمعالجة 

فيما يبدو أن الأوجاع المفصلية» أوجاع الروماتيزم؛ الدواليء القروح: 
العقار اهن الأكزينا+ وتسهوق الأررق كسعادات للحروق :و الجزو م والبثور, 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الحمر الحومر نس 005 مسق 


الفصيلة: القطانية عدومسمتصسرسيعع.آ. 1 
الوصف: أشجار تنمو بارتفاع يبلغ 25 متراًء الثمارعلى شكل قرونء تحيط بها 3 أغلفة: 
الأول: هشء الثاني: اللب,. الثالث: مادة جلدية بنية محمرة» تحوي بذورا وبعض الألياف. 
الموطن: إفريقيا الاستوائية. 

الموسم: منتتصف الصيف. 

الخواص: حمضي لاذعء؛ تعقبه حلاوة؛ باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5 وامروم[ 
التمر هندي: خافض للحرارة والضغط 


400115 


الجواهر الفعالة: 7 5 : : ونه 
لجواهر تحتوي القرون على حموض عضوية» 
أاهمها: الليمون م1خز0؛. الطرطير 10:31:10: الماليك 
6 كما يحتوي على مواد سكرية تصل إلى نسبة 040'. 


الضغط المتخفض )) الإستخدام الطبي: كا نشي 1 ياتء وا! داع؛ 


والإكثار منه يجلب ومسكن للمرارة» وملين» وخافض لضغط الدم؛ كما يفيد 
الغثيان للمبرودين» في حالات القفي» الغثيان» الصداع. يسكن اللهيب» 
وذوي المعدة ‏ وهيجان الدمء وهو مفيد في حالات الأمراض 
الحساسة. الحارة» ويسكن الأورام» ويخفض نس بة السكر في الدم. 


الموسو عة الاح للعلا بالاعشاب و النياتات الطبية 
35 


أثل © 521 12713151 


الأبهل ‏ عبل ‏ طرفة مأل تعره مسد 


1 الفصيلة: الأثلية عوعءعمةء 1 تددسه15. 
الوصف: أشجاره دائمة الخضرة» ترتفع إلى 14 متوآ؛ أوراقه حرشفية صغيرة وأزهاره 
الموطن: شمال أفريقيا والسعودية والسودان. 
الموسم: تزه رأشجاره في يونيو ويوليوء وتستمر حتى الخريف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حارء يابسء» قابض بالعفوصة. 

الأجزاء المستخدمة 50] و“رو2 
الأثل: يقوي الكبدء ويدفع السموم 


الجواهر الفعالة: . . ي الأفرع ١‏ ف وا م 


512 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الأقحوان 6 لحنت تق 


زهفرةالذهب تنا تمع د :1هم تناع سول 


الفصيلة: المركبة غتازوومسره©. 
الوصف: نبات عشبي معمر مخ 4-3 :ستواات؛ أغخصائة تصنل إلى طول 45 سمء الأوراق 
خيطية متعاقبة» الأزهار: النورة مخروطية صفراء قطرها 1.5 سمء أوراقها 4 سبم مسئئة: 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربيع» حتى الشهر الخامس. 
الخواص: الرائحة عطرية خفيفة؛ والطعم مُمرءوهو حكال؟ جايس 
الأجزاء المستخدمة 50لا وروم 
الأقحوان: ملطف للحمى 


5 ]رمم 


الجواهر القعالة: تحتوي الأزهار على زيت طيار بنسبة 
5- 901.3 يتألف من: الآزولين أموادددةء الأزرق الذي 
يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض الأنجليك 1زع4 أءزاععوصم: 
المحذورات وحامض التجليك 410 أعزاع11» ومادة فلافونية مذ الإحامم ختصه©» 
ص ومادة ن721زء4]1 المرة؛ وكحول. 
نظراً لأن العقار له 
فاعلية كبيرة مع الجهاز 8 
الفوريء ذا يجب أن !779599991 ورمار مفز3 العرقء خافش لدرية المزارة, 
يستشير اللين يعانون من مضاد للآلام المفاصل؛ والصداع المزمن أو النصفيء ويطيل 
تجلط في الدم طبيبهم أمدنفاعل الأوعية الدموية مع موسعات الأوعية مثل 
قبل تناول الأقحوان. البروستاجلاندينات» ومفعوله مشابه للأسبرين. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


52/14 


دشت © ضيه 


هندباء برية عقن 011 اعم حة 15 


الفصيلة: المركبية غث)زومم سره©. 

الوصف: عشبة ارتفاعها 0 سمء تنبت أوارقها وأزهارها فوق الأرض مباشرة» أوراقها 
طويلة مسننة؛ أزهارها كبيرة صفراء. 

الموطن: الحقول والبساتين. 

الموسم: في شهري أبريل ومايو. 

الخواص: رائحتها خفيفة؛ طعمهامر. 


الأجزاء المستخدمة 50 واترو] 
الهنفدباء: مقوي للكبد 


4115م 


الجواهر الفعالة: . . : 5 
مرةمعف. إينولين» ومواد اخرى منشطة. 


313084911 من الحسارج: يعالج الزمه بعشل الأجفان 
الكبد وما ينتج عنها من اضطرابات في الهضم والدورة الدموية 
شورق والبول السكري بما في ذلك الإصابة بحصاة المرارة والتهاب 
8 الكيس الصفراويء كما أنه يحسن الشهية ويدرإفراز الصفراء» 

فيما يبدو انه وينظم عمليات الكبد ويلين البطن ويدر البول وينقي الجسم 
تميس للعقان من السموم والسوائل المتراكمة في أنسجته ويسكن آلام 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ميسو بسن 6 [601716) برعا 


زرنب ‏ شجرة الفشاغ ع 5ناة1]” 


الفصيلة: الصنوبرية 26 1ع11زمه6©. 

الوصف: شجرة تزيينية دائمة الخضرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين12و15 متر. 1 
أوراقها ثنائية الصفء متقابلة:» ذات صفحة عليا لامعة. 

الموطن: دول أورباء وبعض دول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال شهري مارس وأبريل. 

الخواض: العقار سامء عدا الثمار. 


الأجزاء المستخدمة 50 مرو[ 


5ه [1ردرم4م 


117550 درون اررق زاون تفن الشن 
وهي تجمع نضرة على مدارالسنة» ولا يجري تجفيفهاء بل 
ا تستعمل عند قطفهاء مباشرة» لأن الجسم يمتص جواهرها 
المحدورات © الفعالة بسرعة فائقة خلال بضع دقائق. 
العقار سام. ويحظر 
زراعة هذا الشجرة 2 
قرب المدارس أو دوعن : كان العقار يستعمل لمعالجة المصابين بداء 
الأماكن التي يلعب الكلب ولدغة الحية» ويستعمل اليوم وبشكل محدود جداً لحث وتنشيط 
فيها الأولادء نظرا حركة القلب ولرفع نسبة التوتر الشرياني (الضغط) في الجسم؛ 
لزعافة سمها. ولتنشيط الحركة الدودية مساعدة على تنظيم عملية الهضم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تيكوما 5 16001112 


الفصبلة: البجنونية عوءءةنهممعذ8. 

1 الوصف: شجيرة مستديمة الخضرة وافرة الأزهارء والأوراق مركبة الأزهار في نورات 
طرفية غير محدودة والأزهارأنبوبية كبيرة صفراء البرتقالي» والثمرة علبة تتفتح مسكنيا. 
الموطن: الأماكن الاستوائية من أمريكاء وغرب الهند. 
الموسم: فصل الصيف. 

3333 . راتحت يرول طمية بير شيال: فتن . 


الأجزاء المستخدمة لع5] و) “روط 
القكنوهاء ننتظ تجهياز المقاضية 


الجواهر المعاله : تحتوي الأوراق على: قلويد 156 ]5م11 , 


ومضاد حيوي اسمه [1.2012300 وهو (+ حصة 0 )ء 
وقد تم استخلاص مادة التيكومين منه. وثبت بالتجارب 
العلمية تأثير ها الفعال في خفض نسبة السكر في الدم. 


ليون تبك لان خض نسبة السك في :الدمء يشبه فى 
مكو ابسحت وقد تم استخلاص التيكومين من النوع 0515ءم3© .1. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات ال لطبية 


السندركة 6 530013 


سددروس 3 اع ناته وأستاعونرءع1 
الفصيلة: القبرصية ونععدووعرمن©. 0 


الوصف: أشجار يبلغ طولها12م؛ تجتمع الزيوت الراتنجية خلف القشورء فيتم عمل 

شقء» فتسيل المفرزات على هيئة قطع صلبة صغيرة جداء مغطاة بمسحوق أصفر. 

الموطن: قبرصء المغرب العربيء وأسبانيا. 

الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء رطبء طعمةه مُرء ورائحته تربينية؛ تزداد بالتسخين. 
الأجزاء المستخدمة ل0ء5ن] وانروط 

المنندركة: للمستحضرات الطبية 


00101 5 


الجواهر الفعالة: 5 00 5 : 
اد يحتوي المفرز على راتنج «زوع]» 
أهم مكوناته: 85 حامض بيماريك لازعى ءتوصسصزط 
0 ل[أعم عنام" تالاه )6 510 عاداءة:53:0 902 » وزيت 
طيار» ومواد مرة. 


ماعل ونيز الإستخدام الطبي : لتفبيعت 7 تح 55200 
الظاهمر فقط. فح سها بالمجهرء وتلميع الأخشابء والحبوب. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مشيامة ارس © عا"ورثاان لكا 


الحتفدة ؛ جحعيدة 01 نا أ اعناء 1" 


7 الفصيلة: الشنفوية 6 ه)[2.]. 
الوصف: نبات عشبي معمر وأوراقه صغيرة مغطاة بشعيراتء والنبات 
لونه رمادي مبيض ولهنورات زهرية. 
الموطن: مصر (جنوب سيناء)ء شبه الجزيرة العربية. 
الموسم: ففصم || د لسنتحقت: 
الخواص: قاد بضء» مدر؛: مر الطعمء خسار يابسر 5 

الأجزاء المستخدمة 50 و)“روط 


7 07 58 


010105 


الجواهر الفعالة: يحتوي على جلوكوسيدات الأريدويد 
والفلافونيدات إلى جانب الزيوت العطرية والتربينات. 


الاستخداما 20 -21 4 1 
فيمايبدوق المعدية والمعوية لما له من تأثير طارد للديدان» ومفيد في 
أية محذورات. في علاج: الجدري والحكة الجلدية ظاهريا. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الشتايالأخضر 6 6760| 0قام 1820 


شاه صيني وأو دزو و12" 
الفصيلة: الشتّاهية عوءءةء1. 1 


الوصف: شجرة دائمة الخضرة؛ يصل طولها من 10-2.5 م أوراقها حريرية الملمس؛ 
طولها من 155 سم؛» وعرضها من 6-2 سم.ء ولها ازهار بيضاء ولها حبوب. 
لموطن:- في الصين» اليابآن جزيزة سيلان» الهندء إنجلترا. 

الموسم: يبدأ الجني باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرة» ويستمر من 50-20 سنة. 
الخواص: طيب الرائحة؛ قابضء باردء مضاد للاكسدة في الجسم. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وأتروط 


40011575 


ع تحتوي الأوراق على زيت طيارء ومادة 
تسمى 0031186 115311002161717-3؛ تعمل كمضاد 
لليوروكينيز وهو إنزيم مهم لنمو الورم السرطانيء ويحتوي فنجان 
واحد على 200-100 مليجرام من هذه المادة» ومشتقات 
الفينولء والقلويدات؛ وأهمها: الكافائين بنسبة 9005-3 
والثيوفليليينء والثيوبرومينء» وبعض الخمائرء وبعض 

الإكثار من الاي الفيتامينات؛: مثشل لهمء © »: وبعض المواد العفصية. 
يجلب الإمساك؛ 
وقلة النوم؛ والصداع؛, 

0 3 الإستخدام الطبسى: 2 . . ٠‏ 4 أرقلة. -. 
وفقدان الشهية., : 8 مضاد للتأكسدء يساعد في الوقاية من 
وبعض الاضطرابات السرطان؛ كما يقلص حجم مخاطر التعرض لأزمات القلب 
العصبية؛ والوضمية. والجهاز التنفسي» والسكتة الدماغية:؛ وهشاشة العظام. 


الملحدورات 


َ ء 59 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


11115 و1 


الشسان الاسسود 6 اق 6م - 122 
شاه سيلان 


الفصيلة: الشتاهية ووءعدءط1. 

1 الوصف: شجرة دائمة الخضرة؛ يصل طولها من 10-2.5 م؛ أوراقها حريرية الملمسسء 
طولها من 15-5 سمء وعرضها من 6-2 سمء ولها أزهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطن: في الصينء اليابان» جزيرة سيلانء؛ الهندء إنجلترا. 
الموسم: يبدأ الجني باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرة؛ ويستمر من50-20 سنة. 
فكوافنة : يب الإاقعة اقنائش: متارده ياشين: .تقل 


الأجزاء المستخدمة لع5] وأسروم[ 
الشاي الأسود: منشط للجهاز العصبي 


التطبيقات 


الفصالة: . . _ إبه ل 5 5 
الجواضرالقها تحتوي الأوراق على زيت طيار تزداد 


نسبتها أثناء التخميرء ومشتقات الفينول» مثل:الفلافونات 
السكرية والكاتيشولء والقلويدات؛ وأهمها: الكافائين 
المحذورات بنسبة 2405-3 والثيوفليليين» و الثيوبرومين؛ وهي يت 
من نواة الكازانتين» وبعض الخمائر» وأهمها: التيازء 
الإكثار من الشاي وبعض الفيتامينات» مثل 8: © » وبعض المواد العفصية. 
يجلب الإمساك», وقلة 
النو 3 والصدا 3 
كور هم الإستخدام الطبي: مزضاد للتأكسدء ومنشط للقلب والجها: 
وفقدان الشهيده. م قل د 31 ب والجهار 
وبعضص الاضطرابات العصبي» مدر للبول» ميسر للهضممء مُذهب للصداعء» 
العصبية؛: والهضمية. ويستعمل على شكل قطرة للعين. 


2 ١ 
لك له 2 اشم‎ 


4115م 


ا بالأعشاب والنباتات || لبية 


الموسو عة الاح للعاد 


الكاكاو 


أشجار الكاكاو 


111202 1:0113 3 


الفصيلة: البرازيية ووءءةنانمتت)5. 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 20 مء أوراقها بيضاوية» أزهارها صفراء تنشأ في كنف 
الأوراق» الثمرة تشبه الشمامة شكلاء ولوناء يوجد بداخلها صفوف متراصة من البذور. 
الموطن: أمريكا الجنوبية» وغرب إفريقياء والمكسيك. 

الفؤاسهة يستعر الإزهاره والجني غلنى مسدار العسام: 

الخواص: البذور طعمها ممُرء وعديمة الرائحة؛ لونها بني مائل للحمرة. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا و)“رو] 
الفتاكتنا ‏ متسل 


المحدورات 


الإكثار منه يجلب 
الارق» والتوتر؛ 
لأنه منبه بتأثئير 
الكافائينء. كما 


يضر بالجهاز 
الهضميء ويؤتر 


4001175 


الجواهر الفعاله : تحتوي البذور على قلويدات أهمها: 
الكافائين ©0211136. بنسبة من 903-0.7» الثيوبرومين 
:؛: بنسبة 901.7-1 » مواد دسمة؛ بنسبة 
45-5؟» تسمى زبدة الكاكاو» منها: حامض النخيل» حامض 
الشنمعء »؛ حامض الزيت» ومركبات متعددة الفينول» 
تسمى أحمر الكاكاوء ونشاء وبروتين 9015. 


الإستخدام الطبي : كعقار منشط للجهاز العصبي 
المركزي» ومدر للسوائل» و يندم الكاكاو كسواغ 
للمراهمء والتحاميل؛ وتدخل في صناعة المواد الغذائية. 


الزمستراليري 2 مات نينا 


سنا( م"اء5 وتاسقط 1" 


الفصيلة: الشنفوية ©غ2)وزطة]آ. 
1 الوصف: نبات عشبي معمر طوله يبلغ 25 سمء سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمرار» 

والأوراق لونها أخضر رماديء ملمسها مخمليء والقمقم مزهر أزرق في أعلى الغصن. 

الموطن: خوض البحر الأبيض المتوسطهء وبخاصة بلاد الشكام. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حار وفي نهايته برودة» عطريء وطعمه أكثر حرافة من زعتر الحدائق. 
الأجزاء المستخدمة لعولا وانروط و 4 
الزعتر البري: نقيمه يعالج آلام الدماغ 


الجواهر الفعالة : 


يتكون من الثيمول 01:«تنلزط1؛ والكارفاكرول 01 هلرة©» 
والبار اسيمين 2231330172126 وبنين 06ء2106. 


المحدورات الإستخدام الطبي: | .ا ,". . 1 

٠‏ ٍ “* يعتبر الزعتر مطهر طبيعي لاحتوائه 

العقار يستعمل بامان على الثيمولء فيفيد عند استعماله ظاهريا كزيتء أو داخليا 
من الداخل والخارج»ء كنقيع الجازالتنفسيء والجهاز الهضميء ومطهر للأمعاء: 
والكميات منة قد ومضاد للتعفن» ويضاف إلى بعض معاجين الأسنان؛: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


و سير دك (637085) 71/08" 


52115 1نا ا كناطاط 1 


الفصيلة: الشفوية ع2)دذطه.آ. 

الوصف: نبات عشبي معمر طوله يبلغ 30 سمء سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمرار: 
والأوراق لونها أخضرء ملمسها 0 والقمقم قرمزي مزهر في أعلى الغصن. 

الموطن: وطن النكر ١‏ الابيحضقن المتوسطء وبخاصة بلاد الشحام. 

الموسم: حوض البحر الأبيض المتوسطهء وبخاصة بلاد الشكام. 

الخواص: حار وفي نهايته برودة. طيب الرائحة؛ وطعمه عطري. 


الأجزاء المستخدمة لعولا وا“روط 
زعنر الحدائق: مطهر اللجهاز التتقفب 1 


00115 


الجواهر الفعالة: . . : . 

باهر تحتوي على زيت طيارء» بذ بنسبة » 0.4 - 901 
يتكون من الثيمول 0201:ز11». والكارفاكرول 201ع278©» 
والباراسيمينء1«الء2:ة5» وبنين عرعواط. 


المحدورات 


العقار يستعمل بام الإستخدام الطبي: بعكير حكن مطون طبيقي الأحتؤفة عر 
من الداخل والخارج؛ الثيمول» فيفيد عند استعماله ظاهريا كزيتء أو داخليا كنقيع 
والكميات الكبيرة الجازالتنفسي؛ والجهاز الهضمىء ومطهر للأمعاء» ومضاد 
مم قد تسبب للتعفن ويضاف إلى بعض معاجين الأسنان» والغرغرة؛ 

بعض الإمساك. وغسول الفمء ويستخدم كمعطر للأشكال الصيدلية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زيزفون وت "قا 


5 


الفصيلة: الزيزفونية مومع 11!12. 
1 الوصف: شجرة عالية أوراقها كبيرة بسيطة متبادلة» وتقوم بحماية البرعم 

الزهري أوالنورة التي تتكون من ثلاثة أزهار بيضاء. 

الموطن: حوض البحر المتوسط من مصر حتى المغرب وكذلك الشام. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: عطري طيب الرائحة؛ مر الطعم؛ حارء يابس. 

الأجزاء المستخدمة لع5ئا واسروم2 
الزيزفون: مفيد للجهاز التنهفهسي 


الجواهر الفعالة: 


زيت طيار يحتوي على فارنسول وجلوكوسيد ومواد مخاطية. 


الإغكلة ا القاخي7 ازمر ممرهة: وطارى الباخوه وموطيف 
ومزيلة للمغعص » تستعمل التيليا بدل الشايء فهي مفيدة للجهاز 
التنفسيء أما منقوع القلف فهو يعالج الروماتزم» ومن الخارج 
وبتجذل عتسعموق هلم حونين الأعيفيا الب مالهة 
المحذورات الجروح والقروح المتقيحة بنتر المسحوق فوقهاء كما 
يستخدم لتنظيف الأسنان واللثة» وإزالة الروائح الكريهة 
الجرعاق الكسبيرة ١‏ مين القمع» أنك]ا متخطيةالأرفان وهل مداه 
قد تسبب العطش. الزكام والنزلات الشعبية. 


زيزفونشتوي 6 معصنا 


زيتونية خلاق وساوء طلرو ونان 


الفصيلة: الزيزفونات متمععء11!12. 

الوصف: شجرة سامقة أوراقها كبيرة مسننة» تزهر عناقيد من أزهار لها رائحة عطرة؛ 
وتغطي العنقود ورقة طويلة وتلتصق به. وتكون الأزهار جويزات صغيرة. 
الموطن: الأحراش وسياج الحقول وفي الجبال. 

الموسم: شهرا يونيو ويوليو. 

الخواص: رائحتها عطرية؛ مر الطعمء؛ حار رطب. 


5-5 لمتطدكة 0960 حللن 


الجواهر الفعالة: . . 5 6 5 


الداخلية على: زيت طيار ومواد هلامية مع مادة الأبونين. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: : مسحوق فحم الخنب 

اننا إن بوم يها 1 سل عدا 000 
ليس للعقار محن الداخل: مستحكلب ا لمعالجة الزكام والنزلات 
آثار جانبية. الشعبية وجميع الحميات الناتجة عن التعرض للبرد. 


03 زرخ ٠١‏ اناغ 5-7 ١‏ د 
لمو سو عدة الخ للعلاا- با لاعشاب 0 النباتات الطبية 
ب 


ضرس العجوز ‏ شفشق داوع تزع ) وناأناط 1 


0 الفصيلة: الطريطية عمععد!رطاممع:72. 
الوصف: عشب حولي زاحف ( 70-30 سم)؛ يحمل أوراقاً مركبة ريشية: 
وأزهارا إيطية صفراء اللون. 
الموطن: مصرء ليبياء السودان» الخليج العربيء سورياء العراق» فلسطينء السعودية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مرء حارء قابض. 


الأجزاء المستخدمة 50] وانرو[ ا ظ 
0 دقن الشليخ: مقوي جنسي ١‏ ,/ : 


ا ممم 


المحذورات 59 الجواهرالفعالة: 5 . , 522000 
6 لجواهر يحتوي على قلويدات». وزيوت 
النبات سام. يتم دهنية. وزيوت طيارة؛ وصابونياتء وراتنجات» 


تعاطيسه ' تحت مهنا دايوسجحنينء تسكومنتين» جيت و جنين . 


الماث د 5 : الإستخدام الطبي : أله ار مدرة للد 95 9 7 ية 0 : _ 5 
الخلكك كنوب وأمراض القلبء والروماتيزم الحاد. 


سو وس 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


الجليية 6 “اع "ونامع"! 


الغاريقا اسن -ملانة 0 13اء رمع 11 


الفصيلة: القطانية (القرنية) 526همتصسيوع.آ. 

الوصف: نبات عشبيء يصل طوله إلى 60 سمء أوراقه ثلاثية مركبة؛ أزهاره صفراءء 
البذور: متعاقبة داخل محافظ (قرون) يبلغ طولها 12 سمء لونها أخضر مائل للأصفر 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء إيرانء الهند. 

الموسع: يتم جني المخصول في منتصف الموسم الصيفيء؛ في الصباح الباكر. 
الخواص: حارة: يابسة» رائحتها مقبولة» وطعمها مر يترك أثراء تبقى قوتها لعامين. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5] واعروم 


00005 


الجواهر الفعالة: تحتوي البنور على زيت ثابتء» بنسبة 2906 
يتكون من: مواد لعابية 028! » بروتين 022؟ » مواد مرة 
سابونينية» ومواد ستيروئيدية» قلويدات» منها: عدز[اعممع11» 
زاه01» كما يحتوي على سلاسل ببتيدية شبيهة 
بالإنسولين البشريء وتحتوي أيضا على روابط كبريتية 


ار 1197177 كدر للسوائل: يخاصة لبن المرضعات 
والطمث» ومقوي لعبور فترة النقاهة» يساعد على الهضم» 

العقار فيما علاج السعالء؛ الربو» ضيق التنفسء فاتح للشهية» يفيد مرضى 
يبدو أمن. السكرء للتسمينء كمادات على الجروح والالتهابات الجلدية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


21 15نا ا تتندكء 11 ]1 


الفصيلة: النجيلية عمعسنسة:6. 

الوصف: نبات موسمي يصل ارتفاعه حتى 80 سم» ساقه عقل مفرغة من الداخل» 
أوراقه شريطية طويلة» تعلو الساق سنبلة تحتوي على الحبوب الغذاء الرئيسي للبشر. 
الموطن: دول المدار الاستوائي» وكنداء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة؛ وطعمه يعرفه العامة. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئ] واسروم 


الجواهر الفعالة: . . 50 1 
ا تحتوي حبوبء وجنين القمح على: أملاح 


البوتاسيوم» والصديومء والماغنسيوم. والفسفورء. والحديد» 
والكالسيوم» والسليكون» والكبريت؛. كما تحتوي على: النشاء 
والسكرء والسليلوزء وفيتامينات: (أ)» (ب). 


لالظ وار بعد عدة ا لز الأفطم 
من شعوب العالمء فهو يبني العظام» ويمنح الجسم الطاقة 
الحيوية» ويكون في المعدة العصارات الهاضمة» ويقوي 
الأعصاب والدماغ؛ والناحية الجنسية:؛ والدم؛ ويحفظ 
الجسم ويقيه من عدة أمراضء ويقوي الشعر. وتعمل 
ليس للعقار النخالة (التي تحتوي أهم مكوناته) على وقاية الجسم من 
آشار جانبية. سرطان الجهاز الهضمي؛ لاحتوائها على نسبة من الألياف. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كبوسينكبير 


0# ومموسيح 


سلبوت كبير؛ أبو خنجر؛ طرطور الباشا كنا 12 11انا[مع 3م110 


الفصيلة: العزنوقية ووءعهم10. 


الو 08 : نب 0 057 بد < 


غارشة معمرة: طولها 3 أمتار:؛ ساقها ليفية غضة 


مالسة اللحاء» جذورها خيطية نحيلة» أوراقها محنية الشكل» أزهارها فردية التجميع. 
الموسم: تزهر من شهر إبريل حتى أواخر شهر سبتمبر. 


الخواص: العقار ذو رائحة كرائحة البضصاطاء لكنه عديدم المذاق. 


الأجزاء المستخدمة 


560] و)“رو[] 


لاه 0 حويلا 
0011 


الجواهر الفعاله: توخذ للبذؤز كشارء كفي شهررقئ أ 
و بت : قوفة لد الثمر اذ النا . : .4 8 كه 59 ثم 5-5 نلو وتترك 


الإستاكظام الطي: ,ضر العقار للانتسال ذاخلياً بطهنه وخلطه 
بالسكرء يستعمل العقار داخليآ: لمعالجة الالتهابات الحادة أو المزمنة 
في المسالك البولية» ولمعالجة ذات الرئة» والزكام؛ ومليناً للإمساك. 
يستعمل العقار خارجيا كنقيع مغلي» مضمضة:؛ لمعالجة تعرية 
الأسنان» وبعض الوصفات تستعمل الزهرات والأوراق وعصير 
النبتة الطازجة لمعالجة أمراض الرئة خاصة. 


أ 


0 آرة_ ا‎ 300 5 ٠ 
الآم العلج والأعشاب . للنياتات 'الظبية‎ 1 
55 لمو سو عدة وم للعا 1 4 عساب و الدبادا‎ 


دميانة تورنيزا © حيتاينت" 


دميانة تورينزا 0111 


الفصيلة: ع8ء12ع0"اناآ. 
1 الوصضقت:: أشجانز دائمة الخضسرة: أوزاقها ضفراء مخضصزة ظولها من 
25-0 سمء رمحية الشكل حافتها مقسمة إلى أسنان من 6-3. 
الموطن: في بوليفياء والمكسيك. 
الموسم: درل حسفي 
الخواص: النبات رائحته وطعمه عطريان. 


الأجزاء المستخدمة ع5 وامروم[ 
دميانة تورنيزا: المقوية للجنس 


00011 5 


الجوافر الفهالة: :ري على زيت طيار 01 16غدام؟ 
بنسبة 051.16 يتاالفف من دميانين 12811120185 
ومواد راتنجية 105وع1» ومواد صمغية 25نا6. 


520 


006 1007 50207 0 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


حشيشةالسعال نك 015 60155 


فرفارة, دوسة الحمار ]ره وعد [زودنا1” 


الفصيلة: المركببة عتم)زوهم2ه©. 

الو صف: نبتة عشبية جدمورية معمرة؛ ارتفاعها بين 25-15 سم.ء ساقها خرشفية اللحاء؛ 
أوراقها كبيرة زغبية النصل خملية الصفحة السفلى» أزهارها ترتكز على شماريخ مرطاء. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء والجزيرة العربية. 

الموسم: يزهر خلال شهري أبريل ومايو. 

الخواص: العقاران؛ البراعم والأوراق» عيدما الرائحة ومذاقهما فلزج مائل إلى المرارة. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5] و)نروط 
حشيشة السعال: تعالج مو اض الجهاز التنفسي 


5 رمرم 


29 يتينم براعم الأزهارء كما تقطف الوزقات 
الفتية السليمة الخالية من أي مرض أوعيبء يجرى 
تجفيفها كلها بسرعة طبيعيا في مكان جيد التهوية: 
ويستحسن عدم الاحتفاظ بالبراعم أوالأوراق التي تجف تماماً. 


الإستخدام الطبي : يستعمل كل من العقارين داخلياء كنقيع 
والسعال» نظرا لخصائصهما المنخمة. كما يستعملا في 
معالجة التهابات المجاري التنفسية»؛ وخارجيا كمستخلص 
بالإغلاء أو كنقيع مغليء لمعالجة الجروح وتورم الساق 
والطفح الجلدي الناضح: وتلف الأوراق المجففة 


+ 591 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


السدردار © عموموبه 


بوفيصا ‏ غرغار ‏ غرغاج كناو تررم كتادد[ن] 


لآ الفصدب لفصبلة: الغرغارية هأوء» 3م 1ن]. 
الوصف: شجرة عالية مستقاطة الأوراقء: أوراقه متبادلة على الساق» أزهاره متجمعة في 
نورات راسيمية» وأسدية الأزهار حمراء والثمار قرصية الشكل.: 
الموسم: فصزم الخرد نهنا 
الخواص: مميز الرانحة؛ عيكو الطعمء حكاز :+ يابس. 
الأجزاء المستخدمة لع5ئنا وانروط 
الدردان: قابض للمعدة والأمعاء 


00105 


252355059559 يحتوي القلف والأغتضان الصتميرة 
على: تانين ومواد غروية؛ ومواد مرة. 


الاستخدام ا الي : 7000 7 
الحنورات : ابر القلف قابض ويستخدم في حالات الأسهال» 
ومن الخارج يستخدم لعلاج الجروح والخراريج؛ 
الجرعات العاليه ويستخدمه الهنود الحمر في أمريكا لعلاج سوء الهضمء 
تحرق الدمم. وكمقوء وبكميات كبيرة كمقييء» وهو يذفتت الحكة. 
وتولد السوداء. ويجلو البصرء وتفتح الصممء ويقطع النزف. 


الموسو عة الاح للعلاج بالأعشاب و النياتات الطبية 


قشور شجرة الدردار ط ماع بمعمرمنا5 


بوقيصا ‏ شجرة البق انا" بقنتطن؟] :كناساناً 


الفصيلة: الدرداريتة عوءء2انا. 

الوصف: أشجار معمرة: ساقها بني محمرء يصل طولها إلى 20 م؛ أزهارها بيضاء. 
والأوراق بيضاوية متعاقبة» أما القشور فيتم سلخ الجزء الداخلي منهاء ولونه أبيض مصفر. 

5 الولايات المتحدة الأمريكية: وكتددذاء 

الموسم: تقطع القشور في فصل الربيعء ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فقط. 

الخواص: القشور طعمها ممرء رائحتها خفيفة كبذور الحلبة» حارة: يابسة. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن] وروم[ 
قشرة الدرداء: مضاد للالتهابات الجلدية 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي القشور على مواد لعابية ع2110101138. 


المحدورات 
الاستعمال الخارجي الا ' كعقار ملطفء ويدخل في عمل 
يجعلها آأمئة. والام ام عن 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سد © 

صل المتصل الأييض (ع#أحالانا) ااأنر50 
بصل فرعون - الأشقيل فسن مجر معمزع رلا 
الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) عوءءهناانآ. 
الوصف: نبات عشبي ينمو برياء حيث تبلغ الواحدة من 7-3 كيلو جرامء يخرج منها 
شمراخ زهريء يحمل أزهارا بيضاء على شكل عنقوديء أوراقه يبلغ طولها حتى 8 سم. 
الموسم: تجنى الأقمصة اللحمية في فصل الخريف. 
الخواص: حارء يابس» ترياق شديد التقطيع والتلطيف؛ وطعمه لاذع» وعديم الرائحة. 

الأجزاء المستخدمة لء5ئا وانروط 
بصل العنصل الأبيض: مقوي للقلب 


0 


التطبيقات 00111155 


يي تحتوي على جلوكوزيدات ستيروئيدية» 
أهمها: السيلارين أ له دء:ة11ن56:» على شكل بلورات» 
الى ذورات والسيلارين ب 8 مء:واانه5» وهي غير مبلورة. 


يجب أن تكون 

الجرعات متوازنة2 الإستخدام الطبي: .ان أهم العقاقير المقوية للقلب» والمدرة 
مع حالة القلب؛ للسوائلء التي تمتاز بعناصرها الفعالة التي لا تتراكم 
لأنها قد تسبب- في الجسم مثل الديجتال» كما يفيد مرضى الجهاز التنفسي 
عند زيادتها والبهر والإعياءء والاستسقاء» والنقرس: وعرفه قدماء 
اضطرابا عنيفا المصريين» فكانوا يش وونه بالعجين؛ ليعطوه 
يؤدي إلى الوفاة. للمرضىء فيبرعءون. 


504 : . 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بصل العنصيل الأحمسر 5 886) اانرن5 


بصل الفأر - الأشقيل )ره عدساع رلا 


الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) ©هءءهذاهآ. 

الوصف: نبات عشبي ينمو برياء حيث تبلغ الواحدة من 5-1 كيلو جرام» يخرج منها 
شمراخ زهريء يحمل أزهارا بيضاء على شكل عنقوديء أوراقه يبلغ طولها حتى 80 سم. 
الموطن: شمال إفريقيا. 

الموسم: تجنى الأقمصة اللحمية في فصل الخريف. 

الخواص: حارء يابسء ترياق شديد التقطيع والتلطيف. وطعمه لاذعء وعديم الرائحة. 


لآ 


الأجزاء المستخدمة لع5ن] وروم[ 
بصل العنصل الأحمرء سُم قاتل للفثران 


4015م 


المحذورات الجواهرالفعاللة: :ب.:_وي الحراشيف على الجليكوزين: 
يجب أن يكون بالإضافة إلى نوعين آخرين هما: ءعلزومءة1[كه5» 
استعمال هذا النوع 10 .: وهما غيرموجودين في البصل الأبيض. 
تحت الإشراف الطبي؛ 


لأنه أقوى مفعودّ 7 
من بصل العتصل !1172999199999 رن أهم العقاقير المقنوية للقللبء 
الابيض. لكنه يستعمل كمبيد قاتل للفثئران. 


ع ل للللملللر595 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0 


حريق 6 (مقمرم8) عاتمعلا 


فريص وعزولل وعناءرنا 


: القراصية عوععد»):1]. 
-ِ نوعان» الصغير نحو 50 سمء و والكبير مترء عشبة ساقها مربعة الإضلاع» 
أو لزيا لازية مسلنة: الحاايي حتت ل لون نتددي إلى دشان جناي 
ا بين شهري يوليو وسبتمبر. 
الخواص: مُحرقة:, إذا لمسها الإنسان سالت منها عصارة أحرقت يده. 


الأجزاء المستخدمة لع5] و)مروم[ 


0001 5 


11139999 انعشبة بكائلها تحتوي على: :مواد سنامة, 
ونمؤااذ أخرى كثيرة مثل: مادة السكرتينء الكلوروفيل» 
فيتامينات (أ)» (ب!) » (ب 2)؛ (ج)؛ بعض الأملاح المعدنية 
مثل: الصوديوم. البوتاسيوم., الكالسيوم., الحديد. هرمون 
يعمل كالهرمون الجنسي الإستروجين. 


المحذورات © 1 كمقار لوقف الزعاف::وغلاج الحروق 


استعمال العقار يتم من الدرجة الأولى وحالات الشلل الناتجة عن انفجار شريان 
تحت الإشراف في الدماغ. ويستعمل كنقيع: لتنقية الدم» وتجديد شباب الجسمء 
الطبي؛ بسبب وتعمل مادة السكرتين على تحويل بعض المواد 
قوة مكونات لإنزيمات تدرالعصارة المعدية وغدة البنكرياسء ومواد 
النبات» وتلافيا مضددة للخلايا السرطانية وفقر الدم ووضعف القلب» 
لأية آثار جانبية. ومطهرات للجروح. ومنشط عام للجسم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نبا النار 6 اننا 561916 


قريص ‏ أنجرة دترع؟ نا سلاتم دعناكرنا 


الفصيلة: الحريقية موععدء):نا. 
بشعيرات لاسعة 12155 50138178 وللنبات ثمار كروية تحمل على حوامل طويلة. 
الخواص: خواص النبات لاسع لمن يقترب منه؛ تجعل البعد عنه أفضل. 


الأجزاء المستخدمة 0عؤ5ئنا ودج[ 
المسراويق: مكياد للروهباتيز يز 


5 4011م 


الجواهر الفعاله: يدككويووالتياك على خنسل الفزرييف : 
الذي يفرزه بواسطة الغدد المنتشرة على كل أجزاء النبات» 
وهفي التي تحدث الأثترالحارق للجلد. 


المحدورات 8 
2 الاستخداما الجد 1 
النبات سامء؛ الإستخدام الطبي: يستخدم في الطب الشعبي لعلاج 


الموسو عة الأه للعلاح بالاعشاب 61 النداتات الطيبة 
. م إن 25101105 2 


فول العرب 6 وت وت 0 
تجيج 


ل ا 


الفصيلة: القرنفلية عوععة!اوطممويد©. 

الوصف: عشب حوليء ذو أوراق بسيطة:» متقابلة» جالسة؛ وأزهارٌ وردية جميلة في 
نورات ثنائية الشعبة» والثمار تشبه القرون لونها أخضر وتحتوي على بذور صغيرة. 
الموطن: شمال أفريقيا والعراق وفلسطين والسعودية والكويت. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: رائحته مميزة؛ طعمه حمضيء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لء5نا 5)دد] 
فول العرب: مضاد حيوي قوي الو 


ب 
/ 


3 


400015 


الجواهر الفعالة: 
المحذورات صابونيات 0125ه0م50. 
انفرع الفبيرة بق 


العقار تسيب تشنجات ‏ 199599919 ييتميل الجذؤزر'لعلاج الجروح 
بالجهاز العصبي. والخراريج. وهي مدرة للطمث» واللبن عند انيد 
تؤدي إلسى عدم وقد تسبب الأوراق شللا للعضلات إذا أخذت بكمية 
القدرة على الحركة. كبيرة» ولا يزال العشب يحتاج إلى مزيد من البحث. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


يد © 


عنب الأحراشء قمقم أسي ك1 لانالساععوا 


الفصيلة: الخلنجية عوععهومن12. 

الوصف: جنيبة ذات ثمرات عنبية» تنمو متشعبة الأغصانء ارتفاعها بين 3-1 مترءأوراقها 

صغيرة آسية الشكل؛ تصلها أخضر الصفحة» أزهارها وردية» خماسية الفصوص. 

الموسم: تزهر ما بين شهري إبريل ويونيو. 

الخواص: العقار عديم الرائحة؛ أما مذاقه لحريف قليل الحموضة. 
الأجزاء المستخدمة ل5) واترو] 


015 


وتمدد دون تكديس في مكان ظليل لتجف طبيعياء ويحرص 
حلي عدم إيذاء الورقات أثناء التجفيف لئلا تصبح بنية فتتلف» 
أما الثمرات فإنها العقار الأساسي المرغوب فيه؛ ويجري قطف 


المحدورات عحييهد تستعمل الأوراق داخليا كنقيع مغلي لخفض 

1 التوتر الشراني» ومطهر خفيف عند التهاب المثانة» وتستعمل 
يحذر استعماله الأوراق داخليا كمستخلص بالإغلاء لتخفيف نسبة السكر في 
لذوي ضغط الدم الدم» وتستعمل الثمرات لمعالجة الإسهال» وكمستخلص 
المنخفض. بالإغلاء فضمضة وغرغرة لالتهابات الفم والخنجزة: 


الموسوعة الأم للعلاج بالا 3 اب والنباتات || لبية 


حشيشةالقطة © 01 مم) 308 ع|ه/ا 


الفالرينا ولوس 018 مسوتعلو١ا‏ 


37> الفصيلة: فلريائنسيه عدغع فساو 
الوصف: نبئة عشبية جذمورية معمرة».تزرغ لأزهارها الظرة» ازتفاعها من2-1:م: 
أوراقها مركبة» وريقاتها سنابية النصل: مسننة الحافة وترية التجميع» ٠»‏ أزهارها صغيرة القد. 
الموطن: أوروبا وشمال آسيا ويزرع في إنجلترا وهولندا وبلجيكا وألمانيا. 
الخواص: العقار منومء مسكن لتشنجات الجهاز حت جيهي 


الجواهرالفعالة: روي الريزومات والجذور على زيت 
طيار يوجد في 7215ء1190000 للجذور»ء تدمع لهلم8 
للريزومات ويوجد الزيت بنسبة 01 ويتكون الزيت الطيار 
من بورينل أيزوفالريانات» ويتحلل هذا المركب بواسطة 
أنزيم موجود في النبات ليتعطي حامض عنصوته150701 
بالاضافة إلى زيث'له اتحة الفمائريانا المميزة: 


الملحذورات الإستخدام الطبي : تفل العقار على مكسل خسلاضنة 
كمهديء في حالات الهستر ياء الاآرق والاضطراب 

يستعمل العقار ولا تسبب الإندمان» وتستعمل بدلا من الحبوب المنومة» 
تحت الإثشثراف وهذا العقار يستعمل من قديم كمهديء ولجلب النعاس 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنبائات الطبية 


الفانيليا المكسيكي 3 1أصقام دتللتصوما 


الفضصيلة: السحلبيات (الأركيدية) عوعع 2 انطع ة01. 37> 
الوصف: نبات معمر متسلقء ينمو بارتفاع يبلغ 15 متراء قرونه خضراء اسطوانية يبلغ 
الموطن: جاميكاء المكسيكء. سيلان»؛ جاواء وبلاد شرق إفريقيا. 
الموسم: منتصف الصيف. 
الخواص: رائحته عطرية؛ وطعمه مُر. 
الأجزاء المستخدمة لع5ن)] وامرو[] 
الفانيليا: أساس المعجنات والحلويات 


الجواهر الفعالة: تحتوي القرون على مواد جليكوسيدية» 
أهمها: جلوكوفانللين. الذي يتحول بفعل الإنزيمات 
إلى: جلوكوزء ومادة الفانيلياء وكحول الجلوكوفانيلك» 
الذي يتحول إلى: جلوكوزء وكحول الفانيلك؛ يتحول 
بدوره إلى مادة الفانيليا هزاانصةك/ا. 


المحدورات 
الإكشار منه يجلب2 الإستخدام الطبي: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7غ 


بقلةالرماح 


1 ا 


الفصيلة: السورنجابية أوءءةنانآ. 

الوصف: نبتة عشبية جدمورية سامة معمرة:؛ ارتفاعها 150 سمء ساقها قوية منتصبة 
فرعاءء أوراقها كبيرة القد بيضية» متعاقة:؛ منخفضة النصلء زباء الصفحة السفلى. 
الموطن: إيرانء الباكستان. 

الموسم: تزهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 


الخواص: العقار عيدم الرائحة إنما مثير للعطاسء أما مذاقه فمر لاذع. 
الأجزاء المستخدمة 
الخربق الأبيض: مقو للقلب ويعالج التشنجات 


المحدورات 29 
يؤخذ العقار من 
النبتات اليرية 
وحدها دون الزراعية 
كما يمنع الأولاد من 
مسهابأي شكل 
من الأشكال. 


50] 15و12 


التطبيقات 40 


تيد الفعالة: تقتلع الجذامير في الخريف؛ تفل 
اا ا و 0 1 0 
النبنة سامة جداء ينصح بأخذ الاحتياطات اللازمة 
كلبس قفازات وتغطية العينين. 


الإستخدام الطبي: ١:‏ را لسمية هذه النبتة» ندراستعمال 
المنقان فى الوضفحات الللينية للق ير بالك ابل ققد 
انحصر استعماله في صناعة الأدوية » التي تستعمل في 
حالات أمراض القلبء التشنجء الربوء الشهاق» 
وكذلك بعض الأمراض المغويةء: المعدية. ويستعمل 
الجفقان خكاريجنيا في الطب البيطى: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
و جد و 


لؤصسار الايسقل 6 (ععثطانس) ماع اناالا 


الفصيلة: الخنازيرية عوععةةاسطممنن5. 
الوصف: نبتة عشبية محولة ذات زهر ذهبي اللونء قد يبلغ ارتفاعها 


اناأةعتام تتناءكة ناآ 


37 


مترين» ساقها وفروعها حملية كثيفة الزغغب الأبيض والأصفر. 

الموطن: البلاد الباردة. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليو وأغسطس وسبتمبر. 

الخواص: رائحة العقار عسلية؛ مذاقه عسلي لزج» أناكونه ففيز فاتح 5 


المحدو را ات 


عند استعمال الزهرات 
تصفيته من الأسدية 
التي يمكن أن تثير 
المجاري التنفسية. 


1 


الجواهر الفعالة: تقطف الزهرات المتفتحة تباعاء 


دون كؤوسهاء وبما أن الزهرات رقيقة» سريعة العطب», 
الأوراق فتستعمل أحيانا كعقار. 


555 ينتييل دأخلها كتقيع مغلى مم متندوجة 
صو د1١‏ ماي ا سيا 
مضادا للتشنج.ء وكنقاعة باردة لتعحضير مراهم ملينة» 
ولتحضير كمادات لمعالجة القروح والبواسير ولغسلهاء تغلى 
الاوراق بالحليب مدة خمس دقائق وتستعمل ضمادات لمعالجة 
القروح والبواسير وتشقق الجلد من البرد فتسرع 
بلفسظ القسيح_من. الجسمء كما ثلف الأوراق بعد تجقيفهاء 
كالسجائر وتدخن لتخفيف نوبات الربو. 


1 > زئةً وو يه 16 اك مزه لاه 
الموسوعة الام للعلاجٍ بالاعشاب والنباتات الطيبك 
و 2 ه 1 2 


عورور - مصلح النظر ناكا لازة لللناءقق زع 


الفصيلة: حنك السبع عوءع 12 ةااطاممتن5. 
ا الوصف: عشب مغطى بزغب سميكء يحمل أوراقاً جذرية بسيطة مجزأة: 
وأزهارا محمولة في نورات راسيمية مكتظة:؛ ولونها أصفر. 
الموطن: أواسط أوروباء شمال أفريقيا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية. 
َمَوَسوة فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة؛ باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لءؤئنا وأمروم[ 
3 مة: 5ج الميهه البيط 5 
خرمة: لعلاج المياه البيضا 


و1 


الجواهر الفعالة: 3 فيك ع د 
لجواهر سكر فركتوزء وزيت طيار ومواد 
هلامد ميةومودد ملونة وصابونيات. 


ش اساي ووون الونوز والأور الى فشوق لبون 
لم تظهر أثار2 وتحسين الرؤية وعلاج الالتهاب وعلاج المياه البيضاء؛ وتستخدم 
جانبيه لاستعمال باقي أتواعه ضد التهابات المفاصل» ومسكن للسعالء والنزلات 
جرعات زائدة الشعبية» والإمساكء أما الجذور فهي مقوية للجنسء ومنبهة؛ وفي 
من العقار. اليونان يشربون مغلي الجذور لعلاج الكحة» وأمراض الصدر. 


لبيدةكبيرة وصضيرة دف قع "6 مأعاانالا! 


فا حصو كناكم 182) تازناءوة ع1 


الفصيلة: عهعع قت ةانطاممتعد. 77> 
الوصف: عشبة ترتفع عموديا كالشمعة: ارتفاعها حوالي المترين» ساقها مفردة مكسوة 
بشعيرات غزيرة الصوفء أوراقها طويلة تنتهي برأس دقيقة» أزهارها صفراء مستديرة. 
الموطن: في الأراضي الرملية الجافة.؛ والمناخ المائل للبرودة. 

الموسم: فصل الصيف بين شهري يوليو وسبتمبر. 

الخواص: رائحتها عطرية؛ مقشعة حارة يابسة. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئن]ا واتروم[ 
اللبيدة: مقوية وتبعث في الجسم الحيوية والنشاط 


5ه ]1ر4 


الجواهر الفعالةه 1 
لجواهر 0 555 
ْ ا مواد هلامية مع مادة السابونين 5.111 


11098 ىن المتارج: تلج التياباك جسفن 
العينء والآلام الروماتزمية في الوجه والأورام ودوالي 
المحذورات الساقين.ويتم تدليك الجسم بزيت اللبيدة وبخاصة المفاصل 

فيزيل عنها الالام الروماتيزمية:. وآلام المفاصلء كما 

الجرغات الفبسيرة | .يزيل.عدن العضحلات. المنيكة التعب» ويعيد إليها النشاط: 

تسبب القشع من الداخل: مستحلب ونقيع الأزهار لعلاج السعال الجاف 

المستمرء والغثيان. والمصحوب بالتهاب الحنجرة ونوبات الربو. 


الموسوعة الأد للعلاج با لأعشاب والنباتات الطبية 


رغعي الحمام ‏ رجل الحمام وتلق 015 قدعطاءعلا 


الفصيلة: الفربينية عوعءعممءطمء»؟ 

7غ الوصف: عشب معمرء يبلغ ارتفاعه 90 سمء الساق عقل مربعة؛ أوراقه بسيطة مجزأة: 
والأجزاء عريضة» ويحمل أزهارا طرفية في نوارات راسيمية» لونها أرجواني. 
الموطن: شواطئ البحرين: الأبيض المتوسطه والأحمر. 


الخواص: حارء يابسء عديم الرائحه؛ طعمه ممرء تبقى قوته ثلاث سنين. 
الأجزاء المستخدمة 150] 5)“ر دآ 


00115 


فيربينالين 112همءط5ع7٠.‏ بربينين 17مء75ع8» تانين» 

مواد مخاطية؛ مواد مرة وإنزيم صتارع؟0] ,صتوتاحصظطاء 
05ظ الجذور تحتوءم 5130111/056. 

افحتنورات والجذور تحتوي على ©056ا 


يجب الالتزام عا 

بالجرعة الطبية؛ الإستخدام الطبي: كعقار مدر للبولء والبنء ودم 
لأن الجرعة الزائدة الطمثء ومعرقء ويعالج الإسهالء وخافض للحرارة» 
قد تسبب مفصاء ومقويء ويعالج الروماتيزم؛ والحمىء الأنيمياء 
وإمساك ا شديدين. الاستسقاءء والإكزيماء وحالات تضخم الكبدء والجروح. 


نياك 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


باقلاعء دنا 


الفصيلة: البقولية (القرنية) عوومستسيعع.آ. 

الوصف: نبات حولي مضلع الساق» الأوراق مركبة. كل ورقة من زوجين أو ثلاث» 
أزهاره بيضاء عليها بقع سوداءء والثمار قرنية» والبذور حمراء أو سوداء أو خضراء. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية بأنواعه كافة. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة؛ مقبول الطعمء بحاند:ة فتاهل . 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا 5اعروط 
الفول: مقوي للجبسم 


المحدورات 


الجواهر الفعالة : تحتوي الحبوب على: بروتينات» أملاح 
معدنية» منها: الكالسيوم والحديدء ومواد نشوية» ونسبة قليلة 
من المواد الدهنية» وفيتامينات 8.6 عم. 


بعض الناس يصابون 
بآنيميا الفول: ::1"2015» 
واعراضها شعور 
بالتعب. وشحوب 
الوجه. مع ألم أ 
ع على الإستخدام الطبي: ,. : 2 
البطن؛ وعسر هضمء : “* يقوي الجسمء ويزيده حيوية»؛ ونقيع 
مع خفقان بالقلب. أزهاره مدر للبول» ينشط الهضم» ويسكن الام الكليتين. 


زا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


> 


البنفسج 6 تأعاضهألا 


1١71013 00013 


الفصيلة: البنفسجية يعدم 10!2؟. 

الوصف: عشب معمرء يبلغ طوله 20 سمء أو راقه قلبية» الأزهار مفردة وحيدة 
التناظرء بنفسجية أو قرمزية» عطرية الرائحة» الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربية:؛ للزينة؛» ومصدر للزيت. 

الموسم: فف نكسل الربييع. 

الخواص: طيتب الزاتهكة:؛ نانة؛ طحب 


الأجزاء المستخدمة 50 روط 
البنكسج: مريح جدا لنفس العليل 


4115م 


30009 يعتزي النباتا غلى؛ بجليكوبوداك إبريكين 
0 جالزيرين 15نعط]1ناه0؛ وصابونيات وحامض 
001021 ؛» وتحتوي البذورعلى: حامض السالسليك 


ان المثيليء وجليكوسيدء والأزهارعلى: زيت طيارء» 


والجذورعلى: قليل من القلويد 06ناة000؛: وصابونيات. 


المحدورات اللو كعقار: الأوراق مقيئة» ومسهلة؛» وطاردة 

0 للبلغم» وملينة» ومعرقة؛ وتستخدم من الخارج لعلاج الحروق» 

يجب الاحتياط؛ لأن 7 الجذو ر كطارد للبلعيم؛ كما يستخهم القلور يد عم نغجه00© 

فد تجلب الزكام؛ وكير لقا ف كد ار با وي ا 
وتثيرالغثيان. عن عضلات الجسم بالتدليك. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0م 6 أعاوآ/ا 


زهرة الثالوث: البنسية؛ بأنسية امامعك) قامتا 


الفصيلة: البنفسجية عمعءع11012. 

الوصف: عشب معمره يبلغ طوله 20 سم أوراقه مسننة الحافة» مستطيلة» الأزهار 
وحيدة التناظرء بنفسجية أو قرمزية» عطرية الرائحة» الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربية» للزينة؛. ومصدر للزيت. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة؛ بارد. رطب. 


الأجزاء المستخدمة لء5ن] واتروط[ 
البنشفسج: لعلاج أمراض القلب 


5 1 


1105م 


الجواهر الفعالة: يحتوي الننات علتن: جليكورسيدات» 
وصابونيات؛» وبرتين» وتحتوي أوراقه على: جليكوسيدات: 
قلطة لهالا اانةتطناون0ء ستأاسكلء والقلويد عدزامالا. 


الإستخدام الطبي : كعنقان:.الأوراق مقيكة»:ومدرة للبسول: 


المحدورات 1 8 ب 
ور وطارد للبلغم؛. ومعرقء وملين خفيفء كما يستخدم 
الجرعة الزائدة لعلاج أمراض القلبء والجهاز البولي » أما الزيت 
ف تسبب الملض. فيزيل التعب عن الجهاز العضلي للجسم بالتدليك. 


لل 6009 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البنفيج البري 6 (لإكصهم ءلأنالا) عادا/ا 


زهرة الثالوث البرية وأكسع :5ق “رومع داولا 


> الفصيلة: البنفسجية عمعع11012. 
الوصف: عشب معمرء يبلغ طوله 20 سمء أوراقه قلبية» الأزهار مفردة وحيدة التناخظضرء» 
ألوانها جميلة» بنفسجية أو قرمزية» عطرية الرائحة» الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربية؛ تنمو في البراري. 
الموسم: فصل الربيع. وا ب لضفت 
الخواص: العقار سامء طيب الرائحة؛ بارد». رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا زومرو 


التطبيقات 4015م 


2 الجواهر القهعالة* يحتوي النبات على: جليكوسيدات: إيريدين 
110ء جالزيرين 31016115)» وصابونيات وحامض 
ْ 1 / 011 أجزه"1م1"0 )الل وتحتوي البذور على: حامض السالسليك 
4 المثيلي» وجليكوسيدء والأزهار على: زيت طيارء والجذور على 
قليل من القلويد 006ة:000. وصابونيات. 
المحذورات 89 


5 الإستخدام الطبى : ا 20000 5 
العسقار سام؛ لوجود 5 5 العقار فوي: اوراقه مفينة» ومسهلة» 
مركبات حمضيةهةه وطاردة للبلغم» وملينة» ومعرقة؛ وتستخدم من الخارج لعلاج 
وجليكومحيد متحسام الحروقء» والجذور كطارد للبلغم» كما يستخدم القلويد 
ضمن محتوياته؛ تؤدر 15 2)001) لتفتيت حصى الجهاز البولي» وكخافض 
علق الجهاز العضبي. . | لضغط المره وتستخدم الأزهاز فى عسل العطشور. 


6س ااام 


هدال أبيض 5 60م ومنعاةواالا 


هدال شائع شجرالابق تسناطلة سسءوللا 


الفصيلة: الغنمية عدءء ةطاصةدما. 

الوصف: جنيبة طفيلية معمرة؛ ارتفاعها بين 50-20 سم فروعها ثنائية التركيب؛ أوراقها 
متقابلة» جامدة النصلء» ازهارها وحيدة؛: ضمية التجميع, إبطية الأ تكاز:ء 

الموطن: بلاد الشام: وبلاد الرافدين؛ ودول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسيم: تزهر بادك مارس وابريل» وتقطف الأوراق الفتية خلال أغسطس وسبتمبر. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وروم 
الهدال: مضاد لتصلب الشرابيين 


5 |زامرمم 


الجواهرالفعالة: ب.د_وي الأغصان الفتية على مواد 
مقوية للقلب والجهازالعصبيء وللاستفادة بها تقطف قبل 
أن تثمر النبتة؛ ثم تربط حزما وتدلى في مكان جيد 
التهوية لتجف طبيعياء كما يمكن أو تورق تلك الأغصان 
501 : وتمدد الورقات دون تكديس لتجف. 
المحدورات 


ثمرات النبتة سامةء2 الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياء كتقيع مغليء 
وتستعمل النباتات لمعالجة فرط التوتر الشرياني» تصلب الشرابين» أوجاع 
البرية فقط تحت القلب الغضبية المنشّأء ويستعمل. العقار خارجيا 


الإشراف الطبي. بالحليف وتستعمل كمادات لتخفيف أوجاع الروماتيزم والنقرس. 


611 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


| لستسسب 6 عمأا مم63 
الكرم دنع تسا كلكا 
17> الفصيلة: ©26ءع»7/1)2. 
الوصف: نبات متساقط الأوراق متسلق» الأوراق كفية ثلاثية أو خماسية؛ وأزهاره 
صغيرة» وثماره عينية عنقودية لحمية متعددة الأشكال» لا تحوي بذورا في بعض الأصناف. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: شديد الحلاوة, عديمح الرائحة.؛ خان: تاييمعن: 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وانروط[ 


التطبيقات 5 11م 


الجوافرالفهالة” حيري شار العنب على سكاكر أهمها 
سكن الفواة (القراكفوز) والجلوكوق: ولوراق العلث تحتوي 
على مواد قابضة وفيتامين (ب)» (ج). ويوجد في البذور 20؟ 
زيوتا ثابتة وبعض الأحماض العضوية والتنينات. 


المعدة والامعاء» ويستعمل في علاج فقر الدم والام الرئتين» 
السذر؛ للابتعاد عن ١‏ | وكمقو عام في.مرحلة النقاهة هن الأمراضن» وإذا أَحذ يبذوره 
مشاكل عسر وقشره يسبب الإسهال نظرا لتراكم هذه البذور والقشور مما 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الذرةالشامية 6 2 آلا 


الذرة الشامبة 12/5 72,63 


الفصيلة: النجيلية 01:31212626. 7 
الوصف: الذرة نبات حولي صيفي له ثلاثة أنواع من الجذور: وساق الذرة من أكثر 
السيقان بين نباتات الغلال طولاء والساق صماء مقسمة» والسلاميات ممتلثة بنخاع لين. 
الموطن: أمريكاء وتزرعءوفي معظه البلاد العربية. 
الموسم: فص زم ١‏ لصيف. 
الخواص: عديمة الرائ نحة؛ء حنطبي حنطية الطعمء متعددة الفو ائد. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5] وروم زش 

الذرة: غذاء السواد الأعظم من البشر 


7 2 
40101 5 


الجواهر الفعالة: يوج : بالذرة 65 70 90 نشاء ومركب 

الزيلان والفيوفرال بالقوالح» وبروتين الذرة غني جدا بحمض 

| الجلوتاميكء؛ ويحتوي جنين الذرة على 40- 45 ! مواد 

7 دهنية وفيتامين (ه)؛ وأحماض: البالمتيكء الأوليك: 
ش للينوليك» الأستياريك. 


/ 5 الإستخدام الطبي : كعقار: مغلي شواشي الذرة لإدرار 
البول وعلاج الجهاز البولي والتناسلي من الالتهابات» وزيت 


المحذورات البذرة في معالجة التشنجات» خفض نسبة السكر في الدم؛ الوقاية 
: من الجلطات القلبية» إزالة القتشور من أطراف جفون العيون» 
العقار اممن. تغذية الشعرومنع تساقطء وإزالة القتفورمن الرأس. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بدح الحسرارة © وززبوروج 


تمر العبيد, زقوم؛ حالج 20011222 


الفصيلة: الزيجوفيلية عدءءد!«وطاممعع2. 
الوصف: شجرة شوكية لها أوراق مركبة جلدية وتتركب الورقة من ورقتين والأزهار 
صغيرة خضراء محمولة على نورات مشطية والتثمار خضراءء الثمار لحمية لبها مر. 
الموطن: الصحراء الغربية والحبشة وبورما والهند. 
الخواص: العقار مر الطعم. رائحته خفيفة؛ حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة لع5ئ] 5) رو 


4015م 


الجواهر الفعالةه: . . 5 ا 
تذوب في رالماء كما تحتوي البذور على زيت أصفر اللون. 


المحدورات 


ا : الإستخداما 0 1 57 خ 

يمنع تناوله لدوي هك م الطبي منقوع الثمار يستخدم في علاج 
ضغط الدم المرتفع» السكر شرباء وتستعمل الثمار وقلف وأوراق النبات 
ويستعمل تحت كملين وكطارد للديدان» والثنمار كعلاج للسكر وعلاج 
لأنه يسبب سقوط الثمار في صيد الأسماك لما بها من صابونين؛ 
الاجنة والمشيمة. كما استعمل منقوع الثمار في الماء لعلاج ضغط الدم العالي. 


3 اررق فر يك فلك م :1 و‎ ٠ 
الموسوعة ألم للعادج باد عشاب والنباتات الطبية‎ 


1غ 117 11 1 1[ 50 


الزنجبيل 5 “عودا6 


ع1قسضلء 015 “عط زع م721 


الفصيلة: الزنجبيليات عوءءةنءطأعم21. 


الوصف: نبات عشبي جذموريء؛ سطحه الخارجي خشنء لونه أحمر مائل للسوادء أوراقه 
شريطية» وأزهاره على شكل سنبلة خضراءء الجذامير متشعبة سطحها رمادي. 
الموطن: الهند.ء ملاييزياء الصينء النيجرء جامايكا. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته كافورية: وطعمه حر لاذع. 


الأجزاء المستخدمة 


الزنجبيل: مضاد للحيواد 


560لا 5)“رو2 


الجواهر الفعالة: تحزوي الجذامير على زيت طيار رائحته 
كافورية؛ وحوالي اثنا عشر مركبا مضادا للفيروسات: من بينها 
سيسكويتربينات 5 لا لمضد للبرد. ومرككب 
الجينجرول [01ء018: قوامه وي وطعمه لاذع. 


سجاه اناري الستدوى, الجقار» الريضة لعلاع خالاك 
البرد الشديدء ومضاد للإكنيةة: ومقاوم للسرطان:»: 
والالتهابات؛ وينشط إنتاج الإنترفيرون» ومفيد في تحسين 
الهضم» ومقاومة الشعور بالغثيان» وهو منشط طارد للريح. 


7 


6016 


أأولدك - فلأنرة كنالام 2178 


الفصيلة: العنابية أوءء 2 1رسقط2]. 

الوصف: شجرة تحمل أوراقا بسيطة متبادلة بيضةء وللورقة ثلاثة عروق من أسفل» 
والأذينات متحورة إلى أشواكء والثمار صفراء أو بنية» وهي حسلية تؤكل لحلاوتها. 
الموطن: شمال أفريقيا والسودان وشبه الجزيرة العربية والإمارات. 

انقَوملوَة فصلي الربيغ والصيف:» وشجرة السدر تعمسر مائة عام. 
الخواص: ورقه: حارء يابسء ثمره: باردء يابسء وهي حلوة الطضعم. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامرو]1 


4015م 


الجواهر الفعالة: 


الإستخدام الطبي : ممع "شكرى يانه السو رينهاها 
الحيوية؛ ويطهر الجلد؛ء ويقوي الشعرء ويطرد الهوام» 
ويفتح السددء ويزيل الرياحء ومغلي الأوراق قابض 
المحذورات وطارد للديدان ومضاد للإسهال» ولبخة الأوراق تستعمل 
لشسلاج الفراروسع والتهساب العيسوق» وستخيل"القمار 

الكميات الكبسيرة كمضاد للحمى وكملين» وتوصف لعلاج مرض الحصبة» 
تضر بالمبرودين. ويستخدم فحم الخشب مخلوطا بالخل لعلاج لدغة الثعبان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ا 7 
ال 


د 
: د 


و 


0 
5 7 
روه 


اد 


التهاب الجيوب الأنفية 
الزكام 


طنين الأذن 


ا 


علاج الأمراض بمخاليط الأعشاب والنباتات الطبية 


البرأسن 
5 جرام بابونج + 5 جرام أملج في نصف لتر ماء. 
حمام من مستخلص 10 جرام أملج. 
5 جرام أرطماسيا + 3 جرام إكليل الجبل + 3 جرام 
مردقوش يعمل منها مستخلص مائي يشرب 3 مرات يوميا أو 
ا 
الكندر مع عسل النحل 
خردل أبيض أو أسود حيث توضع مقدار 10 جرام في 3 لتر 
ماء دافئ وتوضع بها القدمين. 

الأنف 
الاستنشاق بالمستخلص المائي لزهر البابونج. 
المستغلضن المائى للبردفوكن والؤعقر: 

الأذن 
شرب المستخلص المائي ل 2 جرام رعي الحمام مع 3 
جرام إكليل الجبل مع التكرار يوميا. 

القم 

المضمضة بمستخلص الجاوي مع الآراك. 
خردل أبيض مع الزيزفون. 

الصدر 
المستخلص المائي للشمر مع بذور الكتان والبردقوش. 
المستخلص المائي للبردقوش مع المليسيا. 
المستخلص المائي للشوفان مع بذور اللبلاب ولسان الحمل. 

القلب والأوعية الدموية 
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ارتفاع ضغط الدم : |دوم مطحون مع بردقوش. 

انخفاض ضغط الدم |:| الأشمار 

البطن والمعدة 

سوء الهضم : | المستخلص المائي للأملج والرواند. 

ضعف الهضم : | المستخلص المائي لإكليل الجبل والحرجل. 
فرط الحموضة : | قنطريون» رمان» شيكوري. 


القرحة : | رمانء شيكورياء رواند» خميرة العرب. 
الأمعاء 
النزلات المعوية : | الحلبة» الشوفان» الزعترء عروق الصباغين. 
المخص : | أشيليا» بردقوش: 
ضعف الأمعاء : | بلوظ وزعتر. 
غازات الأمعاء 3 | شمر » بوحقوشن» خركل. 
الديدان المءء ية : | لسان الحمل» حشيشة الملاك؛ أقحوان» رمان. 
القرحة المعوية : | كتان» زعتر. 
الإسهال المدمم : | قيصومء راوند. 
الدوسنتاريا : | بلوط؛ هدال 
البواسير : | بلوطء حلبة؛ أملج. 
الكبد 
اختلاف وظائف الكبد | : | تفاح» توت الأرضء؛ عروق صباغينء راوند. 
احتقان الكبد : | توت الأرضء رعي الحمامء إكليل الجبل. 
تضخم الكبد : | بتولا بيضاءء أملج. 
ضمور الكبد : | بتولا بيضاء» بلوط. 
سرطان الكبد : | عروق الصباغين» جاوي. 


المرارة 
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التهاب المرارة 


خصاة المرارة 
احتقان وتضخم 
الطحال 


| التهاب الكلى 
حصاة الكلى 
المغص الكلوي 


التهاب المثانة 
حصى المثانة 
نزيف المثانة 
سلسل البول 
رمل 

التبول اللا إرادي 
النقرس 

البول السكري 


التهاب البروستاتا 
تضخم البروستاتا 
الضعف الجنسي 


عروق الصباغين» طرخشقون. 

كمون كهربانيء» برباريسء» عروق الصباغين. 
الطحال 

تين» قنطريون. 


الجهاز البولي 
الكلى 
كثانء زعي الحمام؛ شمن. 
كتان» فوة» بتولا بيضاء. 
رجل الأسدء قراص. 
المثانة 
شمرء كتان» بابونج» لسان الحمل. 
بقدونسء بردقوش. 
رجل الأسدء عنيب الديب 
بلوطء عنب الديب. 
بتولا بيضاء؛ جرجير. 
بلوط؛ لسان الحمل 
بتولا بيضاء؛» شمرء توت الأرضء تين. 
لسان العصفورء حب الرشاد 
البروستاتا 
الكتان 
عنب الديب» قرع 
كرفسء قسط هندي 


المبيض 
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اضطراب 


عند البنات 


سن اليأس 
الك لضعف الشيخوخي 


تشقق الأيدي 

قرحة الأظافر 

برودة الأطراف 
التهاب دوالي الساقين 


رجل أسدء بردقوش. 
الحيض 

| أرطماسياء بردقوش. 

أرطماسياء بردقوش» سنوت. 

أرطماسياء بردقوش. 

مردقوشء هذال. 
المهبل 

بلوط» رجل أسدء إكليل الجبل» مردقوش. 


البلوغ 


الأطراف 
خردل أبيض أو أسود» حلية::هذال: 
رواندء بابونج 
خردل أبيض أو أسود» قيصوم» هذال. 
لسان الحمل 
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آلام القدم 


قروح القدم 


التهاب مفصل الركبة 
الروماتويد المفصلي 


الشلل 


تشنج العضلات 


هشاشة العظام 
لين العظام 


التهاب عرق النسا 
ضعف الأعصاب 


التهاب الجلد 
الإكزيما 


٠. 


عروق الصباغين 
العضلات: 
عرعرء خردلء بردقوش. 
خردلء زعتر بري. 
العظام 
يانسون» شمرء بردقوش. 
زعتر بريء رجل الأسدء طرخشقون. 
الأعصاب 
شيحء؛ قيصوم. 
بلوطء حشيشة الملاك؛ زعتر بري. 
الجلد 
بتولا بيضاء؛ء جرجيرء شوفان 
بلوطء حلبة» جرجيرء زعتر بريء بقلة الملك. 
أقحوان. 
حلبة» كتان. 
سبع 
حشيشة الملاك. 
أرقطيون. 


حشيشة الملاك: حشيشة الدخان. 
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الإجهاد العام 
الهزال 
الضعف العام 


فرط السمنة 


حشيشة للمللك, 
الإجهاد 
أرطماسياء شوفان» رعي الحمام. 
الحلبة» لسان الحمل. 
بلوط. أملج. 
السمنة 


: رجل الأسدء بذور رجلة. 


الأورام 
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ةن سردو دا 


وتم مجضس ؟ خريسمة خوصم في يد كدكم 9ج 


515110010110 2077 
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201111 
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91111121 5111111111102 
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2720101011011 


01720111171100 [ 


22 ]10 


5 


011101110100 0000171111 


070011101112111 111171110010 اس 


ود 


20011170170 201101 
[111189آ01750111 110577 
[ “017501111111182 21121101117 


2000001125777 
2111101 272211101112111 
2011601 0170017111117] 


20110117 01700171] [/[ 


401111 مص صو كيم لسر 


111111501 05111182 


11120110 م4402 ]01011 


590172001110 2010 


1[ 1111110111117 خلا] 10ج 


51111131 51111101171 


712190[ تتتكناجا 


2010111 11111 


111101111151 1611] 


071]011101 4111 


9511020171010 


يفم موس ؟ خريسرة نمسم تي يد كدكم 
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21121101518 217501111111182 [ 8211011111017 71558 
1111 281150015100 90-7013111 15111121117 


201011]]30111 511310015 11111077 


1111117 04171175 [ !8830811 بلداالعاتك 


26117 11ج 217117101771 
1711 ل ]نار رساج رين لزنت فنا 


5113010: 171111711101 
0206600001 
2502518 2217110001 
50711110 11080000111 


91101111108 2715517 


7 5111 
خى! !0 5023 
110 700171010 
6 5018 


200001110 22210 


يقنم موضم ؟ خريسم ةن نص في بد كدكم 


017208112013 
285011111111631 
220101111 


9831111111514 ( 


52011101 


1]50101]00 
112ده] 
81112] 


64 1011177 


2170111111171 
85011111111631 
00011211م202081 
2001100 


22302358015 ]111-100[ 


لت ده لساد 


66م 


59011101 


00 


111119010110 21700110 [/] 701 5010 [[ 
11111201117 51111131 51111101171 


نالك 


1/9 


909 
85 09* 
ال لعف للم 41د 
5112007 25011105 
[ع5112012 ]51116 


51111101110 5181110577 


امسوم 5111710 


511100 م2 ]1ه 


110115170 11111111100 


2112611 11175خجه 


[/[11170511 11115011102 
1[ ]21 17ج م 91112112 


210011 011م91011 
['1!16 1011 لر اللا 


يقجم موس ؟ خريس ةن ضعصم فير بعكم 
220111110 كن المالق 
157] 01000171 1110011 
220270118002 
202010112013 11112012 


101010 جوت (م) 


]11]9112012 4 2100171120:13 4 


111100 2010 


2112111120 217117101 


[ج2190017]11211111117 11 21111122 


511!]]36!1< 309010]! [ 
201011777 2230171] [/ 


20008112012 ال ان 


101111 1 


حي صادايد ا عراس نا و 0 سي 9179 


21700871000 101[ | 51131104 511[]20172 111111171077 


71 ججم بكم دوك (ج) 


51115011311 11 
001111171 11111111690 
111112111111105 13170170 
111-1110 211117 
5151131701170 2077 


1 مماقان 


712277 170101.197 
11177 وذم مكو ووم 
اسه يدن يد دان اينيد 


111781 11لا( يجعتتاج بمج مكنم كسم 


19/ بيجم موس ريسن لفعصم نير يد كدكم 


1110111 ]2 جنا كمتنا لاا ا . 

(2 ١ ممم‎ 01109 ]114 111111186110( 

[111717م2]11 11131] 1111م السرم ا 

0 ]01118105 50191110 110800001116 

21135012 75110 511015170 ماه ااه 


11101185 4508 


90 ]0-170101[ 1-77 


901106111710117 721]26117 


1511157 [92171111111001301 
['11!71 101( ل تنام 


يضرم موضم © خريسوة فوص تمر بد كدكم 919 


رمم لبجم حي جما صم جضت (1) 
يضفم ج سي قرم صو :عم 


018111111815( 5611117 


10010111 
11 10001011001آذ 


20100111 217501111111891 | 1111111201 


522 
5 
2-5 

كد 


2021110111211 01115 51111110112 


ومركم كي عماسم صصض (ج) 


111711 1ن( لراتتاه 131111 ظ للتدد ا فنا صم لي 0 


629 


11111101 1111 

910111 0111 

0112] 1417 111111108100 

08 5110 [/[ 

5111112111 7111051111 

21]017 100011 

511011410011135 51155210112 

5111140110 10111]17م520 

70191112120 221111711120 

2170170 22117 

715011111117 00-0101 
111711 1111( لإناتتاح 


مم موض ؟ خريوممة 
قم سم لجسم كم عماسم صض (ج) 


017001711010107 


21720085521011 
27021] ]0110 
217115001110 


9830101-15 


291150002 
1011111 


ضعصم ني بعكم 


0 


111120311 


0110111 
وم #يزتدة د 


متيع موضس ؟ خسيسيم ةن فمص ني يد كدكم 


211121111027[ 200001112012 
09001112012 011110111 1010112021212 


69م تضم صوص (ع) 


010111111105 2112111184 


111111200111001 2011110271 


825011111118 1157 


200100101011 


081111710 1101]]650تآ ]01201111691111 حتت ا 


51111111111102 51111101+[ 


1111111115517111511 1111111171 


5909-0101 111121177 


111711 18131 لرباتتاه 


19 يضرم جوضم © خريساة فيصم تو يد كسمم 


171117151111 51119111017110 2111 ا 


2001177 2010111]00111( 01928] 1111111211120 


511101110265 911211 


11111115111[ 11111100110 


وشيم صب صمي نمم دوك (م) 


7 561111 217211111111 10] 
1711نا ل ]انار لإباتتاح عمج مكنم لمر 


5110111 221110( 
511711101110 100 
5110011 11211117 


511811101110 511881170577 


10101 51111] 
8219111 01111 


92110111 11151171 
000101111 


يقجم موضم ؟ خريسمة ضعص فير بد كدكم 


0 زمزم زه 
2172017610012 
291150011103 


2000171]171 


مم تس 6 م 


2002811111 
0172081]011102 


2000 1111-11 1 


11 00ج [111111130 | 285011111111891 


21111 511310281918 
[ 11171 11111 ل 16لا 


ا اميك 


5200110 


20011077 


11011177 
كوج موك (و) 


511111171 
11110 1110111 


51111 


111100011 


وى 


1111101121 114م1خاة 


95011105 51180082 


82011010 11101] 


1701711068017 111117 


511711101110 5118 1.110577 


5112 ]0041216 11111077 


5151104117 11611177 


11104175 11111] 


111101117111 18|] 


1701524 700117077 


551077 17نم 


ال لك 


مجم وض ؟ خبيميع ان خمصم نير بر سكم 


000217110111211 
11101077 217201711171 


20111]]301110 


200217 ]111111-10 


290081111 


2900811171 


017501111111182 [ 


0170017 ]17[[ 


21700171110 
.011711112111 سام لمم صدسم 
م قممم صوض :رجي 

0111171[ 20 تتح فنا 


111851 


081111171 40ر0 

511110 ككزحه51115 
(1111111188110 1آجا] 011810 
11111111100 1121[15170] 
[[ :51111 51111111111102 
/[ ]1 02م 211117.117 
51111181 51110011 
11111022011 .511001111120 
511108211 53111008 
71100117 ]201110017 


2500511 10001 


11080000111 11010نالاد 


5321171110 112600001110 


111111171100 75اإخلالتا 


[7!كا 1]نار لرالتاد 


010011102111117] 


201170 


1 رهام [ه 


وقجم موضم ؟ خريوسم د نمسم نير يد كسكم 


إح 98390850 


20001111 
0011111115 
09011111171 


201211]]201110 


! 


111] 


[021110] 
(2111111120 
اه 
0111111] 


2111001010 


00016] 


01112] 
(01118105] 
21112] 
0111| 
ويد ميزقتح فنا 


9؟؟ وم موضم ‏ خريمعة فمصم في يد كم 


لجسي لي جسم صصص (1) 
صسع لصم مض :صم 


لفك 1010-3 و اتاد :1 50005-90105229 


]0011108[ 21911101[ 5119111017710 1111111118211150+[ 


9010217 21017 77 


20110111 77 


211115511111981[ 21177 


111]00111[ 290010253 9]0211[ 70253 


511112111111171 95110001 1ج 017001711211171 111211117010:11 11110 


2000011 18111 511[11000 


[1117 ]ناز إرثاتتاق 1311111 1 #يز ددا يا 


1701711066017 
[+2111 511010041718 
[+51111121 51111111111102 
1700171510 513511113 
1.017 111113711111]1105] 
(11111111611)0] خلا] 1ه 
511111170201 5112111111 
2100011 1]011< 
21111171158 81]011105112 
1110577 5115911101110 
1157 ]|1701 20110911810117 
81157 176] ]51 5151104117 
]11111 11417175ل] 
241267 0111[1515 

111711 111810 ل( 0111 


موقم وضع ؟ خروممن فيص نير يد صقم 


211111101 20202101011011 


220001011717157 


11112211 


217111011 


4 ممه 


200011] 


11115211580 229011111121158 


2001116111117 


فيز ددا يا 


59 


ني حديد ل مسن 2 دو 4 للستي 
عم خربجج مم دحوت (ع) 


1111111171 111م901 


70151000 


51111000 1111م ]51 


51125171113[ 179081510 


111111118690 [11171نآ0ا] جا 


]1[ ]21 17ج م1112111 


[/[ 118 913118 111م701 


05011111111821 


20210 0001 


5 الماك اهمه 


220000100111177 


20 7 


21722171 ]2[/[ 


2001011111777 


11|] 111111 


201011177 


5151101115 7501 512510111 
9017 2126 


1721017157 777 


51]111101110 


1781 ]نار لإباتتاح 


همه 


200011112 


01921011 


11117126 


015011111111621 


لجسي مجم 


ا 1ه 
1011111 


1101777 
دوم (ح) 


2100121 


وم #يزتدد د 


يفم موضس ؟ ميسن فوص قي ود كسمم 99 


'5111131-117 [7207-50]01 2171150011110 00101111 جاو 


1121117 11111.11110.1050آ إح 11211111117] 22901 


9583961]! [ ]114171175 1111117 


11101117 085011111111831 17010717 1027177 


0 001 


1511077 جص عجم ([) 
كسم 6 اكسمم جج6 و الجن جو :موري 


20 


2121 وجا 015011111111291 


520 51010110( 


11111201011 2170016 17 


11111011117 2001111+[ 01]0111111117 51111 


699 ونج موضم ‏ خسيصم نت ممصم في بي كسمم 


لكسسسم لصم صصص (ج) 


511111010 911170111117110 222 11111100 2 
11000] ا0]] 5 1100]] 


]01111[/] 2171171011 91110010 811112 [4[ 


1001117010 11111112 


]11111175 11111111171100 


51100041016 1111121117 


11011111 111111 امج 210111011 0[91111] 16 


511[1111111[1 50110111 لومم 00 11]1111111[1] 30د 
171110811 110111061110 727 0 2 
715580 821]011111217 [217501111111182 وليب اا 


ريدن #ز تتح فنا 


لك 0 "نالك 


مجم موك خسيسي د فيصم قي رد سكم 099 


511111 220115 العلا تام ميات [ 21111101111 


9 


112710 مسجم ضحم 
"وعدي لصادايدا ليد نات 


[[51]]10811 ]0ج 2170381118171061 53 200 ذا قدت 


111111110 11111100132 ]ع 19.10 21700171119 
7117 مجكس عب جوم (ج) 


111112517012 1110717111115 20000011111 01 1ه 


]1 71]36 281125 [ج2170017[110211111118 | 1 21111132 
111111 1111( ل1 آنا 1011111 نوات فد قددا ب 


]049 


21501131111189 [ 001111 111111 
20111 17 

*05 250+[ 

1111151111 [12111011110 

111100175 510111 


215011111111691 1017]6 2211111019 


20100117 21700811086100 51119111217110 1111121[+[ 
2171171011 91110010 11112 [/[ 


111711 111101 لإجانتاه 6131111 نونظ فيز قددا م 


مجم جوضسم ؟ حيسي فيصم قي بعكم 

9 
مكده كدان داك ككن 
ويصج 6 يمو هم )ب وح و جم 6 6 : ) اأممما 
| : لذب م 
ردك 6د 1 فتكدي 
وح ا ا ب 1 0 : ؟ ماع صصوسب 
مع )م وم 
توحتي] «الستبوببد كو د مضي وف | 1 


سم 


لوجم للكت وكوي | : بكم بحبح 2 | 
في اود كي 07ج | « يج متهي 
ضمي لج اتسصم ه090 كي وكاب 
وماج «وستح] وحمو دحوي «لج واي 
واكسسم بي وجاكسمم 16 ابت 0ج ب التتسجية ديد 
متكت روج بجكمم مسب لكان بلطب حبكي 
بويت ومسب ووإساج حي بوجوو صبيصم |.: 24م 
ل ا ل | ل “قن ويد 
تفش 7 كر كي فكي 
0 مي وي 
ا 2 كنود الالدية 
لد متادد الم 7 مسيم يعنب 
يقن نذا 
(يضخجم سجن ؟ حسيييم “جنيع | نج لنير 6 يرصم حسيييع | كن 3 كني يم كوسم) 
ف مصعم خ بسب ب يي يوج 


مجم موس ك ختميسي نت ضعصم فير بعكم 


1/09 


ليصا قاد لقن ليد اللتنيج صامد< يكن 
سمج وح ممم لمحي ولص كنت تك عد ولي ميس يو 
١‏ مسج 

٠‏ توعم جر 00 كمي بج 

اديه مدت 

لدنادة 

م 

الور أو تن لتايس لمادد الانديها صزمد سافن 
اتلد أن العادد 


برك 

صددا نمدف تا كمدد 
صجيع | يشم 

وددت لان 


وت ا يد 


جد م 
ذض يم ركم 


حي 


ونين انين فين لدجو 
جذك لكان زم في حو يتوم عجم حرهم) | : لرليقد 
د الي 
ووذ بم ببسل و كمسج وتيخ ووجتج وصحم | : المددة امد 
١‏ 06 حم جص | : كود ددا 

كد ]نتن تمك وسح لكين ناكد 
ا ال يسيم وو صمت ولح كيس | : كا 

رمم 


الاححكد شتات 3 سيم 


”جردم 
وك كد ك جود امح 
سم م )يب حمسب 


فد امد 
6 


أنفية «عطوس» 


زيزفون» غافثء ناعمة مخزنية» نعناع. 
بابونج» قسطل الفرسء» مردقوش. 


تيح الأذن 
التهاب الأذن 
ضعفا السمع 
الطنين في الأذن 


الام الأذن 
تثليج صيوان الأذن 


الدوار «الدوخة» 


يوكعب والقياب الفدقة 
الشفة 
سرطان الشفة 


ضباكة الأستان 


آلام الأسنان 


الأذن 

بصل» جوز. 
بابونج» بصل. 
لاميون ابيض. 
توم الدببة» زعرور شائك؛» زنبق الواديء إكليل 
بابونج» خمان أسودء لسان الحمل» ثوم» ترنجان. 
قيصوم. 
توم الدببة» زعرور شائك؛ سذاب مزروع؛ خردل 
أابيض واسود» توم» زنبق الوادي» زهرة الربيع. 
إكليل الجبل» ترنجان. 

الغدة النكفية 


4 


كتان» باوبنج» حندقوق حقليء هيوفاريقون. 


قراصء عروق الصباغين. 


الأسنان 
سكين تكو إكلرل وفسيء فطل الفرش :ايساق 
6065 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


التهاب اللثة 


تقرح اللثة 
الأسكوربوت 


تقرحات اللسان 


0)066 


بلوط؛ رجل الأسدء جرجيرهء ناعمة مخزنية» عطا 
الراعي. 

سنفتون» شمرة» صفصافء سذاب مزروع؛ كنباث 
الحقول؛ ثومء الزوفا اليابس» بلوط؛ عرق إنجبارء 
عليق دغلي»ء صفصاف. جذر قرنفلي؛ وج. 


كرنب «ملفوف». 
|| 


جاويء كنباث الحقول» كشمش أسودء. عصا الراعي. 
عرق انجبارء بابونج؛ ناعمة مخزنية» إجاص شائك» 
أويسة عنب. 

خردل أبيض وأوسدء زيزفونء: الرمال الأصفرء 
رعي الحمامء خبازة برية» الزوفا اليابس. خطمي 
وردين جذر قرنفلي» سانيكولة أوروبية. 


ج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الخناق «دفتريا» 
التهاب اللوزتين 


تقرحات اللوزتين 
التهاب الحلق 
محاليل للغرغرة 


التهاب الحنجرة 


اللوزتين 
حلبة. بصلء جراب الراعى. 
حلبة؛ زهرة العطاسء. عليق دغلىء قيصومء 
صفصاف» بصل» بابونج» خمان موق سذاب 
مزروع. كنباث الحقول» بنفسج عطريء خردل 
أبيضّن و أميو3 صعتر » جراب الراعى» جدر قرنفلي» 
سانيكوله أوروبية» صعتر بريء رعي الحمام» خبازة 
برية» الزوفا اليابس» خطمي وردي. 
عليق دغلي» كشمش أسود. 
زهرة العطاس» شمرة.» عليق دغلي» بابونج» سذابتب 
مزروع. كنباث الحقول» كشمش أسودء بنفسج 
عطري» خَردن أبيض وسو ناعمة مخزنية» ر عى 


الحمام» خبازة برية» الزوفا اليابس» خطمي وردي.٠‏ 


الوجه 
عروق الصباغين. 
الخيل» مقدونسء ندية. 
خيار» شمار الماءء قراص» بلوطء حصون: بنكسج 


مثلث الألوان (سكساس)؛ عرعر شائع. 


الحنجرة 


| : | تفاحء زهرة العطاس» شمرة» بابونج» سيد حشيضشة الرنة؛ 


6067 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خوكية؛ آذان اللب. 


بحة الصوت . تفاح» زهرة العطاسء» شمرة؛: بصل» بابونج» حشيشة 
السعال» سوسء لبيدة» خردلن أنيكن واأصوافة حشيشة 
الرئة» الزوفا اليابس» ندية. 

وقاية المدخنين : جرجيرء حشيشة الملاك؛ لسان الحمل الكبير. 

وقاية الخطباء : زهرة العطاس» وح. 

وقاية المغنيين والممثلين : |زهرة العطاس» وج. 


3 


الرقبة 


تضخم الغدة الدرقية : | فوقس حويصلي» زنبق الوادي. 
داء الخنازير 3 نوم الدببة» جرجير» تفاح» قيصوم» لبلاب متسلق» 
حشيشة السعال» لاميون أبيض» قراص» جوز» بلوط» 


وج. 


الصدر - القصبة الهوائية 
النزلة الد لشعبية : | شمرة» كتان» مردقوش» بابونج» خمان أَفنون3 بنفسج 
الرئة» صعتر » زهرة الربيع» زيزفون»: فجل الخيل» 
غافث» ناعمة مخزنية؛ خبازة برية؛ خطمى وردي» 
راشء قراصء فراسيون.ء صعتر بريء جراب 
الراعين حشيشة الرمد» وج» فزازة. 
توسع القصة وفروعها : شمار الماء»ء صعترء عباد الشمس. 


الرئة 


حلبة» جرجيرء راشء» بصل»؛ خردل اليضن أو انكو 


60658 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


احتقان الرئة 
انتفاخ الرئة 
السل الرئوي 


النزيف الرئوي 


حشيشة الرنة» صعترء زهرة الربيع؛» فج | الخيلء» 
برباريسء راتنجية» شنوب؛. قراصء قنطريون 
كنل النزاة: 


حلبة» راتنجية» تنوب» جرجيرء حشيشة الملاكء» 


راش؛ قفراصء فراسيونء ورد السياج» خرز 
الفنفونة سان الحنلم كتدارا شماء: خشيشة الرك:ة. 
فجل الخيلء خوذية» بطاطسء كيس الراعي. 

رجل الأسدء كنباث الحقولء أخيليا ذات ألف ورقة» 
هدال» عرنوقء بطباطء كيس الراعيء سانيكولة 


أوروبية. 


توت الأرض» حشيشة الإوز» زهرة العطاس» راش» 


شمرة» فراسيونء أنيسون»؛ مردقوش؛. بصل جاوي» 
لبيدة» لسان الحمل» شمار الماء» حشيشة الرئة؛ فجل 
الخيل» فجل أسودء كرنب» مستدرة:؛ الزوفا اليابس» 


خُوجِل ايفن والسؤد: 

قراصء شوفانء لبلاب متسلق» بصلء. توت الأرض» 
حشيشة السعال» خمان أسود. سوسء» كشمش أسود: 
لبيدة» لسان الحمل؛» خشخاشء منشورء جزر 


(للأطفال)» زيزفون» فجل أمنودء ناعمة مخزئية: 


مستدرة الزوفا اليابس» جراب الراعين ندية. 
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السعال الديكي ؛ راش» شمرة؛ء ورد السياج» بصل» لسان الحمل» 
بنفسج عطر ي2 خد خشخاش» منثور» صعدر.ء» صعدر 


5-5 : راش» خرز | لصخور» شمار الماع زهرة الربيع.ء 
هيوفاريقون» مستدرة؛ . سنفتو ن.: ) للقشع المدمم). 


البلورا 


التهاب البلورا : 


القلب والأوعية الدموية والدم 
الذبحة الصدرية : سيد حشيشة الإوز» زهرة العطاس» زعرور شائك» لسان 
الحمل. أخيليا ذات ألف ورقة. 


اضطر ابات القلب : | ثوم الدببة» بتولا بيضاءء ناردين مخزنيء جنجل» 
ذنب الأسدء شذاب مزروع.» بنفسج عطري؛» خردل 
أبيض وأسودء زنبق الواديء خزامي معروفة:؛ إكليل ! 
الجبل» ترنجان. 

صعترء جذر قرنفلي» قزازة» وزال. 

توم الدببة» تفاح» زهرة العطاسء فوقس حويصليء 
قاين 5اغرور غنائك:. كتباث الحقول)ء لدان 'الحمل» 
يَكَنَكَل. أبيضن :ورأسوريه ثومء هدال. 

ارتفاع ضغط الدم : | ثوم الدببة» تفاح» قراص» كمثرىء زعرور شائك؛ 


خردل أبيض وأسودء ثوم» هدال؛ أخيليا ذات ألف 
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هبوط ضغط الدم : | جنستا الصباغينء كركديه. 

اضطراب الدورة الدموية |: انقل الماء. 

قز وضعقك: للدم : أتقاح؛ راش قراضء نفل الساءء قيصومء سان 
الحمل» إكليل الجبل؛ قنطريون صغيرء رعي الحمام» 


اقحوان» وج» بنجر. 


تنقية الدم : توت الأرض» جر جيز : قراص» خمان يق جوزء 
بنفسج مثلث الألوان. 


النزيف : |رجل الأسدء قراصء هدالء هيوفاريقون» عرق 
انجبارء كنباث الحقول» عصا الراعيء بطباط» كيس 
الراعيء سانيكولة أوروبية 

تجلد الدم : | لسان الحملء أخيليا ذات ألف ورقة. 


الجهاز اللمفاوي - الغدد اللمفاوية 
التهاب الغدد : | كدان: 


تضخم الغدد : تفاح» جوزء خردل أبيضن :و أسودء. مر تحوائن. 
تقيح الغدد : | حلبة. 
الأوعية اللمفاوية 


غدة الثدي 
حرشف السطوح., نعنع؛ كيس الراعي. 
أخيليا ذات ألف ورقة. أزريؤت الحدائق» صعتر 


بري. 
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تسلخات الثدي 
تعقد الثدي 

تقيح غدة الثدي 
لزيادة حجم التثدي 
سرطان الثدي 
مدرات الحليب 


سوء الهضم 


ضعف المعدة 


قعل لالحتوضنة 
تقمن الحموكية 
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شمرة» صعتر بري. 

مدرة مخزنية. 

سنوت» شمرة» قراصء أنيسون»: مدرة مخزنية» 
ترنجان» كروياء. 


جوزء ناعمة مخزنية. 


البطن والمعدة 
لرظطاسيا» جر جين » كنمرة قولس اتنسوة لحان 
قرنفلي. 
أفسنتين» بصل» جنجلء إكليل الجبل» جذر قرنفلى. 
عليق دخلى: كتان» مردقوش» شوفان» جاوي» حلبة» 
عنب الدب» صعترء صعتر بري» عروق الصباغين» 
خبازة برية» أقحوان. 
حشيشة الإوزء أنيسونء ورد السياجء بابونج؛ ناردين | 
مخزني» خردل أنِيْضن و أسود أخيليا ذات ألقف ورقة. 
دول اليل 
حشيشة الملاك؛. نفل الماء»ء صعترء إكليل الجبلء» 
بلوط» قنطريون صغيرء وج. 
نفل الماء» قنطريون صغيرة. 
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نزيف المعدة 


سرطان المعدة 


المغخص المعوي 


ضعف الأمغاة 
تشنج الأمعاء 

ارتخاء الأمعاء 
عفونة الأمعاء 
غازات الأمعاء 


شمرة» حرشف السطوح. 

شمرة» بلوط (للمدمم). 

كتان» حرشف السطوح, بابونج» سوسء أزريون 
الحدائق» صعتر بري» غافث؛ قصوان» كيس 
الراعخ: 

بلوط» رجل الأسدء كنباث الحقول» أخيليا ذات ألف 
ورقة؛» هدال. بطباطء. عزوق اتجبحان ؛: فخرااصض:» 
ضفضتاك» متانيكوالة أورويية: 

بلوطء راش» شمرة. جاوي» ريون الحدائق» 


عروق الصباغين. 


الأمعاء 
حلبة» عليق دغلي» عنب الدب» شوفان» جاويء 
صعترء صعتر بريء عروق الصباغين» خبازة برية» 
أقحؤاق: 
أنيسون» أفسنتين: بابونج» أخيليا ذات ألف ورقةء 
كروياء» مرزنجوشء نعنع» هيوفاريقون» خطمي 
دي 
الوكل:حظفر انثل» الماء: 
ثوم الدببة» حشيشة الإوزء كتان» ناردين مخزني. 
ثوم الدببة. 


أويسة عنب» زيزفون. 


سنوت شمرة» أنيسون»: حشيشة الملاك+ مردقوش» 
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أفسنتين» بصل» خردل ايض و اتسحواداء خزاصي 


معروفة؛ كروياءء مرزنجوشء ناعمة مخزنية» نعنع» 
وج. 

حشيشة الملاك؛ ناردين مخزني؛: قيصومء بصلء» 
سذاب مزروع. لسان الحمل؛ جوزء ثوم؛ أقحوان؛» 
توم الدببة» جزرء قرعء سرخس ذكر (للدودة 
الوحيدة), أفسنتين (للإسكاريس). 

كتان»ء حرشف السطوح., بابونج» سوسء أزريون 
الحدائق» صعتر بريء غافث؛ قصوان؛ كيس 
الراعي. 

عرق انجبار.ء قراصء» صفصافء أخيليا ذات ألف 
ورقة؛ هدال» غرنوق» كيس الراعيء سانيكولة 
أوروبية. 

فراصء جاوي. 

توت الأرضء راشء مردقوشء بصلء؛ جنجل» خرز 
الصخورء سذاب مزروعء؛ جوزء خردلء أخيليا ذات 
ألف ورقة؛ عرعر شائع؛ قنطريون صغيرء عروق 
الصباغين» مستدرة» وج. 

بلوط» ثوم الدببة» رجل الأسدء تفاح» عليق دغليء 
فراصء؛ قيصومء شوفان سحلبء إفسنتين» بصل» 
أويسة عنبء, بابونج» توت الأرضء قسطل الفرصء» 
لسان الحملء توم أجاس شائك؛. جزر (للأطفال)» 


قنطريون صغيرء غافث» مرزنجوشء خبازة برية» 
بطباطء راوند كفى» جذر قرنفلى. 
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الإسهال المدمم : | سنفتون» عرق انجبارء قيصوم. عصا الراعي. 

الزحار «جوسنطاريا» : | بلوط» هدال» حشيشة الإوزء جذر قرنفلي. 

البقم بد : | عنب الدبء كتان» جذر قرنفليء سانيكوله أوروبية. 

القبض «إمساك» : | ثوم الدببة» حلبة» تفاح» كتان» نبقء» لبلاب» أفسنتين» 
بابونج» خمان أسودء ثوم» إجاص شائك؛: حماض 
بستاني» كرنب» نبق مسهلء جنستا الصباغين» راوند 
كفيء وجء قزازة» تين. 

تقرحات الشرج | ات 

ملشوظ ابرع ارط وام 

البواسير : | بلوط؛ حلبة» سنوت؛ عرق انجبارء نبقء بصلء 
خمان أسودء فسطل الفرسء كنباث الحقول؛ أخيليا 
ذات ألف ورقة» هيوفاريقون» لاميون أحمرء بقلة 
الملك؛» جذر قرنفلي» كيس الراعيء. هندباء برية» 
قزازة» سانيكولة أوروبية» أدان الدب. 


الناسور : | غافث. 


الكبد 

اختلال أعمال الكبد : | تفاحء توت الأرضء افسنتين» لسان الحملء 
طرخشقونء قنطريون صغيرء عروق الصباغين» 
نعنع» بقلة الملك» قصوانء راوند كفي. 

برباريسء توت الأرضء جرجيرء راشء فراسيون» 
نبق» إكليل الجبل» فجل أسودء عروق الصباغين» 


ناعمة مخزنية» رعى الحمام» هندباء برية. 
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شمار العام 


جاويء عروق الصباغين. 


الكيس الصفراوي «المرارة» 

التهاب الكيس الصفراوي |:|طرخشقونء فجل الخيل» عروق الصباغين؛ بقلة 
الملك. 

آلام الكيس الصفراوي : | حشيشة الإوزء سنوتء أفسنتين» بابونج» صمار 
بري» فجل الخيل. 

حصاة الكيس الصفراوي : | برباريسء توت الأرضء كنان» أفسنتين» برسية؛ 
أخيليا ذات ألف ورقة» طرخشقونء فجل الخيل» فجل 
أسود» عروق الصباغينء» غافثء نعنعء بقلة الملك. 

مدرات المرارة : | جرجيرء راشء قراصء إكليل بوقيصيء عصا 
الذهب؛ برسية. 

أبو صفار : | برباريسء» فراسيون» حماض بستانيء عروق 
العنبنا عي 
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الطحال 


| : | نبق» قنطريون صغير. 
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الجهاز البولي 
الكلى 

تفاح» فاصولياء كتان» عصا الذهبء ورد السياجء» 
بصلء أويسة عنب؛ خمان أسودء سوسء كنباث 
المقوقكمان لبا [خاصض كناتك. .رهن الجماء. 
عليق دغليء كتان» كنباث الحقولء فوةء جنستا 
الصسباضين جزاب الرافي» ود 
بتولا بيضاء. توت الأرضء عليق دغلي» فاص ولياء 
قراصء جنستا الصباغين» وج؛ وزال. 
حشيشة الإوزء عنب الدبء؛ فاصولياء قراص. 
رجل الأسد. قراصء كنباث الحقولء» غرنوقء 
بطباط» كيس الراعي. 
شمرة» عنب الدبء إكليل بوقيصي» عصا الذهب» 
برسية» فجل الخيل» وزالء لاميون أبيض. 


المثانة 
شمرة» عنب الدبء. فاصولياء كتان»ء عصا الذهبء» 
ورد السياج» رجل الذئب» صفصافء أويسة عنبء. 
بابونج» خلنج» سوسء كنباث الحقول؛» لسان الحملء 
شمار الماء» برسية؛» إجاص شائك؛» فجل الخيلء 


نجيل» لاميون أبيضء غرنوق» خطمي وردي. 
كنباث الحقول؛ غافث؛» جراب الراعي. 

كنباث الحقول» غرنوق» رجل الأسدء قراصء 
بطباط» كيس الرراعي. 


6 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البول الْمَحمعْ 
التهاب مجرى البول 
انحباس البول 
عسر التبول 
سلس البول (التبول بدون 
إرادة) 

رمل البول 


رجل الأسدء قراصء كيس الراعيء سانيكولة أوربية 
شمرة» عنب الدب» عصا الذهبء» أويسة عنب. 

عنب الدب؛. بصلء كنباث الحقوق. 

إجاص شائك. 


بلوط» عنب الدب» لبيدة» لاميون أبيض» آذان الذنت:. 


بتولا بيضاء؛» جرجيرء راشء إكليل بوقيصيء ورد 
السياج» بصل» خمان مق خلنج» كمشمش أسنجيزة: 
مقدونسء نجيلء الرمال الأصفر. 

بلوطء لبيدة»لسان الحملء هيوفاريفونء» آذان الدب. 
ارطماسياء حلبة» رجل الأسدء جرجيرء فاصولياء 


لقبول ليلا في الفراش 
البول السكري 

قراصء مدرة مخزنية» خيارء شوفان» ورد السياجء» 
بصلء أويسة عنب» خرز الصخورء نوم؛ء عرعر 
شائع» كرنب» ناعمة مخزنية» لاميون أبيض.. 

داء النفوس حشيشة الإوزء بتولا بيضاءء راتنجية» تنوب» تفاح» 
توت الأرضء» سرخس ذكرء فاصولياء قراصء نفل 
الماء. عضا الذهب» شوفان» ورد السياجة.رجل 
الدئب؛. صفصافء لبلاب متسلقء؛ جاويء خمان 
أسودء سوسء قسطل الفرس؛ كشمش أسودء بهشية 
شائعة» خردل أبيض وأسودء عرعر شائع:» زهرة 
الربيع»ء طرخشقونء فجل الخيل» كرفسء. غافث» 
نجيل» هيوفاريفون» جنستا الصباغين؛ أقحوان. 


أعضاء الحوض الصغير - البروستات 
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تضخم البروستات : | غتنب األذتب: خلنج» كنباث الحقول» إحجياص شائك» 


قرع؛ لاميون أبيض. 
سرطان البروستات : | قراص. 
التهيج الجنسي : | شوفان» خلنج. 
الإفراط الجنسي :| كوو افون : 
الشبيْف' الجدسئي 5 رسن اللعدلاق: كرف 
ضشيعف. الاتتصعاب غتحد |5 | حوز. 
الذكور 


التهاب المبيعض : ]| رجل الأسد. 
آلام المبيض : | بابونج. 


هبوط الرحم : | بلوط. 
نزيف الرحم : | رجل الأسدء قراصء كنباث الحقولء» ناعمة مخزنية» 
هدال» بطباط» كيس الراعيء سانيكولة أوربية. 

سرطان الرحم : | بلوط. قراصء» بابونج جتوي» شمار الماءء بنة 5 


ث_ 


الحيض 
اضطر اب الحيض : ار طماسياء إكليل الجبل. ا 
الام الحيض : ارطماسياء حشيشة الأوز» وحجل الأتعلةة سنوتء» | 
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عدم انتظام الحيض 
احتقان الحيض 


فرط نزف الحيض 


العقم عند النساء 
للضمل 

التقيؤ في الوحام 
الولادة السهلة 
الإجهاض المتكرر 
النفاس 


سرطان المهبل 

الفتق الاربي وفتق السرة 
حكة الشيخوخة في الأعضاء 
التناسلية 

تسلخات الأعضاء التناسلية 


ناردين مخزنيء مردقوشء بابونج» جويستة عطرية» 
إكليل الجبل» مقدونسء كروباءء نعنع» هيوفاريفون. 
ارطماسياء رجل الأسدء هيوفاريفون. 

جرجيرء راشء فراسيونء, أنيسون» خردل أبيض 
وأسودء آزريون الحدائق, إكليل الجبلء نفل الماء. 
بلوط؛ رجل الأسدء عرق انجبارء عليق دغليء هدال» 
مرزنجوشء نامة مخزنية» هدال» جذر قرنفلي. 
شمرة» هدال. 

خرز الصخور. 

أنيسنون» أفسنتين» رجل الأسد. 


4|ر نحل .الابسيك: 


فراسيونء إكليل بوقيصيء بابونج» ترنحان. 


المهبل 

الرمال الأصفر. 

بلوط؛» رجل الأسدء سنفيتون» عرق انجبارء بابونج» 
جوزء إكليل الجبل» مرزنجوشء ناعمة مخزنية» جذر 
قرنفلي. 

قراصء بنفسج عطري. 

بلوط» سنفيتون. 

رجل الذئب» ناعمة مخزنية. 
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تورم الأعضاء التناسلية 
آلام الأعضاء التناسلية 


اضطرابات البلوغ 
اضطو لزائف ميق الفرداهقكة 


عند البنات 


اضطرابات سن اليأس 


اليش اوفرعي 


رجفة اليد 


الدسان 
فرحة الأظافر والتهابها 


تثليج الأصابع 
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البلوغ 
هيوفاريفون. 


هيوفاريفون» لاميون أبيض. 


سن اليأس 
أنينيون ؛ نفل الماء» ناردين مخزني» ذنب الأسدهء 
زعرور شائك؛ زنبق الواديء إكليل الجبل» هدال» 
زع ايضاق 
بتولا بيضاءء خرز الصخورء سذاب مزروع. 


الأطراف 
حلبة» حرشف السطوح.ء قسطل الفرس» خردل أبيض 
5-0 مزريون الحدائق» هدال. 
ناردين مخزنيء ناعمة مخزني. 
أفسنتين» خمان شود كنباث الحقول» زراوند ظياني» 
بابونج» آذان الدفة : 


راتنجية - تنوب» زهرة العطاسء» فراسيون؛ بصل» 
قسطل الفرس» أرزيونت الحدائق» بلوطء» تفاح. 
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قيصومء فجل الخيل» هدال» قصوان. 
اختلال الدورة الدموية في 
الأطراف السفلى عند 
الشيوخ 

التهاب الدوالي في الساق 


سنفوتروء : حشوكنة دياق لي امنا السسكل: 
ازريون الحدائق» سرخس ذكرء فراسيون» زراوند 
ظياني» آذان الدب. 

بصل. 

حرشف السطوح., لبلاب متسلق» بصل. 

سر كين .ككل » لنناك: الحمل: ددية: 

كنباث الحقول. 


صعتر» مرزنجوش. 


ضغط الحذاء على القدمين 
مسمار (كالو) الأصابغ 
آلام القدم 

قروح القدم 

عرق القدم 


قروح الندبة في الأطراف 
المبتورة 
آلام الأطراف المبتورة 


نفين 5 


كواب منضيل ري ا 
التهاب المفصل «فكشة» : إزهرة العطاس» سنفيتون» حشيشة السعال» سذاب 


مزروعء خزامي معروفة؛ صعتر بريء مقدونس» 
هيوفاريفون. 

الروماتيزم المفصلي | : | توم الدببة» حلبة» بتولا بيضاءء راتنجية - تنوب» 
والعضلي | جرجيرء تفاح» حشيشة الملاكء سرخس ذكرء | 
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التهابات أوتار العضلات 
التهاب غلاف أوتار 
العضلاكت 


التهاب الأكياس المخاطية 
الشلل 


شلل الأطفال 
كزاز 


لوكي الا 
بح 
لين العظام «الكساح» 


فاصولياء إكليل بوقيصيء شوفانء» ورد السياج» رجل 
الذئب» صفصافء لبلاب متسلق» سوسء. قسطل 
الفرس» كشمش أسودء لبيد» بهشية شائعة» بنشسمج 
مثلث الألوان» ثوم» خزامي. عرعر شائع؛. زهرة 
الربيع» ترنجان» فجل الخيلء فجل أسودء وج 
كرفسء غافثء؛ كروياء» ناعمة مخزنية:؛ نجيل؛ 


هيوفاريفون» جنستا الصباغين» أقحوان. 


سنفيتون مخزني؛ بصلء سذاب مزروع. 
بصل. 


العضلات 
زهرة العطاس. 


زهرة العطاسء» قراص؛ سذاب مزروع؛ عرعر 
شائع» مرزنجوشء وج. 

1 

حشيشة الإوزء زهرة العطاس. 


حشيشة الإوز. 


العظام 
سذاب مزروعء سنفيتون مخزني. 
حلبة» بابونج» كنباث الحقول» وج. 
صعتر بريء سنفيتون مخزني» قفراصء قيصومء 
رجل الأسدء قوة» طرخشقون؛ مرزنجوش؛» جزرء 
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كسور العظام 


التهاب عرق النسا «اساتيلك» 
آلام الأعصاب «نويرالجي» 


ضعف الأعصاب 


الرقص الزنجي 


التهاب الجلد وأمراضه 


طفح الجلد 


الأكزما 
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سنفيتون» ناردين مخزني» وج. 


الأعصاب 
سرخس ذكرء سنفيتون» إكليل برقيصيء حمان أسودء 
خزامي معروفة؛. كرنبء هيوفاريفون. 
تفاح» سنفيتون» ذنب الأسدء قسطل الفرس, خزامي 
معروفة؛ وهرة الربيع» مرزنجوشء نعنع. 
سرخس ذكرء هيوفاريفون. 
بلوطء راتنجية - تنوب؛ حشيشة الملاك» جويستة 
عطرية؛ إكليل الجبل» صعتر بريء» كرفس» وج. 


ناردين مخزني. 


الجلد 

بتولا بيضاء» جرجير» فاصولياء قيصوم» شوفان» 
حرشف السطوح «للتشقق», أوئسة عنب» ارقطيون» 
حشيشة السعال» جوز «التقرحات»» بنفسج مثلث 
الألوان» عرعر شائع» غافث؛: مرزنجوشء غرنوق. 

بلوطء توم الدبية» تفاح.ء راش» قراصء» كتحال + 
فراسيون» نفل الماء» قيصوم» أفنتتين: ارقطيون 
«لحب الصبا»». نجيل» لاميون أبيضء هندباء برية. 

بلوطء ثوم الدببة» حلبة» جرجيرء عرق انجبار» 
فاصولياء قراص» رجل الذئب» أويسة عنب» بابونج» 
كنباث الحقول» بنفسج مثلث الألوان» صعتر بريء» 
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القر و 2 العادية 


القروح المتقبحة 
القروح العفنة (النتنة) 
القرت الاذة 
القروخ الضلبة 
القروح الرقادية 


القروح السرطانية 


بقلة الملك» وزال. 

أفسنتين» برء أويس عنب. 

راشء ثوم أقحوان. 

حلبة» جرجيرء كتان» بصل» أرقطيون» حندقوق 
حقليء زنبق أيبيضء هندباء برية. 

بصل. 

حلبة» سنفيتون. 


القروح 
كتان» ناردين مخزنيء حرشف السطوح؛. صفصاف» 
لبلاب» متسلقء بابونج» حنجلء ارقطيون». سذاب 
مزروع؛ منباث الحقول» جويستة عطرية:. ثومء 
زراوند ظيانيء؛ زيزفونء كرنبء. غافثء» 
هيوفاريفون» غرنوقء الرمال الأصفرء خبازة برية؛ 
قصوان.ء الزوفا اليابس» خوذية؛ بطباطء جذر 
قرنفلي» سانيكولة أوربية. 
عرق انجبار. 
بلوط» بصل» رعي الحمام» وج؛ تين. 
قنطريون صغير. 
كتان. 
بلوط؛ حندقوق حقليء؛ حشيشة الرئة:؛ آزريون 
الجدااق 12 
سنفيتون» قراص» حرشف السطزح. 
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جروح الحروق 
الجر وح النتنة 


التسلخات 


الكدمات «رضوض» 


الحروق الموضعية 


مراهم للحروق 
عقصضدة الحشدات 
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الجروح 
بابونج» سذاب مزرو ع6 كنباث الحقول» لسان الحمل» 
شمار الماء» حشيشة الرئة» زراوند ظيانيء زنبق 


أبيض» هيوفاريفون» الرمال الأصفر» ر عي الحمام» 
قصوانء الزوفا اليابس» خوذيةء» بطباطء. خطمي 


ورديء راشء سانيكولة أوربية. 


ارقطيون: حشيشة السعال» لسان الحمل. 

بلوط» زهرة العطاسء راشء ناردين مخزنيء 
صفصافء حنجلء حندقوق حقلي. شومء آزريون 
الحدائق» زيزفون» تين. 

بلوط» بتولا بيضاءء ورد السياج؛ لسان الحمل؛ 
بنشمج مثلث الألوان» جزر.ء صعتر بريء 
هيوفاريفون. 

زهرة العطاسء. حشيشة الملاك» سنفيتون مخزنيء 


سذاب مزروع. هيوفاريفون. 


الحروق 
كرشف اللنعاوي البلقها مفلق: ويزكون» دعق 


جرجيرء كتان» كرنبء؛ لاميون أحمر. 


زهرة العطاس» حرشف السطوح. لسان الحملء» 


١‏ عة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
سبو 2 3 و : 


زنبق أبيضء فجل الخيل. 


بابونج. 


ذهو لأحظطلين :نازع اهما 


التسمم بالرصاص 

التسمم بالمعادن 

التسمم بالغذاء الفاسد 

التسمم بالنيكوتين «الإفراط 


بالتدخين» 


التسمم بالكحول 
قوف الككرلي 


الأوزيما والانصبابات 


الحمى «سخونة» 


لفت 
حشيشة الملاك؛ افسنتين. 
ارقطيون. 
جاوي. 


حشيش الملالك» ناردين مخزني» توم. 


حشيشة الملالك» ناردين مخوني» جاوي. 


تجمع السوائل 
جرجبرء فاصولياء قراصء إكليل بوقيصي» عصا 
الذهتب؛. َكْمَان. أسبوى:كشمكن أسود» يهشنة تتنسائعة: 
عرعر شائع؛ طرخش قون» فجل الخيلء قرع. 
مقدونس» جنستا الصباغين» بتولا بيضاءء خمان 


صغيرء كنباث الحقول» وزال. 


الحميات 
برباريسء خيارء بندق» ورد السياج» كشمش أسودء 
لبيدة» زنبق الواديء عباد الشمسء نجيل. 
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الخضدة 


أمراض البرد «الأنفلونزا» 
مشروبات منعشة 

لكات 

مضا اشرق 

النقاهة 


الإجهاد العام 


الإجهاد المدز سي 
الهزال 


مقويات 
مقويات المناطة 


كتان» بنفسج عطريء خردل أبيض وأسود. صعتر 
بري. 

حْمَان أسود» لبيدة. 

تفاح» عليق دغليء نجيل. 

إكليل بوقيصيء بندقء لبيدة. 

كنباث الحقول» جوزء ناعمة مخزنية. 

راتنجية - تنوب» توت الأرضء قيصومء شوفان» 
ورد السياج» خرز الصخورء أخيليا ذات ألف ورقة» 
إكليل الجبل» زعتر بريء قصوان. 


الإجهاد 
نوم الدبية؛ أرطماسياء شوفان» رد الصخور» ثوم» 
نعناع» رعي الحمام. 
شوفان. 
حلبة» لسان الحملء أخيليا ذات ألف ورقة» عرعر 
شائع» صعتر بري. 
بلوطء ثوم الدببة» راتنجية - تنوب» تفاح» وج. 
بلوظء كوم :للديبة»:راتنجية - تنوب: 


ثوم» عرعر شائع. 


السمنة 


ظ : أرجل الأسدء فوقس حويصليء ناعمة مخزنية. 
الأورام 
حندقوق حقليء هدال» بصل. 
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الثؤلول 
السرطان 


الأرق 


الضيق النفسي 


الخوف عند الامتحان 
تهيج الأعصاب «نرفزة» 
السويداء «ملانخوليا» 


حرشف السطزح» بصل» ندية. 
بنفسج عطري» توم» ازردكون الحدائق» ترز 
طرخشقونء؛ عروق الصباغينء هدال. 


الاضطرابات النفسية 

سنوت» شوفان» جنجلء خلنج.» ثوم الدببة» سرخس 
ذكرء زعرور شائكء بنفسج عطريء حندقوق حقليء 
خشخاشء منثورء أخيليا ذات ألف ورقة» ترنجان؛ 
هدال» لاميون أبيض. 

ناردين مخزنيء أفسنتين» خزامي معروفة»؛ ترنجان» 
قنطريون صغيرء كرفسء؛ رعي الحمام» جذر 
قرنفلي. 

ناردين مخزني. 

تفاح» حشيشة الملاك: جنجل. 

راشء هيوفاريفون» هندباء برية. 

أرطماسياء ناردين مخزني» ذُخكب لاوخ تكن 
مزروع.ء ترنجان» قنطريون صغيرء هيوفاريفون. 
ترنجان» هيوفاريفون. 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: عربي / إنجليزي: طوناعه1 ,عنطة::4 


2212 اموا[ 


أبو ركبة» حارة 
أبو طيلون» شجرة ألوالك؛ أبو طالون 
أثل» الأبهل؛ عبل؛ طرفة 


خلطة"- اع طمعا1 
(كدحملاكء )١١‏ لزمااواح 
عع"1) عومبسرط بعء :زا بسلط 
انمانل31 


أخلية أم ألف ورقة»ء الحزنبل 
أدهاتوداء أدهاتودة 


عع:1) غنات “تقطن 311 
ع“نمطاء ااعط عقلة”] 
عع1) طكن1ط-ط )100 


ممم ملاع مم 


أصهام ععنيا1 
عل 0لنناقا 


أزريون الحدائق» زبيدة» قرقهان للع قم أوط 


الإفدراء ماهوانج فلع نام 1 


أفسنتين» شيح روميء الدمية؛ دمسيسة 


1١ 01000‏ ب,لامستطاستعط4 


أفوكادوء كمثرى التمساح. زبدية؛ إجاص المحامي 
الأقحوان القاتل للحشرات 
الأقحوان؛ أزريونء الحنوة 
الأقحوان: زهرة الذهب 

إكليل الجبل؛ حصا لبان: ندى البحر 
إكليل الملك: النفل؛ الحنتم 

إكليل بوقيصيء الدمية 


“نقعم ملدعوك4 


وتاء 1015] أععودرآ 


1 


نال أعرع ع1 


ل“لفدسه 105 
5 أ0! 'زعدره1] 
كسقسسوانا 


ونا لامع لازام 


أناجلس. عين القط؛ عين الفطوسء عوينة الحية 
أناناسء أناناس 

إنجيل؛ نجيل؛ نجمء نيلج 
أندروسمبيم» تيكوت 
أنيمون؛ زغليل أو شقائق النعمان 
أوراق الكوكاء الكوكائين 


الأوريوميسينء فطر الأوريوميسين 


اعوءمرسءط أعاتروع5 
عاممدعستط 
وكع عودرآ] 

100011 
“ل 11011 عمسلا 


و00 


مك زسسمس4ى 


أويسة» عنب الأحراشء قمام أسي انا 


000 


لقتل ) عاتسمسقط) 
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البابونج الروماني؛ تفاح الأرضء أقحوان شريف 
عمتع نع طسةق 
00010 


ع1 
(17010تمع) اوتخرء تيور[ 


00130 


00205-001 


ل اك 


(0111111010)- 221:03 )) وعج] 


10015) 


| 266( بطاطا حلوة: فندال (ءعء:55) مأواوط 


بطاطسء؛ بطاطه (6©01312100) لغوعاوم 
بطباطء جنجرء عصى الراعيء طرنة؛ شبل الغول 
البطيخ الأخضرء حبحبء. الشليان» النمس» دلاع 


1610-1255 


ماع ل رعع11 


!8111 بعاعن؟1) وعاوروطم 
الخدم معريل شل 
91 | بقم هنديء البة 


عاأسدادة] 


بلح الصحراءء تمر العبيدء الهجليج عاهل اترعوع[ 
بلسم التولوء بلسم جلعاد (صسدولاة]) سا1 

3-12 3 م ل 1 ١‏ 
3 | بنت القنصل؛ زهرة إستر 


البنج» سكران؛ أسود. أحمرء أبيض العطدمعظ]] يعسقطمعل] 
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2312 أمواط 


(ءغنط 11) ملع ساح 
عع ١1000‏ ,1]80100 
2000 وعاسصملاةع 
110 


كبير 

ا 21133332 
ا 22 مهت 
ره ا 7 
عدت 72 كد 
7 2257 كه 
0 
ال 


تين شوكيء رقع؛ تين هندي 


تفيتياء دفلي أ أصفر »؛ سم الحمارء ورد الحمار 


ثوم الدببة» كراث الدب» ثومية 
الثوم» الثوم الشائع 


1 
6 
1 
0 
9 
74 
1 
9 
جار الماء الغرويء» حوره رومية» مغث غروي للعما8) عع “رعلام 
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12211 أدرواط 


كقةع كلزولء”1] 


جراب الراعي؛ كيس الراعي ذلاء ستمرسزم” 


1] 

(لعخ1) أمعضية0) 
(ككملاء )١/‏ أمعضرة6 
عاعناظ جعلكن 81 ,علط وح[آ 


الجزر الأحمرء الشوندر 
الجزر الأصفرء سفناري 


علأونط) زمرك 


الجميزء السيقمورء التين الأحمرء التين البري 
جنستات الصباغينء الجنستات 
الجنطياناء كوشاد؛ دواء الحية 


51011101 


ع1 311030-11 


(الملاء /ا) سممتامعع لمع ننووا”] 


جهيرة:» قرين الجديان متنسيك لعدضروك] 
الجوافة» الجواقة الصفراء 

الجوز العادي؛ ناب الجملء الخشف 
جوز العفص الحلبي 

الجوز المقيء: خبز الغراب؛ جوز القيء 
جوز الهند. نارجيل 

جوزة الطيب» جوز بُواء بسباسة 
جويسئة عطرية» أسبرولة عطرية 
جيتاجو» أجروستيما 


و2 


(0011111072)) اأناملة 183 
ولاة) 


(حسااا) عع وعتصرولا 


طلقم اتاسحهوء0)) 


)نا 


اع 1و 110111 
عل 6010-00 
00000 


لسصمسصسلف ناته ث1 


حب العزيز. حب الزلم؛ الزقاط 

حب المسك؛ عنبر بول 

حب الرشاد؛ حارة؛ رشادء حراء حرف نبطي 
حبة البركة»: الحبة السوداء» كمون أسودء الشونيزء 
البشمة 


و1101 510117 


ووعتن “رعممء 


دااعو زاح 


الحبة الغالية» البان 0 بسار 


عع المدوه ذا 


حبق الراعي: أرتماسياء شويلاء. برنجاسف 


81 “لع )810 ,)“رملزع‎ 5١01 
انقة3]‎ 
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الذرة الشامية؛ الذرة الشامية 


المردقوشء بردقوشء السرمق؛ عبقر؛» مرزنجوش 011١‏ لحرو زه ]1/1 32 


فها 


أدهاتوداء أدهاتودة ع0 أنام د81 


تنه ناآ ) أذن1 811 213 
خبيزة برية» خبيزة حرجية؛ الدهماء (0ل1111) 11110 254 


السرخس المذكرء شردء خنشار دتع؟ لوالا 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 715 


خبيزة؛ الخبازي 


- 
ديا 


سرانيت 


مانجو؛ء منجو 3 
الأقحوان» أزريونء الحنوة امع مدا | > 92 ١غ‏ 
قوش د . نج جبدي» | 
غليون + القبغ. الت : 
211001 غبار . 


ادك 
لاحك 
ادك 
نحنف 
مستكى, فستق شرقي؛ علك الروم؛ بطوم لم1 الت 
قاوون» شمام خربز» أفبوس ا 1 
النعناع البستاني» البلديء الليموني (صممتصصهن)) (معلعو0) أمتالح | 305 | 
النعناع الفظلي, نعناع أحمر - أسودء لمام ال لس 
لنعناع الففلي» لمام؛ الأبيضء المبرقش ال 


بيش ٠:‏ 
مريرء مرارء شوك الجمالء الدردرية 0ع 1/05 
حبق الراعيء أرتماسياء شويلاء» برنجاسف 


التوت» التوت الأبيض» الأسود 


295 
223 

593 
333 
309 

38 
360 
3505 
304 
302 

هدال أبيضء هدال شائع؛ء شجر الدبق (001212101)) عماء 151 |[ 501 | 


11 تلع 810417 ,انملاع ]ما | 68 )| 


لاع اا 31 


(عأنط/اا) ماع انح 


لبيدة كبيرة وصغيرة: بازير أععتعى داع اانا 


الخردل الأسودء الأسفنداء الكبرء اللبسان اعدا8) لسمأك ا 0 


2 
خردل السياجء بريء كبر عفريت» حرشاء لبسان (0ل1/11ا) لماكلا 
المرء المر الصافيء مر البطارخ.؛ المر الحبشي ]ا 

مرسين؛ شجرة السكر 


دودونياء دودونيا 


ل فنا 


05 ع الولح 


قريص»: أنجره: نبات النار 
مصاص؛ مساس» عكوزموسء الزفوف 
حبة البركةء الحبة السوداءء كمون أسودء الشونيزء البشمة 


(موححهخ]) عممغعءلر 


ا 


73 
593 
42 
41 
16 
57 
20 
22 


4 
4 
1 
3 
156 


ع0 
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.80 أصقاط 


2723111 أمواط 
(اعدا8) علهطة غخطعذلر 


اسم النبات 
عنب الديب» الكاكانج» المجنن» الفنا 


جوزة الطيب؛ جوز بُواء بسباسة 


445 
314 


م 


: 
1 


بصل» البصل الشائع 
لارنج لرمان الأحمر 

1001 015 
كك الا 2 


11101 ظ 103 


307 
319 
328 
132 
353 
3554 


دافني؛ دفنة قنابي (صقتلم!) ععن عموط 178 
341 


حريقة؛ ودن الفارء لسان الطيرء حشيش الريح لانهاء يو 


البقدونس البريء الصخريء الحليبي اللا بعاعه]) بزعاوروم 


سيسارون كبيرء جزر أبيضء عرق أبيضء أسطفلين مإتصكيوم 
(001717301)- 310 ) وو 


بسلة» بزلة» جلبان 
فول سودانيء فستق أبيض؛ فستق الأرض ألاوع 2 
كمثرى: إنجاص عع نوعط 
عود العطاسء الكندسء سرة الكبش /11]01اء2 
2 
315 


348 
349 
342 
36 


7 
7 


0 


ديو 
2 
١و‏ 


الفلفل الأسودء فلفل عجمي عاعداظ) تعمرمءم 365 


عون له ركم 2 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 0 


شي حشيشة القلب» عصبة القلب. داذي روميء ١‏ ذ المنسية 


اسرانيت 


11 لاا 


تلو امام 


نا | ناهلو 
الرمان» المضء البستاني: المز 00001 
قشور الرمان» قشر المضء البستانيء المز 0000 
حورء حور أبيضء أسودء رجراج؛ رومي دنا 
الخشخاشء أبو النوم 
خشخاش بريء ثنائية النعمان» قرعون: رمان السحالي ا ) ناج 
أزريون الحدائق» زبيدة: قرقهان 01801 غم 
(17701تتزهن)) مأهاو 
زأعع50) 0]وأ0 
تين شوكيء رقعء تين هندي لقعم اأعاع امم 
أرجيمون؛ تشميزج 
زهرة الربيع العطرية؛ المرجية. زغدة مخزنية 
قرع روميء قرع مغربي» عمامة عام حصن 
كروتون»: حب الملوك؛ حب السلاطين 00 عمتعساط 
رجلة:» بقلة حمقاء؛» رشادء حرفاء بليشة 30 كنا 
غرديبء بيريثيرم انع ]-تاعلاع "1 ,1 الاكتلاء نا 
خشب الكواسياء كواسيا جمايك؛ كواسيا سورينام 1/00 ا 
سفرجل» سفرجل م عع ععن0 © 
فجل أسودء فجل حار (عأعهاظ) ناوتل2] 
الراولفيا»ء جذور الثعبان ]| 
110-111 
شبرق شائك. أونونيس شوكي 1011 ادع ] 
الراوند المطبخيء التورتة مانتهط نالآ 
الراوند الصينيء الكفيء. الشامي (دمتطاع) ماموطسط؟] 
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اسم النبات علقم أمولط لد 


الراوند الأوروبي؛ راوند ذكرء أطراوندي (مننا) تقح نتاج] 400 
الأرزء شبل؛ جلتيك» الرز هام عع ذا 335 
العايق» مهماز؛ لسان العصفور نامك ةا أععاءع0] 153 


الورد البلدي: ورد أحمرء حوجم (0متتنحرصه©)) ه5هظ] 413 
344 


) ع105] 
إكليل الجبل: حصا لبان» ندى البحر /121213ع1]05 


سرسروع.؛ خشب الورد 00 ع0 ]1 


حشيشة الفتق» أم وجع الكبدء نبات الشيخ 


01 ع امام ]1 


عصفر بريء قرطم بري؛ شوارب عنتر (110) نرع 5311101 104 
عكنة؛ خميرة العطارء فرج الأرض (حهل ج11 ) 5310 142 
مريمية» شاي الجبل. شاهي درنة» تفاح الشاهي 50 
رعلة» المريمية المصرية؛ بشاريء شجرة الغزال (صهنأامنزعظ) ععو5 
3 5211011 253 


خشب الصندلء الأبيضء المقاصيري (عغلط/لا) لموئذا املموك 432 
500 243 
51011 467 


(7121017تزه") ) عاعاصوك 431 


خشب الأنبياء» راتنج خشب الأنبياء 


سانيكولة أوروبية» سنيكولة 


001" 52116 205 
بقم هنديء البقم عع 1000 الوم53 9 
قشور الساسفراس» سفراس 25251105 435 
المحمودة - سكاموني؛ سقمونيا ا ال 
سوسنء بصيل؛ نوار الكلب 
أناجلس؛ عين القط عين الفطوسء عوينة الحية 
اذا الإمكددرادي» عشرق» مبنا الخرطوم 
السنا مكي: عشرق؛ سنا الهند 
عناب» غبيراء الاك 
--- : 
حمدء عرق الليمون أع:50 بعاع0 اوداك 336 
ولا ال 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 9 


( م5 701تتحطره © ) علا “رع تاك | 4 ) 
حشيشة الأوزء نوارة عع لم511 | 3788 | 


صبارة:» أجاف؛: سيسل معط اوكزك 


3518 
الديورانتاء البنفسج الأفرنجي اه 152 

يرقوق شائك؛ برقوق السياج» خوخ شائك 

ا ال 

صابونية مخزنية» عرق الحلاوة:» كندس 50001101 

63 

135 


حماض بستاني» الحميض (معل:ة6) اعنتروة 


قيصوم؛ ريحان الأرضء مسك الجن 1000 تتلع ه50 
فول الصويا صوعط 5014 


سبائخ» أسفاناخ» أسباناع ظسسضضره]| 49 | 


بانخ ٌ فاناخ 
بصل العذ 


(لع؟!) الاوك 


اك 212 
العنصل الأحمرء بصل الفأرء الأشقيل 485 


العنصل الأبيضء. بصل فرعون. الأشقيل (عأنطنلا) [انناوك 


434 

بزيط عورورء قثاء بريء قثاء الحمير بلحة بن جحا__ | #«ادية ع0 زانين؟ | 194 | 
عالاعه ع5 
حي العالم المحرق؛ حي العالم الحريف؛. حيون حريف 436 
البرشء الداتوراء جوز مائل 001101 0ك 
الفراولة؛ شليك 2:77 الاك 
الستربتوميسين» فطر الستربتوميسين 
1 اكد 2 

1 قبي 


0ع 56011 


256 
150 


ا 


قصب السكرء» الغابة البلدي؛ المضارء برسوم (0012172012)) عوك وناك 
عين الديك؛: أدونيس استفالس 5خ 501011 


ندية مستديرة الورق» ورد الشمس. دروسيرة 510 
تدع 1011 ناك 


ا 


الجميز السيقمورء التين الأحمرء التين البري 
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الساشة 
التبغ. أشجار النيكوتين 
التمر هندي؛ الحمرء الحومر كبام 131131105 |4 461 | 
أثل» الأبهل» عبل» طرفة ععن الود عاوتتددصة 1 |01 462 | 
الشاي الأسودء شاه صيني لاعواظ) ععنوع] 
لتراميسين: فطر التراميسين | ##نسسسة| 6ه | 
الؤعثر اليزي؛ تمام (110لا) عمرطم] 472 
بلسم التولوء بلسم جلعاد (حممكلدوظ) 101 
الملماطد» قوطة؛:.بتدورة 200 
424 


آراك؛. مسواك؛ شجرة السواك عع (أقناترما-1[ )100 


أندروسمبيمء تيكوت . 


عرق إنجبارء الشائع اأع مم1 379 
الي هسه 

كركم؛ء ورسء: عروق الصباغين عن 1 169 

اللفت. سلجم (017212017)) (عمةخ1) ملي 58 


ترنج؛ نفاش؛ ليمون مالح؛ ليمون بلدي 
إكليل بوقيصيء الدمية 
حشيشة القطة؛ الفاليريانا 
الفانيلياء الفانيليا المكسيكي ةا 
حشيشة الأوجاع؛ رعي الحمام: رجل الحمام (700تحصه© ) متتو 1 
الكوسة» قرع الكوسة 
11 

البنفسج البري, زهرة الثالوث البرية 


131 
443 
400 


450 


0ع [طواعوء 1 


لبنفسج. زهرة الثالوث؛ البنسية؛ بانسية 
: 
الجوز المقيءء خبز الغراب» جوز القيء (تنلا) معن وعادرره/ا 459 
الجوز العاديء: ناب الجمل؛: الخشف 2212 
رشادء قرة العين: كوبانا 318 
حشيشة السمك؛ نيلوفر أبيض 323 


408 
3 


(01711012)) الاتتاج ا 


5 ]ا 


(عأتطاس) ناذا موثلا 
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أسم النبات 
البطيخ الأخضرء حبحب, الشليان» النمس» دلاع 
قمح» حنطة 


الصفصافء البلخي؛ الصفصاف المرء الروميء البلدي 


أنيمون؛ زغليل أو شقائق النعمان 
القرفة البيضاءء الأمريكية 


نستات الصباغين» الجنستات 
جويسئة عطرية» أسبرولة عطرية 
الشيح البلدي؛ شيح رومي 
زربيح» رمرامء نتنة؛ منتنة 
الشيح الخرسانيء أفسنتينء عبيثران 
طقسوسء زرنبء شجرة الفشاغ 


زريقة» غثوم؛» سريجة: عينون 


01+01 ورعاو للا ,هورم ]و ةا 


2211 أرواط 


لكك كت انا 
(0772120)) أوع انالا 
لذن اننا 

منتعط تحن[ 11لا 
11013 ناا | 


11 01 شاي شك 


1/030 


اعم او لوا 
ا نت كك 


(1]]0723) 11000 تححرن لا 
لعم تن ا 


(لإأه) لممسصنروللا | 


(0131111012") ) لاع ثلا 


| 
ماع70 | 
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127 


فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: لاتيني / فصيلة / عربي: 21224 ,'(اعدده”1 ,1.20 


مضت | عسي رافسوم بس امماط تمر | اا« 


عوع عام والة وعاحام 


ع1 10 ناحاق 


أخلية أم ألف ورقة» الحزنبل 
خانئق الذئبء قاتل الذئب 


وجء عود الوج» أقورون؛ عرق أكرء قصب الذريرة 
أدهاتوداء أدهاتودة 

كزبرة البئرء كزبرة الماء؛ كزبرة البير 

عين الديك: أدونيس استفالس 

ناب الجمل؛ حنون البزاز 


أدوئيس ربيعي» عين الثورء عين البز 

قسطل الفرسء قسطل الهندء أبو فروة الحصان 
البوشوء البوشو 

صبارة؛ أجاف؛ سيسل 

الكورتيزونء» نبات الصبار المكسيكي 


الموسوعة الأم 


115 ]1 
100 
0601051 
عوعع 2 انا ناطة] 


مدع ع2 سناع الل ] 


م 
عوععة تنه الم 
عوعع313ع 1 ناتلة ]1 
]1 


عوعع213 نال ]1 


110 


عع ]1 

عدعع 102 لم 
62م 
و1050 


001011 


للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


000135 ثر 
لوععمع؟5 وأعوعم 
11اعتت ودع اناعم 


7 01111111 ثر 


لل لا 01 #م) 
لم 5لزمع م ١87‏ 


512 0120م 
5 مق تابه لم 
تل ةناوع وأحولم 
5 15لهلم 


لاع وامل م 


1 5نا 1 ناعوع م | 1# )ا 
اع 2]1051113ع م 00 
2 ده و5 عنتوع م 1 16 ا 
11 عموع م ا 0001) 


1 1101م 


5 0101م 


عسواك راع و1 عسةاظ أسقاط متاد] .ولا أسقاط 


عوععة | الإطاممجتة 0 0 0511211112 لع مث 

عع 51101010 10 5تاطلاقهة اام 

5ع ]1 عاءءطااع! ااام 

رجل الأسدء لوف السباع ا #هعسومم | وتم أنانا و[ !تمع داء1ىم 
1-10 12011 010177 تامتت أعقطام 

اا #قعنهمصمصم8 | ا 

0 ©#معمودم | 05 متاك تزه نزعع11ن] ,ممع الاق 

الكراتء الكراث اا مهعمهافآ| 011 تنانالاام 
الثوم» الثوم الشائع اا #هعههنانا ا 
ثوم الدببة» كراث الدبء ثومية اا #هعمهنافنا1| 15 111173 الم 
حورة؛ حمراوية» حورة رومية» سوداء ا ©#ممهاس»8 | 2 1115[م 


جار الماء الغروي» حوره رومية» مغث عرويء حمراية م وتم أنالا كنالناث 
الصبرء الصبر العاديء السقطريء المتوحش عوععة اانا ,عوععوء10م 10ع1 ,الإتتاعم كتدوع انالا عمالم 


211101 4 1113 ام 


خطمي ورديء ورد الزواني» شحم المرج عع 111 2 1363م 


الخلة البرية؛ سداء مسواك (عدععةاحرخ) عدع] 1 اء دنا 5 1711م 
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: للدم لعن 


11م ل(0* 


21117 ]|51 جالندلاكره 


11-1110 121117 


بالنالنا] كلامم 


ا 5 نالك 


يقجم موس ؟ خريسي ان فجصم فير بعكم 


0116-خ- 2000011 
201150011103 

0050 10111252-[ 
98191!]]920011( 
205011111111221 
201150011103 

201150011103 

20115001110 
]2011 
[]9281911]]20100 
[ج280017]121111111 

هلف اميك 

)ا لمعك 

205011111115271 

2010110113 

لمعك 

نا فزمعيك 

)2170010101519:( 2011500111103 
2015001110 

]نا ]0111 10 دميرة ( 


01111 لا اتاج 


مبكيم يس وصجطم لوب وك كس مكو 


كد يسح كص 619 اند رسن سس 
سكس اه ددا اق ند لد كن د 
فد اتكدمن كاد مسن للدي تتقدي 
كيد لع محلا ب جين ل ددا تيياقد 

احرص لراك الي م ق مجح اليا ثرودر والاحد 

حقدس نصس لصوت 


منت لتدبيت لق ون اميد 


مو دق عم حو و62 ير كني 

كدت 1 

وقع وج كد كسم 0 دير 0 وكيم 
الود اقتدكان لبس نكن افك أب كدان 
يني باس دمجم معطم جه 

افك تكد ذن تند انس تي برد 


انار إره* 


يضم وض خريوسمة نمسم نير بد كسمم 


2000100101 
21050111111112827[ 


200007 


09 لمك 


1 1تاجلاما ( 303111111111 


1111-1177 0]5000[02 
715111101117 ]| تادرو 
511121177 111110111011115 
715111121157 92171100 
1121177]! 015 51112111121910 
151]1121117 1150| اتنا 
715111131117 1111101017النا 
2111117 0111ن انان 
051177] 20 [102110 
101125-77 نناج<1 اناج 


11181 نار لإباللاح 


20000000 
200211000011211 
005011111112531 
[ +21000171011 
!]20001 
دسمميك 
001150011103 
20115001110 
0171150011103 
20115001110 
211150011103 
115001110اه 
201500111032 
1.177 015 20] 0000 
200001 


1011111 ل111ه 


96 


ل انها 0 عم كمد 3 لود 00 
رداك يادي لك مد كيو اي الات 
كنب توكو 60 مب 

_ 0 - 
دوعيف امد را ا ل 


35 


يصوي 


جسم سي ١ه‏ كيم فصت 

ا رو بكم جد و 

كو مورم ججى دج كب كاب 

7 “اج تيو 

هن ددا لك اند رتس يد ليق لكندد 
60 يقد ليسم وخرس كسم لقي 


6 60ج 

ميم را و بايي7 
كح دسي لقي انها نهد 

كج مجم دجي كيرب لمم و6 
ا ادس كي د وف 


7 


برباريس شائع؛ عقدة» أمير باريس 
بنجرء شوندرء شمندرء جار النهر 

السلق الشائع 

بتولا بيضاءء شجرة التامول 
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النعناح الفلفلي؛ لمام؛ الأبيضء المبرقش 
منتهاء فلية؛ فودنجء حبقء» فليحا 


نفل الماء؛ إطريفل نفليء برسيم الماء 
حلبوب؛ مريقة» خصى هرمس 

شب الليل» مسك الليل؛ نوار عشية 

بان؛ بسارء مورنجة 

الحبة الغالية؛ البان» بسار 

التوت؛ التوت الأبيضء الأسود 

الموزء الطلح 

بصل الذئب» بصل الزيرء بصل المسكء البليوس 
جوزة الطيب؛ جوز بُواء بسباسة 

بلسم التولو: بلسم جلعاد 

مرسينء شجرة السكر 

دفلة؛ دفلي؛ الجبن 

رشادء قرة العين» كوبانا 

ثفيتياء دفلي أصفرء سم الحمارء ورد الحمار 
مصاصء مساسء» عكوزموس» الزفوف 
التبغ: أشجار النيكوتين 


حبة البركة؛ الحبة السوداء؛ء كمون أسودء الشونيزء البشمة 


حشيشة السمكء. نيلوفر أبيض 

حبق معروف. حوك. بادروج: حماحم؛ حبق نبطي 
الريحان الحبق؛ الحوك. الحابي؛ ريحان النعنع 
الريحان الكافوري: ريحان سليمان 

شمار الماءء مشفيل» إينتي 


الزيتون» الزيتون الشائع 


شبرق شائكء أونونيس شوكي 
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.80 أسقاط 


اسم النبات عتصهلا أصماط متام ] .ولا أمفاط 
دلق انالا 113انام0) 
أباء 235 كللاء0) 
المردقوش. بردقوشء السرمقء عبقرء مرزنجوش 011210117171 
مردقوش بريء فودنج جبليء زعتر عنوع أنالا تلاناصوع 01 
بصل الحنشء» بصل حنا 001 
الأرزء شبلء جلتيك؛ الرز 017 
نء ترم 5أاه:0) 
10105 
ا ل ل 1 
خشخاش بريء ثنائية النعمان» قرعون؛ رمان السحالي قدع0]] نتلوم[ 
الخشخاشء أبو النوم 011 اع الوجو 
حريقةء ودن الفار. لسان الطيرء حشيش الريح كالمساء1 ]1ه ماع روط 

سيسارون كبيرء جزر أبيضء عرق أبيضء أسطفلين 117 2050123 | .1412 

طر السثر عرب 3 
البنسلين» الفطر الذهبي 1150" تننا !ا أعمعم 
البنسلين» الفطر المكنسي 0 دنا | أتعمعط 
أفوكادوء كمثرى التمساحء زبدية» إجاص المحامي جوعوره 
البقدونسء المقدونس الشائع ]5 7الاتاع سعط 
البقدونس البري» الصخريء الحليبي ل 1 
البولدوء شجرة البلدوة الفاغية كنال 1ه كناتاتنات] 
القتشرة المقدسة؛ قشرة الأمير لام 5لا لتتتقلاط 
فاصولية معروفة: (فاصولياء) معروفة أو شائعة (1لمتتنحره") ) ومع انالا 5باامعمواط 


عتع! ا لاعهل «امعمطط 


طلع النخيل» كيزان الطلع؛ الكيف داوع 511 <لمعمطاط 
أملج» السنانير دع أطححع كناتاكصة] ترام 


فول كالابارء عقار الاعتراف 1 0 0/0 35062 
راتنجية؛ بيسيه: الصنوبر الإسكندنافي وعاحاة وعء زم 
خشب الكواسياء كواسيا جمايك: كواسيا سورينام 


الجابوراندي ب ألصمرهطاةز كيام توعن1 1ط 
كن /إامرمض 1/11 


الينسون العادي: رازيائج روميء أنيسون 
جراب الراعي: كيس الراعي 
القلفونة؛ الصئوبر البحري 
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اط أسواط درناج]1 .0خ أصفاط 


ابترارء قرب اد سخير فر 
كبابة صيني؛: حب العروس داعحاناء عاط 


مستكىء فستق شرقيء علك الرومء» بطوم ذناع5اأرع| وزعماوزط | .366 
01 (7تاناواط | .367 


6 
2 ]عه وتعتصياط | .370 


11137 قتع حصن لإحام هله | .371 
لسساككلة انا 

قرضاب؛ عصا الراعيء؛ غرداتء ذيل القط؛ بير شبدار م1 نارمع /1أ20 | .372 
عله أناء 311 اتازمع /زأ0 2 
عصا الراعيء أنارفء إنجبار 8 7ن تزع إأ0 2 
فلفل الماء؛ زنجبيل الكلاب 76 أهل'ز! اهمع نزام 
حورء حور أبيضء أسودء رجراجء رومي حالة ,ذذاهل هتلام كناأنامهط 
رجلة» بقلة حمقاء؛ رشادء حرفاء بليشة عع وعوانكروم 
حشيشة الأوزء نوارة ع5 ذا اتأمعامط 
رع ته والفتمعمم 
زهرة الربيع العطرية»: المرجية: زغدة مخزنية 5ع هارم 
1 5لالانارط 
0 لالط 
5لاك ةع كلاطناط 
8م .00111117101115 كلاقتنارط 


4012 5لا لاط 


برقوق شائكء برقوق السياج؛ خوخ شائك : 0 كان 


ماع |1012 5نامترط 

قشرة الكرز البريء الكرز البري 5لا 
الجوافة: الجوافة الصفراء الا 
حشيشة الرئة: شتلة الرئة 15 2113 0مترانم 
الرمان؛ المضء البستاني» المز 7 163 اط 
قشور الرمان» قشر المضء البستانيء المز ع املاط 
63 اعع0 ماوع ةط 


5ل تاتتططاء رام 
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عتصة اط أسقاط ستاق] .ولا أمقاط 


ف أسود» فهل حار 
فيل اشقع لوروار 7 
1ع مع 13 أ هانلق | .402 
نبق مسهل»؛ عوسجء شجرة الدكن 403 
نبق مشهورء عوسج أسودء شجرة حب الشوم ا 
لور التوسع لأسي شهرة حب الشوع 
روت الأوروس» رلك ذكره أطاوني 


الراوند الصيني؛ الكفي. الشامي 7 ١‏ التاعط] | .407 
كشمش أسودء هلموشء» ريباس أسود عاص 5عطل] | .408 
إكليل الجبل»؛ خصا لبان» ندى البحر 015 5نالتتقدط 805 | .410 
.411 
.412 
43 
404 
توت شوكيء عليق ا5 10 5لاطنا؟! | .415 


كنا لطن ]1 


اد 
2 


7 


نسرينء ورد السياجء ورد الكلاب» جلنسرين 110504 
ورد مثوي الورقء وردة كثيرة الورق 4ع 1]1052 
الورد البلدي» ورد أحمر» حوجم وعزاامع 10 


فوة؛ فوة الصباغين 1001 واطن] 


حماض بستاني؛ الحماض 28 11101166 | .416 
سفندرء شرابة الراعي دناأةء أناء32 ذلاء5نا؟!] | .417 

1 ذأناخ!] | .418 
فيجن» سذاب مزروع دع [مع2جى قنخ | .419 
قصب السكرء الغابة البلدي» المضارء برسوم 1017 7ااناتوراءء 53 | .420 


الخردل الأسودء الأسفنداء الكبرء اللبسان 5 5135 ,لتقأكن]5 لملة5 | .421 كر 


الصفصافء البلخيء الصقصاف المرء الرومي البلدي بطل ,معقتامنروعة عتلة5 | .422 
163 و1 تاهما 
صفصاف سوحرء صفصاف أرجواني تلاعة] عطتله5 | .423 


آراك» مسواكء؛ شجرة السواك معاواء< 5011206018 | .424 


رعلة» المريمية المصرية؛ بشاري؛ شجرة الغزال 12 ممع 501115 
مريمية؛ شاي الجبل» شاهي درنة» تفاح الشاهي 011 521112 
ناصة قدي كف الدب قة هر 
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عتسةلا أسقاط ستاج] .ملا أسقاط 

خمان: خاما أقطىء. خمان صغيٍ كنااناحاء 5ناعناطدرية5 | .428 
عن الى يقن نين 37 
بيلسان» قشر الساقء» الرزين» دمدمونء سبوقة» خمان كبير لا 50011 
سانيكولة أوروبية» سنيكولة نانك دأناء 5311 
خشب الصندلء الأبيضء المقاصيري تاها له تانا 50112 
صابونية مخزنية» عرق الحلاوة» كندس 1125 500014113 

ذتتدع أنانا 0زعمرء505 
قشور الساسفراس. سفرآأس نا له تله 505501105 
حي العالم المحرق؛: حي العالم الحريف. حيون حريف تعن تلناله5 
خرشف السطوح. مخلدة السطوح 0 7لا ع0 51 
السنا الإسكندراني» عشرقء سنا الخرطوم 24 5211114 
السمسمء السرجة:؛ الجلجلان 505017111117 

]عه كلو معءلول51 | . 
الخرل البيض, الأسغداءاكر» اليسان 
خردل السياج؛ بريء كبر عفريت: حرشاء لبسان 515 5م5103 | .42 
5ن 51102 


الباذنجان: الباذنجان العروس 5013101110 


عنب الديبء الكاكانجء المجنن: الفنا 501111117 
حرجل؛: حرجل أع318 11713ات ]ومع 501 


عصا الذهبء. قضيب الذهب 1 معدل5011 


جعضيضء. جلوين؛ عضيد. تيفاف 5ناء 01613 كنالا50 


الأوريوميسين: فطر الأوريوميسين ذناء1ع012ع ناه 5ع10111(/6زع511 
الستربتوميسين: فطر الستربتوميسين ا 0111/65 ]ه51 
التراميسين» فطر التراميسين 10515 5ع0111(:0]م 512 
كلوروميستين: فطر الكلورميستين عداأعناجعع اع دعه:011 1م5010 


الستروفانتوسء اللطيفء المذنبر؛ كومب + 10105م15!] ,كنأة1© ,كنا طأ مام م5 
عماتحرو ]ا 


الجوز المقيء: خبز الغراب؛ جوز القيء 0 2 لات 105للاء :53 


علقضاع 1ه تحسانزحامصيز5 | .460 
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.80 أمواط 
.461 


اسم النبات عسدال أسقاط مم1 


التمر هنديء الحمرء الحومر 


1 31311110115 11 


أثل: الأبهل. عبل: طرفة 1 اله تللة 1 
الأقحوان» زهرة الذهب 311 تالنااعع 1202 
تسوس زرفي» شجرة الشاع 
حشيشة الريح: الجعدة» جعيدة 6 ناعنك 1 
الشاي الأسودء شاه صيني لما معطا 
الكاكاو» أشجار الكاكاو 2 0732 امعط 1 | 471٠١‏ 

الزعتر البريء نمام تن || لامتء؟5 5ناصسااط] | .472 


الزعتر الحدائقي» سيسنبر دك أنالا قلاسلط] | .473 


زيزفون شتويء زيتونية خلاق مناه 11113 
دقن الشيخ؛ ضرس العجوزء شقشق 5أوعلع] ولا أناحات 1 
الحلبة» الغاريقاء أعترن» ملانة 1ع 2اأعمصهع 11 


: 
كبوسين كبير» سلبوت كبيرء أبو خنجرء طرطور الباشا 5ل 171 أمعة م7110 


دميانة تورنيزا ع1 


4/14 
تناد 5 5ؤآ4 

476 5 5 

4/77 

48 

49 َ | 

480 / 

حنيشة السمل» فق دوسةالصار 5 
1 ُ .484 

1 ْ3ظ46 

486 10 

لتلال 46 

468 1 / | 

1 ما 489 

5 لم1 1 ,400 


بصل لعنصل الأحمرءبصل ار انيل 


دناء للع11! غدل التهتتلام متوععة 1١/‏ 


قريص» أنجره: نبات النار 
فول العربء تجيج 
أويسة» عنب الأحراشء قمام أسي 


١ ل‎ 


١/ةاعرتومو‎ 011115 


حشيشة القطة» الفاليريانا 
الفانيلياء الفانيليا المكسيكي 


خربق أبيضء بقلة الرماح 


تصمام هتاائصة/ا | .491 
تتناطاة تتنتطوع/١‏ | .492 
.493 


بوصير اأبيضنء» فلومين' أبيض م ام تناع ووحارء 1/7 
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أسم النبات 
خرمة؛ عورورء مصلح النظر 
لبيدة كبيرة وصغيرة؛ بازير 
حشيشة الأوجاع» رعي الحمام؛ رجل الحمام 
الفول التدمسء باقلا 


البنفسج» زهرة الثالوث؛ البنسية» بانسية 
البنفسج البري» زهرة الثالوث البرية 
هدال أبيضء» هدال شائع؛ شجر الدبق 
العنب؛. الكرم 

الذرة الشاميةء الذرة الشامية 

بلح الحرارة» تمر العبيد» زقوم» حالج 
الزنجبيل» الكفوف 01 


ةلط أصقاط مسناة] 
10 7الاءع5ه انع /1 
515 17اناء6235ء /1 
11115 جررعحانرة /ا 
وططة؟ 1/110 | 
1/1013 
وعم وأاوذ/ا 
كأكلاع كلق “لامع واولا 
01 7انا1/15 
1/1151 
111/5 0176 
عوءعع12إ1ام 272220 
علقم تاه معنم م2 


0111541 ,02أم؟ كناطام 21210 


.30 أصفاط 
.494 
405 
406 
4097 
498 
499 
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